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COVID-19 TAJEKOZTATO

12 PONT
A COVID19 ELLEN

Marad] otthon! alaposan kezet!

Ne érintsd meg Papirzsebkend&be

az arcodat! kéhogj, tiisszogj, hasznalat
utén dobd a kukéba!
Legyenek sajat
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mosogass el!
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Ha beteg vagy. Tajékozédj hiteles
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telefonon!

MARAD3J OTTHON! CSOKKENTSD A ViRUS TERJEDESET!
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Dérzsdlés
Dérzsélje be a kezét
20-30 mp-ig!

Szappanozas
Tegyen a kezére
'szappant!

Oblités
Oblitse le a kezét
foly6 vizzel!

Nedvesités
Folyé vizzel
nedvesitse be a kezét!

Szaritas
Térolje szarazra
a kezét!

Helyes
kézmosas

Ne felejtse ell Mikor?

Az On kezére is keriilnek étkezés el6tt

virusok és baktériumok. WC hasznalat utan
" amikor megeérkezik

Ezért: valahova

Ne fogja meg az arcat tlisszentés, kbhogés,

feleslegesen, és mosson orrfUjas utan
kezet naponta tobbszor! allat érintését kdvetéen

Jo tanacs: a
Ha hideg van, gyakran mosson kezet!

Emberi Eréforrasok
Emberi Eréforra inisztéri észségiigyért Felels Allamtitkarsa Minisztériuma

KOV19 KM IS 01

Hogy senki se fert6z6djén meg!
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COVID-19 TAJEKOZTATO

RENDSZERESEN SZED GYOGYSZEREKET?
iGY VALTSA MOST KI!
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HiVJA FEL HAZIORVOSAT!

o H HAZIORVOSA

~ = FELIRHATJA @ it
J ! \! :. A VENYT A FELHOBE Szolgélatasi Tér

ON VAGY ISMEROSE VALTSA KI
BARMELYIK GYOGYSZERTARBAN

A kivaltashoz sziikséges:
- azOnTAJ szama
- akivalto személy személyi igazolvanya (vagy utlevele)

www.nnk.gov.hu/index.php/ 261d-szémok:
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Emberi Eréforrasok
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Tisztelt Mezocsdti ‘Polgdrok!

A mindannyiunk dltal jol ismert koronavirus jdr-
vanyveszély miatt egy mindenkit megterhelo idoszak
kovetkezik, amelyet csak komoly odafigyeléssel,
dsszefogdssal és fegyelmezettséggel lesziink képesek
nagyobb baj nélkiil dtvészelni. A Csdti Ujsdg
kiilonszdmdban bévebben tdjékoztatiuk Ondéket a
legfontosabb tudnivaldkrol, az onkomdnyzat, a jardsi
hivatal és a mezocsdti intézmények megvdltozott
miikddeési rendjérol. Orvosi tandcsokat olvashatunk a
legfontosabb megelozési szabdlyokrdl, az immun-
rendszer egészséges miikodését elosegito hazi prak-
tikakrol, valamint érdekességként felelevenitjiik
nagyanydink tuddsdt a léguti tiinetek enyhitését segito

A veszélyhelyzettel kapcsolatos gyakorlati tudnivalok
mellett megemlékeziink az 1848-49-es forradalom és
szabadsagharc hdseirdl. Sajnalatos, de varhatdan nem
tudjuk a megszokott modon, hagyomanyainkat apolva
megiinnepelni a Husvétot sem. Tisztelettel kérek min-
denkit, hogy Husvétkor fokozottan tartsuk be a
veszElyhelyzet miatt javasolt biztonsagi szabalyokat ¢s
kijarasi korlatozasokat annak érdekében, hogy minél
hamarabb és elkertilhetd tragédidk nélkiil jussunk tul
ezen anehéz idoszakon.

Tajékoztatasként szeretném kozolni a lakossaggal,
hogy a koronavirus elleni védekezés miatt jelenleg 10
személy van jarvanyiigyi megfigyelés ald helyezve
varosunkban.

A kovetkezo hetek legfontosabb teend6i kozé sorolom
aziddsek védelmét.

Ovjuk meg sziileinket, nagysziileinket a COVID-19
virus fert6zésétol és annak szamukra sokkal stilyosabb
kovetkezményeitdl! Magyardazzuk el nekik, hogyan
tudnak védekezni a fertdzés ellen, hivjuk fel a
figyelmiiket a legalabb 20 masodpercig tartd szappanos
kézmosas helyes technikdjara, az arc, az orr és a szem
érintésének elkeriilésére! Kérjiik meg oOket, hogy
keriiljék el a tomeget, ne utazzanak tomegkoz-

lekedéssel, lehetdleg ne menjenek boltba! Segitsiik Oket
a bevasarlassal, postai tigyintézéssel, valtsuk ki mi a
gyogyszereiket, de kozben fokozottan tartsuk be a
higiéniai szabalyokat! Ha mégis elkeriilhetetlen, ejtsék
meg bevasarlasaikat reggel 9 és déli 12 d6ra kozott,
amikor csak Ok latogathatjdk az élelmiszert arusitd
iizleteket, vagy a gyogyszertarat. Ertessik meg, hogy
most néhany hétig, honapig keriilniink kell a szokasos
idvozlési formékat (6lelés, puszi, kézfogas)! Tartsuk
velik gyakran a kapcsolatot, de inkabb telefonon,
interneten! Személyesen latogassuk Oket ritkabban (pl.
csak arésziikre torténd bevasarlasok alkalmaval), hiszen
mi lehetlink ugyan tiinetmentesek, de elvihetjiik
hozzajuk a fertdzést! Kérjiik Oket a gyakori szelloz-
tetésre, a gyakran érintett feliiletek, targyak tisztitasara,
fertOtlenitésére!

Végezetiil szeretném megkoszonni azoknak az 6nkén-
teseknek az dldozatos munkajat, akik az 6nkormanyzat
szervezésében részt vesznek az idoseink ellatasaban, ha
kell bevasarlassal, gyogyszereik kivaltasaval és hazhoz
szallitasaval, ha kell, ételhordassal. Az onkormanyzat
miiszaki alkalmazottai és a Mezdcsati Onkéntes Tiizoltd
Egyesiilet tagjai az utcak fert6tlenitésében jeleskednek,
koszonet érte. A lakossag szamara jelenleg 20 f6
onkéntes varrja a 6000 db szajmaszkot, melyet az elko-
vetkezendd napokban minden lakosnak kézbesitiink. A
jarvanyveszély legy6zéséhez egymads segitését, sok
tirelmet, lelkier6t, kitartast és jo egészséget kivanok
mindenkinek!

Vigyéazzunk egymasra!

Tisztelettel:
Siposné Horvath Anita
polgarmester



Jarvanyiigyi veszélyhelyzet az
orszagban

Magyarorszdag kormdnya az Alaptorvényben foglal-
taknak megfeleloen rendkiviili jogrendet és veszély-
helyzetet hirdetett ki az orszdg teljes teriiletére marcius
11-én.

,»A kormany az élet- €s vagyonbiztonsagot veszélyez-
tetd tomeges megbetegedést okozd huménjarvany
kovetkezményeinek elharitdsa, a magyar allampolgarok
egészségének ¢€s életének megovasa érdekében
Magyarorszag egész teriiletére veszélyhelyzetet hirdet
ki” 4ll a magyar kozlonyben. A veszélyhelyzet
elharitasaért felelds kormanytagként Orban Viktor
miniszterelnokot jelolte ki a kormany, akit feladatainak
ellatasaban az operativ torzs segiti. Koronavirus
tajékoztatas az ingyenesen hivhatd zold szamokon: 06
80277 455,06 80 277 456. Tajékozodast segitd honlap:
www.koronavirus.gov.hu

‘Kijarasi korldtozds

Magyarorszdg kormanya
marcius 28 — aprilis 11-ig
kijarasi korlatozast vezetett
be az orszag egész teriile-
tére a jarvany gyors terjed¢-
sének lassitasa, kézben
tartdsa érdekében. A
71/2020. (III. 27.) szamu
korméanyrendelet értelmé-
ben mindenki koteles mas emberekkel a szocidlis
érintkezést — a kozos haztartasban €16k kivételével — a
lehetd legkisebb mértékiire korlatozni és a masik
embertdl lehetoség szerint legalabb 1,5 méter tavolsagot
tartani. Fontos, hogy ezt az eloirdst a tomegkozlekedés
soran is alkalmazni kell! A rendelet Iényeges szabalyai a
kovetkezok:

Alapvetden mindenkinek otthon kell tartézkodnia,
a lakohelyet elhagyni csak alapos indokkal, a kovet-
kezo esetekben szabad:

- munkavégzés, hivatasbeli kotelezettség ellatasa,
a gazdasagi, mezdgazdasagi és erdészeti tevékenység,

‘T_< tilonszam

valamint az ezek elvégzéséhez nélkiilozhetetlen
anyagokat, valamint eszk6zoket arusité tizletben (pl. a
miszaki cikket, az épitdanyagot és eszkozoket arusitd
tizletben) torténd vasarlas,

- napkozbeni kiscsoportos feliigyelet okan a
kiskoru gyermek kisérése,

- az egészségiigyi ellatdsok és az egészségiigyi
szolgaltatasok igénybevétele, beleértve a pszicho-
terapias ellatast, a fizioterdpias kezelést és a gyogytornat
is,

- az egyéni szabadidds sporttevékenység €s a
szabadidos célu gyalogos kozlekedés (pl. egészségiigyi
séta) egyediil vagy ugyanazon haztartasban élokkel
kozosen (lehetdség szerint a  zoldteriileteken kell
végezni €s masoktodl legalabb 1,5 méter tavolsagot kell
tartani),

- hazassagkotés €s a temetés sziik csaladi korben,

- ¢lelmiszeriizletekben torténd vasarlas és az
illatszert,a drogériai terméket, a haztartasi tisztitoszert,
a vegyi arut és a higiéniai papirterméket arusitd
tizletekben (drogéridkban) torténd vasarlas,

- allateledelt, takarméanyt forgalmazo tiizletben
torténd vasarlads, mezdgazdasagi tizletben torténd
vasarlds (ideértve miitragyat értékesitd ilizletet és
vagohidat), piacon, helyi termel6i piacon torténd
vasarlas,

- gyogyszert, gyogyaszati segédeszkozt forgal-
mazo iizletben torténd vasarlas,

- lizemanyag-toltdallomas felkeresése, dohany-
boltban torténd vasarlas, fodrasz, manikiirds szolgal-
tatasok igénybevétele, szallitasi, tisztitasi és higiénids
szolgaltatasok igénybevétele,

- gépjarmii- és kerékparszerviz, mezdgazdasagi és
erdészeti gépek ¢és berendezések javitasaval kapcsolatos
szolgaltatasok igénybevétele,

- hulladékgazdalkodassal Osszefiiggd szolgal-
tatasok igénybevétele,

- a legsziikségesebb esetben a személyes megje-
lenést igényld tigyintézés, igy hatdsagi, banki, pénziigyi,
biztositasi €s postai szolgaltatasok igénybevétele,

- allatok ellatasa, haziallat kozteriileti sétaltatasa,
az allatorvosirendel6 és az allatkorhaz latogatasa,

- sziiléi jogokkal €lés és a kotelezettségek
teljesitése,
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- hitéleti tevékenység,

- ¢s a magardl gondoskodni nem tudd, vagy
segitségre szoruld személy (pl. kiskoru, vagy idos, vagy
beteg személy) részére torténd segitségnyu;jtas.

Az id6ések védelmét szolgalja az a szabaly, hogy a 65.
¢letévét betoltott személyek az élelmiszeriizletet,
drogériat, piacot vagy gydgyszertarat kizardlag reggel 9
ora és déli 12 ora kozotti idoben latogathatjak. Ebben az
idészakban ezeken az 4rusitdo helyeken az ott
foglalkoztatottak kivételével kizardlag a 65 év feletti

vasarlok tartdzkodhatnak, ennek a korlatozasnak a

betartatasa az lizlet lizemeltetdjének a feleldssége.
Vendéglatd tizletekben (kocsmaban, étteremben,

cukraszdaban stb.) csak az ott foglalkoztatottak

tartozkodhatnak (kivételt képez az elvitelre alkalmas
ételek kiadésa és elszallitasa).

Szabalysértést kovet el, aki a kijardsi korlatozas
eloirasait megszegi, a kormanyrendeletben rogzitett
korlatozo intézkedések betartasat a renddrség ellendrzi.
Az elkovetokre minimum Otezer forint, maximum
Otszazezer forint pénzbiintetés szabhato ki.

KORMANY

INFORMACIO

KIJARASI KORLATOZAS!

2020. marcivs 28, - dprilis 11,

WWW.koronavirus.gov.hu

Kéariit Magyearamodg Kermarnya meghlsiedbél,
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fﬁgyintézés veszélyhelyzetben az
Onkormanyzatnal

Mezécsaton, az Onkormdnyzati Polgarmesteri
Hivatalban a kormany 4ltal kihirdetett veszélyhelyzet
miatt a személyes tigyfélfogadas sziinetel. Siposné
Horvath Anita polgarmester kéri a lakossagot, hogy az
onkormanyzat hivataldt személyesen csak kiilonosen
indokolt, halaszthatatlan esetben keresse fel. A
személyes kontaktust mellézve a megadott
telefonszamon, vagy a e-mail cimen tovabbra is 4llnak
az tigyfelek rendelkezésére. Ugyfélkapuval rendelkezéd
mezdcsati lakosok elektronikus uton is intézhetik
ligyeiket a www.magyarorszag.hu vagy

A Mezbesdti Fardsi FHivatal kor-
latozott mitkodési rendje

A Mobilizalt Kormanyablak Ugyfélszolgalatok
(,,KAB buszok”) tigyfélfogaddsa hatarozatlan ideig
sziinetel. A Kormanyablakokban székelé NAV-ablak
szolgaltatas szilinetel, azonban a NAV 2,8 milli6 ad6zo
személyi jovedelemado bevallasat készitette el, amit az
tigyfélkapuval rendelkez6 allampolgarok elektroni-
kusan is véglegesithetnek.

Gabor Aron hivatalvezetd arra kéri az iigyfeleket, hogy
az lgyfélszolgélatokat csak halaszthatatlan esetben
keressék fel személyesen, ehelyett valasszak az
elektronikus tigyintézési feliileteket és telefonon

www.epapir.gov.hu oldalakon. Ugyfélkapuval vagy
internettel nem rendelkezd tigyfeleink postai uton is
kezdeményezhetik az tigyintézést.

Kizardlag a haldleset anyakonyveztetését latjuk el.
Halaleset bejelentése a kovetkezd telefonszamokat
lehetséges:

Rusznyak Gyorgy Istvanné - 20/371 19 67
Gyongyosiné dr. Fekete Adrienn-20/371 20 39

A hivatal dolgozdi az alabbi telefonszamokon allnak
rendelkezésre a lakossag szamara:

Siposné Horvath Anita, polgdrmester

Tel.: 20/37120 84

E-mail: polgarmester@mezocsat.hu
Dr. Jerebak Jozsef, jegyzd

Tel.: 20/37120 74

E-mail: jegyzo@mezocsat.hu
Gyongyosiné dr. Fekete Adrienn, igazgatasi ov.
Tel.: 20/3712039
E-mail: agyongyosine@mezocsat.hu
Karakas Sandorné, pénziigyi ov.
Tel.: 20/371 1924
E-mail: ckarakasne@mezocsat.hu
Meészaros Janos Zsolt, miiszaki ov.
Tel.:20/37136 63
E-mail: mjzs@mezocsat.hu
Rusznyakné Piroska, anyakonyvvezeto
Tel.: 20/37119 67
Ban Agnes, szocialis igyintéz
Tel.: 20/3711959
Nyitrai Janosné, pénziigyi tigyintézd
Tel.:20/3711875
Fenyvesi Istvan, adoiigyi tigyintézo
Tel.:20/371 1833
Feketes Sandor, adotigyi tigyintézo
Tel.: 20/37136 80
Hojdak Zoltanné, igazgatasi tigyintézo
Tel.:20/3713632

kérjenek tajékoztatdst. Amennyiben a személyes
tugyintézés elkeriilhetetlen, arra kérik az tigyfeleket,
hogy az ligyféltéren kiviil, lehetdség szerint egymastol
legalabb 1,5-2 méter tavolsagot tartva, kisérd nélkiil
varakozzanak.

Személyes tligyintézés kizarolag eldzetes idépont-
foglalassal lehetséges. Id6pontot foglalni tigyfélkapus
azonositdval a megujult magyarorszag.hu oldalon,
illetve tigyfélkapu regisztracioval nem rendelkezd
ugyfeleknek a 1818-as éjjel-nappal ingyenesen hivhatd
telefonszamon lehet. Azok az tigyfelek, akik
elfelejtették az elektronikus tigyintézéshez sziikséges
Ugyfélkapu azonositojukat, az ingyenesen hivhatd
Kormanyzati Ugyfélvonal (1818) munkatarsaitdl
kaphatnak segitséget.

Az elkészlilt okmanyok személyes atvételére az
tigyfélszolgalatokon nincs lehetdség. A jarasi (fovarosi
kertileti) hivatalok altal kiéllitott hivatalos okmanyokat
— a korabban tett rendelkezéstdl fiiggetleniil — kizarolag
postai uton kézbesitik. A Kormany altali kihirdetett
veszélyhelyzet idotartama alatt az azonositasra alkalmas
okmanyok (személyigazolvany, utlevél, jogositvany,
forgalmi engedély) érvényessége megmarad — ezek
cseréjéta veszélyhelyzet feloldasanak napjatol szamitott
15 napon beliil kell majd megejteni.

A Foglalkoztatasi Osztaly allaskeresési tigyekben a 06
49 352 725, tamogatott foglalkoztatasi kérdésekben a 06
30 700 1923, illetve a 06 30 664 0925 telefonszamokon
varjaahivasokat.

E-mail cim: foglalkoztatas.mezocsat@borsod.gov.hu.
Tovabbi informacidk a
www.kormanyhivatal.hu/hu/borsod-abauj-
zemplen/szervezet/jarasi-hivatalok/mezocsati-jarasi-
hivatal oldalon taldlhatok.

A Mezocsdti ‘Rendorors felhivdsa

Sipos Jozsef rendér alezredes felhivja a lakossag
figyelmét az Operativ Torzs sajtotajékoztatdira,
amelyeken minden fontos informaci6é elhangzik a
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jarvanylgyi veszélyhelyzettel kapcsolatosan. A
Mezbcsati Rend6rérs Srsparancsnoka a Csati Ujsagnak
elmondta, hogy a rendérség folyamatosan ellendrzi a
kormany veszélyhelyzetben hozott rendelkezéseinek a
betartdsat annak érdekében, hogy sikeresen megfé-
kezziik, lassitsuk a COVID 19 terjedését. A kijarasi
korlatozasrol sz6lo rendeletben foglalt szabalyok
megszegése szabdlysértésnek mindsiil, az elkovetdk
5.000 —500.000 forint 6sszegig terjedd pénzbiintetéssel
sujthatok. Az Orsparancsnok a hazi karanténnal
kapcsolatban szintén az Operativ Torzs altal kiadott
tajékoztatokra hivja fel a figyelmet, amelyekben
részletesen ismertetik a hazi karatén eldirésait és azok
gyakorlati kivitelezését.

Az ‘Elelmezési Kozpont csak kiszdlli,
befizetés atutalassal

A Mezbcsati Elelmezési Ko6zpont az ,,otthoni iskolai
tanulas” idOtartama alatt is biztositja a tanuldk napi
egyszeri étkezését, ebédhez jutisat. Az intézményi
gyermekétkeztetést a hatdlyos rendelkezéseknek
megfeleléen, a sziild altal eldzetesen igényelt
nyilatkozat alapjan torténik. A szocidlis étkeztetés
igénylése a megszokott rendben zajlik. Az ebédet az
étkezék nem fogyaszthatjak el az Elelmezési Kozpont
ebédlojében, az ételt gépjarmivel szallitjak ki a
megadott lakcimekre minden hétkéznap. A szocidlis
étkezést igénybe vevok részére szintén kiszallitassal
torténik a meleg étel hazhoz szallitasa. ,,cA kiszdllitds
minden hétkéznap 11 oratol 14 oraig tart, ezért
sziveskedjenek az igénylésen a pontos tartozkoddasi
helyet megadni, valamint ebben az idotartamban a
megadott lakcimen tartozkodni” — kéri a szolgaltatast
igénybe vevoket Lorinczné Kemény Lidia Zsuzsanna,
az intézmény vezetdje. A téritési dijak befizetése a

veszélyhelyzetben csak eldzetes egyeztetést kovetden,
atutalassal lehetséges, az Elelmezési Kozpont pénztéra a
veszélyhelyzetben tovabbi intézkedésig zarva tart.

Etel igényléssel a kovetkezd telefonszamon varjak a
hivasokat. Telefon: 06 49352 019.

E-mail: fronanegazdagkrisztina@gmail.com.

Elérhetok a JHumdnszolgaltaté Kiz-
pont szolgaltatdasai

,,A Humanszolgaltato Kozpont a jarvanyhelyzet idején
néhany valtoztatastol eltekintve a megszokott munka-
rend szerint miikodik. A személyes iigyfélfogadasokat és
a csalddlatogatasokat korlatoztuk a halaszthatatlan
esetekre illetve a krizishelyzetek kezelésére, az ingyenes
jogi segitségnyujtas és a csaladterapia specialis
szolgaltatasok viszont sziinetelnek. A hazi segit-
ségnyujto szolgalat, valamint a nappali ellatdasokat
végzo munkatdrsaink valtozatlanul ellatjak a kistérség
minden telepiilésén idds, illetve fogyatékkal élo
ellatottainkat” - nyilatkozta lapunknak Kalloné Szilvasi
Zita, az intézmény vezetdje.

Hétkdznapokon 8 — 16 oraig érhetdk el telefonon,
illetve e-mailben a csalddsegitéssel és gyermek-
védelemmel, fogyatékkal élok nappali ellatasaval, hazi
segitségnyujtassal ¢és 1dosek nappali ellatéasaval,
valamint tdmogatd szolgaltatdssal foglalkozé
munkatarsak. A Csalad-és Gyermekjoléti szolgélat
munkatarsa minden nap, 0 — 24 6raig a 06 30 643 7847
telefonszdmon varja a csaladot s a gyermekeket érintd
krizishelyzetbe (pl: bantalmazas, hirtelen bekovetkezett
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otthontalanna valas, stb.) keriiltek hivasat, akiknek
stirgds tdimogatasra vagy intézkedésre van sziikségiik.

‘Posta: egy ember az iigyfélpultnal, 60
éven feliiliek nyitds utdn elsobbséggel

A fert6zés kockazata miatt az tigyfélkiszolgalas mddja
megvaltoztatasra keriilt a postakon, egyszerre csak
annyian tartézkodhatnak az tigyféltérben, ahany
tigyfélpult tizemel. A kormany vonatkozé rendeletében
kihirdetett korlatozas, amely szerint reggel 9 és déli 12
ora kozott csak a 65 éven feliiliek tartozkodhatnak az
tizletekben, a postdkra nem vonatkozik, azaz a teljes
nyitva tartasi idében kortdl fiiggetlentiil kiszolgalhatjak
az iigyfeleket. Ujdonsag azonban, hogy a nyitast kovetd
elsd o6raban elsdbbséget biztositunk a 60 éven
feliilieknek. A belfoldi és nemzetk6zi postautalvany
hazhoz kézbesitési dsszeghatarat 100 ezerrdl 150 ezer
forintra emelték, a helyettes atvevonek valamennyi
utalvany most mar 150.000 Ft 6sszeghatarig
kézbesithetd.

A nemzetkodzi postai kiildeményforgalomban egyre
tobb fennakadés tapasztalhato, mivel tobb orszag
hatarzarat hirdetett, ezért egyes orszagokba a
kildemények eljuttatdsa akadalyozottd valt. A
kildeményforgalom korlatozasdban érintett
orszagokrol a postan lehet érdeklddni. Az NKM
tigyfélszolgalat hatarozatlan ideig sziinetel. A mezdcsati
posta szerdai nyitva tartdsa némileg valtozott:
szerdanként reggel 8 oratol 17 oraig varjak az
tigyfeleket.

A Napocska Ovoda nem fogad gyer-
mekeket, az ovonok az idoseket segitik

A Mezéesdti Napocska Ovoda a veszélyhelyzetben nem
fogad gyermekeket. Az ovodapedagogusok, dajkdak a
Humdadnszolgaltato Kézpont munkajat segitik a
veszélyhelyzet idotartama alatt. ,, Segitokent kollégaim
a bevasarlast, az alapveto élelmiszerek, tisztitoszerek
beszerzését, a postai csekkek befizetését végzik a 65 év
feletti mezdcsatiak részére , ezaltal ovjak idos
lakosainkat. Az elmult napokban minden érintett idos
embert felkerestiink, kértiik oket, hogy vigyazzanak
egeszségiikre, és bizalommal forduljanak hozzank,
vegyek igénybe segitségiinket” — tajékoztatta a Csati
Ujsag olvasoit Bubenkoné Hudék Erika, az intézmény
megbizott vezetdje. Tapasztalataik szerint az 1dos
lakosaink 6rommel fogadtdk munkatarsakat, remélik,
hogy egyre tobben keresik meg dket és veszik igénybe a
veszélyhelyzet elharitasat célzo szolgaltatasaikat.

Az alapvet6 élelmiszereket és tisztitoszereket hétfon,
szerdan ¢s pénteken szerzik be, egy személynek egyszer

egy héten, maximum 10 kg termék vasarlasat lehet ilyen
modon igényelni, minimum 5.000 Ft értékben. A
kozlizemi szamlak csekkes befizetése csiitortoki
napokon torténik, ennél a szolgaltatasnal minimum 3 db
csekk befizetése sziikséges. Az igényléseket rogzitd
munkatarsak hétfotol — péntekig, naponta reggel 8 6ratol
délutan 4 ordig hivhatok a 06 49 552 176 és 552 177
telefonszamokon. A Napocska Ovoda munkajat jelen
helyzetben a Mezdcsati Miivelddési Kozpont és
Konyvtar munkatarsai is segitik. A szolgaltatasban részt
vevo kollégak fényképes igazolvannyal rendelkeznek,
amelyek bélyegzd lenyomattal és aldirdssal vannak
ellatva. Kérjiikk, hogy mindig ellendrizzék ennek
meglétét, hitelességét! Munkatarsakkal csak a kapuban
kell talalkozni, a lakdsba nem Iépnek be.

Az Egészségfejlesitd ‘Kozpont Jdzi
Gyermekorvosi ‘Korzetének tajékoztato-
ja

_Dr. Domjanné dr. Szalai Csilla arrdl tajékoztatta a Csati
Ujsag olvasoit, hogy Mezdcsaton a terhes gondozas
valamint a csecsemo és kisgyermek tanacsadas, illetve a
sziikséges véddoltdsok beadasa - Mezdcsat Varos
Onkormanyzata jovoltabdl - a beteg utaktél elkiilonitve,
a Mez0Ocsati Kistérség Egészségfejlesztd Kozpontjanak
gyermek szakrendeldjében torténik.

A gyermekorvosi szakrendelés jelenleg sziinetel, az
iskolai kampanyoltdsokat elhalasztjdk, de a
kisgyermekkori kotelezd véddoltasok tovabbra is
beadasra keriilnek. A korzethez tartozod, tanacsadasra
behozott csecsemdket tovabbra is ellatjak véddoltassal.
Csecsemd ¢s kisgyermek tandcsadéds ideje: kedden
reggel 9 — 10 draig és csiitortokon reggel 9 6ratol fél 12-
ig.

A védondk egyénenként kiilon iddpontot biztositanak,
kérik ezek pontos betartdsat. A varoteremben
gyermekenként 1 f6 kisérd tartozkodhat. Idds, beteg,
kiilfoldrél nemrég hazatért hozzatartozé ne kisérje a
gyermeket. Ha a csalddban 1azas megbetegedés 1¢p fel,
kérik, hogy azt a haziorvoson tul a védondkkel is
kozoljék és ne jojjenek tandcsadasra. A gyermekeket
fertdzésre utald egyéb tiinetekkel se hozzak a rendeldbe!

Terhesgondozas szerda déleléttonként reggel 9 déli 12
oraig tart, a kismamdk gondozasba vétele telefonos
egyeztetés alapjan (06 49 553024) torténik. A védondi
kapcsolattartas elsésorban telefonos vagy elektronikus
tavkonzultacid formajaban zajlik. Ha a sziild igényli a
személyes konzultaciot és az indokolt akar a
varandossaggal, akar az ujsziilottel kapcsolatban az
Egészségfejlesztd Kozpont gyermek szakrendeldjében,
telefonon egyeztetett iddpontban fogadjak.
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A gyermekorvosi rendeldben elsdsorban szintén
telefonos konzultaciot tartanak, beteg gyermeket csak
indokolt esetben, eldzetes telefonos egyeztetés utdn,
szlikség szerint vizsgalnak. Az1jrendelkezések alapjan
a 14 ¢v alatti gyermekek szamara is kivalthato mar az e-
recept igy a gyermek TAJ-kartydja felmutatasaval a
gyogyszertarakban, a sziilok, hozzatartozok részérdl a
sziikséges gyogyszerek atvehetok.

Gyogyszerek kivaltdsa felho alapu szol-
galtatassal

Nem sziikséges gyodgyszerek felirdsaért a rendeldkben
megjelenni, személyesen sorakozni, a felhd alapu
szolgaltatassal barki kivalthatja sajat személyi
igazolvanya és a beteg TAJ szdmaval a recepteket a
patikdkban. A felh6 alapu gydgyszerkivaltasrol a 2.
oldalon taldlhat6 &bran is tdjékozodhatunk. Hasznaljuk
a rendszert batran, ajanljuk fel id6sebb rokonainknak,
ismerdseinknek a segitségiinket, valtsuk ki mi a
gyogyszereiket! A patikdkban lehetdleg valasszuk a
bankkartyaval torténd fizetési modot!

Az ‘Egészségfejleszto ‘Kozpont tijékoz-
tatoja 65 év felettiek szamdra

A Mezdcsati Egészségfejleszté Kozpont tdjékoztatja a
65 év feletti mezdcsati lakosokat, hogy résziikre a
kovetkezd, nem siirgdsségi szolgaltatasokat nyujtjak.
Miitét utan labadozo6 betegek, rendszeres kotozést
igényld, vagy katéteres betegek, kezelés alatt alld
daganatos betegek részére vallaljak az dllanddan szedett
gyogyszerek feliratasat, a kivaltott gydgyszerek hazhoz
juttatasat. orvosi utasitasra az injekcidok beadasat. Kérik,
amennyiben igénybe veszik a segitségiiket, akkor
telefonalas elott készitsék ki a TAJ kartyajukat, illetve
akinek van, a kozgydgyellatasi igazolvanyat és a
felirand6é gyogyszerek nevét. HEtfotol — péntekig,
naponta reggel 8 és délutan 4 ora kozott hivhatjak
munkatarsukat a 06 20 581 97 30-as telefonszamon. A
szolgaltatast végzok az onkormanyzat altal lebélyegzett,
fényképes, ,,Krizis Igazolvannyal” rendelkeznek, kérik,
hogy a szolgaltatast igénybe vevok minden esetben
ragaszkodjanak az igazolvéany felmutatdsdhoz!

A Mezocsati Miivelodesi ‘Kozpont és
‘Konyvtar

A Mezdcsati Miivelodési Kozpont €s Konyvtar a
jarvanyligyi veszélyhelyzet id6tartama alatt a kozonség
elott zarva tart. Az intézmény munkatarsai részben a
vészhelyzet elharitasdban miikodnek kozre Onkéntes

segitoként, részben elvégzik az ilyenkor szokasos
adminisztrativ feladataikat, illetve elokészito munkakat
végeznek. A veszélyhelyzet elmuldsat kovetden a
korlatozdsok varhatdéan feloldasra keriilnek és az
elmaradt rendezvényeket is megtartjak késdbbi
idépontokban. Aprilis 4-én elmarad a hagyomanyos
Bor- és Pélinkaverseny, az aprilis 17-re meghirdetett
versmondo verseny, valamint elmarad Lukacs Sandor
Kossuth-dijas szinmiivész aprilis 29-re meghirdetett
onallo estje is. A rendezvényeket késébbi iddpontokban,
varhatdan nyaron vagy kora 6sszel tarjak meg.

Vidltozdsok a ‘Borsod megyei hulladék-
gazdalkodasi kozszolgdltatisban

Hatarozatlan ideig felfiiggesztésre kertil a lomtalanitas
és a Borsod-Abatj-Zemplén megyében talalhato
hulladékudvarok zarva tartanak.

A BMH Nonprofit Kft. a szolgaltatasi teriiletén az
tigyfeleik, munkavallaléik, illetve hozzatartozdik
egészségének ¢s biztonsaganak megovasa érdekében az
uj tipusu koronavirus tovabbi terjedése, valamint a
kapcsolddd korméany dontések miatt tovabbi
intézkedések és korlatozasok valtak sziikségessé.

A 347 telepiilést érintden a zavartalan hulladékszallitas
biztositasa érdekében a Miskolci Regionalis Hullad¢k-
gazdalkodasi Onkorméanyzati Tarsulas tagénkormany-
zatainak teriiletén 2020. marcius 30-t6l felfiiggesztik a
lomtalanitast.

A visszaigazolt lomtalanitasokat késObbi idOpontra
halasztjak, err6l az érintett ingatlanhasznéldkat
kiértesitik.

A szolgaltatasi teriileten taldlhatdo hulladékudvarok
2020. marcius 20-t6l zarva tartanak, a lakossagi hulladék
atvétele atmenetileg sziinetel.

Hulladékgylijtd edényzetek leadasara, atvételére és
cseréjére az lgyfélszolga-latokon és a telephelyeken
visszavonasig nincs lehetdség.

A személyes ligyfélszolgalati irodak zarva tartanak,
tigyintézésre telefonon, illetve elektronikusan (e-
mailben) van lehetdség. Arra kérik az tigyfeleket, hogy a
személyes és a postai kapcsolattartast keriiljék. A zarva
tartdsbol addddan a szelektiv-, iiveg- €s zoldhulladék
gyljtd zsakok kiadasa is sziinetel az tigyfélszol-
galatokon. A gytijtézsakok poétlasa a gylijtéjaratok sze-
mélyzete altal torténik.

Elérhetoségek:
Weboldal:
www.bmhnonprofit.hu
Telefon:
0621 3500 111
E-mail:
ugyfelszolgalat@bmhnon
profit.hu
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‘Egészségiigyi dolgozok tandcsai a
koronavirus ellenivédekezéshez

A koronavirus nagyjabol annyira fertézo, mint a
szezonalis influenza, és tizszer kevésbé, mint a kanyaro.
Elmarad a mumpsz vagy a szamarkohogeés fertozo-
képességétol is. A koronavirus-fertozés leginkabb a
szivelégtelenségben, keringési betegségekben, a TBC-
ben szenvedokre, valamint a kemoterapidaban részt vevo
daganatos betegekre, a szervatiiltetettekre és az
immunhianyos betegekre nézve lehet igazan veszélyes”
tdjékoztatta lapunkat Rémids Anita, az Egészségfe;-
lesztd Kozpont fondvére.

Véleménye szerint a megel6zés szempontjabol most
kiemelkedden fontos lehet a D-vitamin és a szelén
szedése. Aztjavasolja, aki pedig betegnek érzi magat, az
maradjon otthon. Ha nem lazas, ha tiisszog,
valdszinlileg nem koronavirusos, mégse menjen
orvoshoz, mert ott azt is elkaphatja. Ha magas 14za van,
kohog, és nem kap levegot, hivja fel a haziorvost, 6 majd
intézkedik. Semmiképp ne menjen emberek koz¢!

A koronavirus elsdsorban a légutakat tdimadta meg: a
fertdz¢s tiinetei el6szor ez sima influenzara hasonlitanak
vagy egy¢b mas léguti fertdzés tiineteihez. Ezek a
kovetkezOk: laz, faradékonysag, 1égzési nehézségek,
légszomj, szaraz kohogés. A virus lappangasi ideje
atlagosan 1-14 nap. Az elsédleges, influenzaszeri
tiinetek utan a betegség tovabb terjedhet a tiiddre, stilyos
1égzési nehézségeket okozva. A fertdzést kovetd
negyedik-6todik napon tapasztalhatjuk az elsé
tiineteket, amelyek altalaban a hirtelen felszokkend
magas laz, a fejfajas és a szaraz kohogés. Az 6todik-
hatodik nap kornyékén az addigi szaraz kohogést
felvaltja a hurutos, fullaszt6 érzéssel jaro kohogés. A test
hoéhaztartasa felborul, a magas 14z nem akar elmulni, és
kialakul a tidégyulladés is.

A fondévér tandcsai szerint az alapos és gyakori
kézmosas, zsebkenddbe (nem tenyérbe) tiisszentés, arc
érintésének keriilése és szdjmaszk viselése a legjobb
modszer a koronavirus terjedésének megallitasahoz. A
megfeleld kézmosas legalabb 20-30 mésodpercig tart,
meleg vizzel és szappannal torténik, és ne hagyjuk ki
sem az ujjak kozotti teriiletet, sem a kézfejet!

Fertotlenito hatast, alkoholos zselét is hasznalhatunk.
Ezt beszerezhetjiik a gyogyszertarakban, drogéridkban
vagy nagyobb szupermarketekben, de sok nyilvanos
helyen is ki van mar rakva ilyen adagold.

., A Mezocsaton 2020. februdr végeén kezdodo, mdrcius
masodik hetében tetéz6 - elsésorban a hat év alatti
gvermekeket érinto, ldazzal, kohogéssel, sokszor horgd
illetve tiidogyulladassal is jaro tomeges megbete-
gedeések hatterében az NNK Viruslabor valamennyi
levett mintaban egységesen RS (Respiratory Syntitial)
virus A-torzsének jelenlétét mutatta ki, tehdt ezen
megbetegedések még nem kothetéek a jelenleg zajlo
vildgjdrvdnyhoz” — mondta el a Csati Ujsag
érdeklddésére Dr. Domjanné dr. Szalai Csilla hazi
gyermekorvos.

A szakember szerint a gumikesztyl viselése hamis
biztonsagérzetet adhat viseldjének. Akik gumikesztyit
viselnek, nagyon figyeljenek arra, hogy kesztytis kézzel
ne nyuljanak szemiikhoz, orrukhoz, hajukhoz ne
igazgassak szemiivegiiket! (Ez egyébként természetesen
vonatkozik azokra is, akik munka vagy bevasarlas
kozben nem viselnek kesztylit.) Ha nem 4ll rendelke-
zésre megfeleld6 mennyiségli gumikesztyli a gyakori
cserchez, a kesztyl kiilsejét viselés kozben meg kell
rendszeresen tisztitani, fertotleniteni. Akik huzamosabb
ideig papir, fémpénzt kezelnek, egyéb kiilondsen
szennyezett targyakat érintenek a gumikesztytlivel,
kiilonosen figyeljenek oda, hogy azzal a gumikesztyts
kézzel mar ne nyuljanak mas, ritkdbban hasznalt vagy
kevésbé szennyezett targyakhoz (példaul kilincsekhez)!
A hasznalt gumikesztyli maga is lehet fert6zés forrasa.
Ha maszkot viseliink, mindenképpen huzzuk fel az
orrunkra, mert csak igy ad elegend6 védelmet, viselés
kozben keziinkkel ne érintsiik, piszkaljuk. Ha gyakori
kézmosassal probalunk védekezni a fertézések ellen,
vegylik le a gytrtiket, ha nem musz4j, ne viseljlink orat,
mert a gyakori kézmosas csak igy igazan hatékony.
Hasznaljuk rendszeresen a bortaplald krémeket, mert a
kirepedezett bor maga is lehet fertdzéskapu. A gyakran
hasznalt személyes targyainkat, szemiivegeket,
kulcsokat, mobil telefonokat, fésiiket rendszeresen
tisztitsuk, fertotlenitsiik.
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TUNETEK

Jellemzo tunetek: Elofordulhat:

Fontos tudni: -+ A fertozottek B0%-a specialis kezelesek nelkil is meggyogyul
* 6 fertozottbol 1-nel alakul ki sulyosabb tunet

MIT TEGYEK?

Telefonaljon haziorvosanak,
NE menjen be rendelGbe,
Tineteket . korhazba! Hivja a zold szamokat!

Fertozott teriiletre Saze 06 277 455
utazott va ‘o’
HA  (apcsolatba ?é};an ES r '.._.'05 277 456
fert6zott személlyel
NEM észlel —
tuneteket 14 napos megfigyelés javasolt,
és hivja a z6ld szamokat!

OVINTEZKEDESEK

mosson kezet vizzel és szappannal, ha légzoszervi tinetel vannak
vagy tisztitsa meg alkoholos (kohoges, tiisszentés), ezzel vedi
kezmosas  keézfertotlenitovel! MASZK a kornyezetében levoket!

-‘E Rendszeresen es alaposan Csak akkor hasznaljon maszkot,

el szajat es orrat a behajlitott konyo- csak kézmosas utan nyuljon!
kevel vagy egy zsebkenddvel, majd Keriilje a nagy tomeget,
zseekenpo  azonnal dobja ki a zsebkendot! HiGIENIA  zart legteru helyisegeket!

; Kohogeéskor, tisszenteskor takarja Szemhez, szajhoz, archoz
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‘Immunrendszer erositése
gyogynovényekkel, vitaminokkal

A korokozok elleni védekezési képességiinket
Javithatjuk egyszeril hazi praktikdakkal is. A kovetkezo,
jol ismert fiiszer- és gyogynivényeink rendelkeznek
immunrendszer erositésére alkalmas hatoanyagokkal
is, ebben az idoszakban érdemes rendszeresen
Jfogyasztani oket. Azonban ne feledjiik, Iéguti tiinetek,
laz jelentkezése esetén ezek fogyasztisa mellett is
elengedhetetlen az orvosi konzultdcio!

Fokhagyma

Egyik legismertebb fliszernovényliink, a fokhagyma
hozzéjarulhat a baktériumokkal, virusokkal szembeni
ellenalld képességiink noveléséhez, tamogatja az
immunrendszer egészséges mikodését, segithet
csokkenteni a megfazasok és az influenzés tiinetek

idétartamét. Emellett védi a sziviink és az erek
egészségét, segithet a normal vérnyomads és a
koleszterinszint fenntartdsaban. A kozépkorban ugy
tartottdk, vampirok ellen is jo. Nincs is finomabb egy
isteni fokhagymas piritosnal, fogyasszuk batran,
egészséggel! Ne torddjiink az erds illatdval, az utcan
jelenleg ugysem taniacsos 2 méternél kozelebb allni
senkihez...

Gyombér

Az illatos, csipds, kesernyés izli gyombér frissen ¢€s
feldolgozott formaban is batran fogyaszthato. J6
hatdssal van az immunrendszerre, a megfazasra ¢s a

- -

torokfajasra, a vércukorszintre, valamint a sziv- és
érrendszerre is. Tamogatja a gyomormiikodést és az
emésztést, hozzajarul az émelygés, a gdzképzodés, a
puffadas elkeriiléséhez. Erzékeny gyomruak is

fogyaszthatjak, a kismamak rosszullétét is enyhiti. A
friss gyombérbdl készitsiink nagyon hatékony teat a
kovetkez6 moddon: egy nagyujjnyi gyombér gyokér
darabot alaposan megmosunk, felszeleteljiik, ldbasba
tessziik, egy tedskandlnyi fahéjat, par darab
szegfiiszeget tesziink hozza. Ontsiik fel 1 liter vizzel és
forraljuk fel. Forras utan még 15-20 percig fozzilk
alacsony langon. Ha készen van, leszlirjiik és mézzel,
esetleg egy kis narancslével izesitjiik.

Csipkebogyo, C-vitamin

A csipkebogyoban legenddsan sok C-vitamin van,
egyetlen szem kicsi bogyoban tobb, mint egy egész
citromban! A C-vitamin fontos a natha megeldzésére,
immunerdsitd hatasa van, fokozza szervezet
védekezdképességét, ellendllasat a fertézésekkel
szemben. Dohanyosoknak kiilondsen ajanlott, mert a
dohanyzas sok C-vitamint von el a szervezettol. A tea
helyes elkészitése: egy evodkandl csipkebogyot
aztassunk 2,5 dl hideg vizben 5-6 o6ran keresztiil (pl.
¢jszaka, alvas kozben is dzhat). Nem szabad forrdzni,
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vele. A biikki fiivesember, Gyuri bacsi ajanlasa szerint a
kakukkflibdl nagyon jo ferttlenitd, antibakterialis
hatast tea készithetd. A kakukkfl erdsiti az
immunrendszeriinket, jol kezelhetd vele a kohogés, a
horgd- és szajlregi gyulladas. Orrdugulasra inhalalni
kell vele, nyalkaoldd, koptetd hatdsa is van. A benne
talalhatd hatéanyagok segitenek feloldani, higabba
tenni a valadékot, igy konnyebben megszabadulhatunk
tdle, egyuttal csokkentik a feliilfertdzés rizikojat is.

Gyodgytea készitése: forrazzunk le két teaskanalnyi
friss vagy gydgyszertarban kaphatd szaritott
kakukkfiivet 2-3 deciliter forrd vizzel, fedjik le és
hagyjuk allni 10-15 percig. Szirjik le, majd mézzel,
kifacsart friss citromlével izesitve fogyasszuk. Naponta
2 csészével nyugodtan ihatunk beldle. A hatasa csak
kuraszerien érvényesiil, szoval egyetlen csésze
kakukkf teatdl az immunrendszeriink azért még nem
leszacélos katona!

i e = ; St L

hiszen a C-vitamin hd hatésara elbomlik. Ha nincs elég
1donk vagy kedviink csipke tea készitésével pepecselni,
vasaroljunk a patikaban C-vitamin tablettat (Iehetdleg
csipkebogyd kivonattal) és fogyasszuk rendszeresen,
el6iras szerint!

Gyogynovények kozott egy kakukktojas: a
tojas

Gyuri bacsi tippje, a kakukkfii

A pompas illatd kakukkfiivet Europaban a nagy
pestisjarvany idején fertdtlenitoszerként is hasznaltak,
majd az elso vilaghaboriban a katondk sebeit kezelték

Husvét kozeledtével egyre nagyobb figyelmet kap
egyik alapvetd élelmiszeriink, a friss tyuktojas. Tojast
mar Osidok ota fogyasztanak az emberek, eldédeink
madarfészekbodl gyijtogették. Tapanyag Osszetétele
miatt egy igazi szuperétel: 40 féle fehérjét tartalmaz,
mikroelemekben is rendkiviil gazdag, optimalis
aranyban tartalmazza a telitett- és telitetlen zsirsavakat
¢s nem utolsé sorban tele van vitaminnal. Immun-
erdsités szempontjabol szamunkra most a D-vitamin
tartalma a legfontosabb, hiszen ez a létfontossagu
vitamin a tokehalmdj utan a tojassargdjaban talalhaté a
legnagyobb mennyiségben. A D-vitamin pedig legalabb
akkora szerepet jatszik az immunrendszer megfeleld
muikodésében, mint a C-vitamin. Marilyn Monroe
példaul minden reggel két tojassal inditott, mert ezt
tartotta a szépség és az egészség receptjének!
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Mdsok hogyan csindljik? Otletek,
tippek hétkoznapi emberektol

A kovetkezokben egy csokorba gyiijtottiik a legjobb
tippeket, amelyeket dtlagemberektol hallottunk, vagy a
kozisségi oldalakon olvastunk. Erdemes bogardszni
koziiliik, hdtha taldlunk szimunkra szimpatikus
otleteket, amelyekkel mi is hozzdjdarulhatunk a
koronavirus terjedésének megakaddlyozdsdahoz.
Artani biztos nem drtanak, de lehet, hogy haszndlnak!

Hazaérkezés szabalyai

Amikor hazaértiink, a legjobb, ha a kabatot, cipdt az
ajton kiviil hagyjuk. Ha nem megoldhato, vegytik le az
ajtoban és csak egy helyre pakoljuk le. Ugyanez
érvényes a taskakra, szatyrokra is. ElsOként irany a
fiirddszoba! Utcai ruhdzatot vegylik le és mehet a
szennyeskosarba. Szappanos kézmosas, arcmosds utan

vegyitink fel tiszta otthoni ruhat. Fajjuk le fertdtlenitovel
vagy toroljiik at fertdtlenitoszeres szivaccsal a taska, a
szatyor fiilét, a telefont és a slusszkulcsot is és csak utana
pakoljuk ki, amit vasaroltunk. A csomagolt termékeket
is érdemes fertdtlenitenti, ki tudja hanyan fogdostdk meg
elottiink a boltban! Ha behoztuk a lakéasba, a cipdnk
talpat alaposan mossuk meg szappanos vizzel, vagy
fert6tlenitovel.

Otthoni takaritas, tisztalkodas

Legyen kizardlag otthon viselt ruhank, cipdnk,
papucsunk, amelyekben sehova nem megytiink ki, még a
kis boltba, vagy a szomszédba sem! Soha ne fekiidjiink
az agyra utcai ruhdban, legyen az agyunk a legtisztabb
»szent hely”, hiszen ebben toltjiikk el a legtobb 1dot,

szinte védteleniil. Naponta fertdtlenitsiik a bejarati ajtd
¢s a fiirdészoba-wc ajté kilincseit, mossuk fel a bejarati
ajto elotti tertiletet, de azért nem kell agyonhip6zni a
lakast. Csindljunk most egy nagytakaritast, utana mar
csak fenn kell tartani a tisztasdgot. Vannak, akik csak
reggel zuhanyoznak, de most célszerli ezen a szokason
valtoztatni. Tegyiik ezt hazaérkezés utdn, vagy
legkésdbb lefekvés eldtt, hogy az egész nap 6sszeszedett
kérokozokat ne vigylik éjszakara magunkkal az agyba.
Napkozben hasznaljuk ki, hogy kertes hazban lakunk, a
szabad idonket toltsiik a teraszunkon, erkélylinkon,
végezziik el az elmaradt haz koriili teenddinket.

Ha kimozdulunk, tegyiik ezt tervszeriien

Ha elmegyiink otthonrol, viseljink barmilyen
maszkot, vagy takarjuk el az arcunkat sallal. Mindegy,
hogy milyet, még a sima textil is jobb, mint a semmi.
Arra biztos, hogy jo lesz, hogy figyelmeztessen minket,
ne nyulkaljunk a szemiinkhoz, szdnkhoz, orrunkhoz,
arcunkhoz. Tartsunk masoktol két méter tavolsagot, igy
azért még beszélgetni is lehet az utcan. Amig nincs
kijarasi tilalom és siit a nap, nyugodtan mozogjunk,
sétaljunk olyan helyen, ahol masok nem jarnak. Semmit
ne egylink az utcan, kocsiban is csak akkor, ha
fert6tlenitettiik elétte a keziinket. A boltban legyen
bevasarlo listank, ne ténferegjiink erre-arra,
céliranyosan szedjiik Ossze, ami kell és a lehetd
legrovidebb 1d6t toltsiik bent. Ne fogdossunk Ossze
semmit, amit megfogtunk azt lehetéleg vasaroljuk is
meg! A pékarut fogjuk meg a zacskdval és egybdl
huzzuk is ra, ne feledjiik, a bevasarld kosar fiile sem
biztos, hogy steril. Ha van nalunk kézfertttlenito,
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vasarlas kozben is nyugodtan hasznaljuk. A pénztarnal
az arut elébb pakoljuk be az otthonrdél hozott
szatyrunkba, kosarunkba és csak utdna nyuljunk a
pénzhez. Ha lehet, inkabb valasszuk a kartyas fizetést,
hiszen aprilis 15-t61 mar 15.000 Ft értékhatarig
fizethetiink PIN-kod beiitése nélkiil, csak a kartya
érintésével!
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A mezocsati jarasban az akut
léguti megbetegedéseket 0-24
ordig elldatni hivatott egység
kijelolése megtortént a Bacso
Béla ut 10-12 sz. alatt lévo
Idosek Nappali Ellatéjaban,
melyet a legmegfelelobb
helyszinnek talaltak.

A pontos mitkodéssel
kapcsolatos informdciok a
kozeljovoben varhatok.

Vigyazzunk egymdsra!

A Mezbcsati Onkéntes Tiizoltd
Egyesiilet tagjai és a MezOcsat
Y Varos Onkormanyzatdnak dol-
P 00701 teleptilésiink kozosségi te-
rein, az orvosi rendeld, a kozin-
@l tézmények és a belvéiros kereske-
delmi egységei eldtt, valamint a jar-
dan, padokon és a parkolok terii-
letén FERTOTLENITO perme-
tezést hajtanak végre a délutani és

esti 6rakban!




16 ‘Kiilonszam

HAMAROSAN elkesziil

ajlakoqsd nak szant 6000 db szajmaszk..
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Vigyazzunk egym-zihs;i;"
vedjiik egymast,
figyeljiink egymasralre

Mezdcsat varos lakossaganak érdekében az ujonnan megjelend informaciokrol is fdlyamatos :
tajékoztatast nyujtunk a Mez6csat Varos Onkormanyzatanak facebook oldalan és honlapjan,
valamint a Csati Ujsdgban és a szordlapok segitségével.

Csati Ujsag
Mezbcsat Varos havi lapja
2400 példanyban jelenik meg havonta, illetve a oldalon is olvashaté
Kiadja: Mezécsati Miivelodési Kozpont és Konyvtar
3450 Mezocsat, Szent Istvan ut 17-19.
E-mail: czirkusbabett@gmail.hu
Felelés kiadé: dr. Sikter Péter Szerkeszt6: Czirkus Babett
ISSN 1217-2391




