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ELGsz0

Pedagégiai Programunkban (2007) rogzitett nevelési alapelveink legfontosabb célja, hogy
tanuldinknak a korszerd elvarasoknak megfeleld, szilard alapokat biztosit6 altalanos
miiveltséget, valamint a fels6fokd tanulmanyaik folytatasdhoz sziikséges ismereteket és
tudast nyujtsunk. E célkitlizés megvaldsitdsa érdekében az iskolank szellemiségét a
nyitottsag, a hagyomanyok Orzése és tisztelete, az 4j informacidk befogadasa és atadasa, a

tolerancia jellemzi.

Tanul6ink személyiségfejlédése, és késdbbi sikeres életutjanak segitése érdekében
hangsulyos feladatunknak tekintjiik kulcskompetenciaik-, képességeik-készséegeik
fejlesztését, de legalabb ennyire fontosnak tekintjiik az iskolank egészséget tamogato
kérnyezetének, az egészségesebb valasztasi lehet6ségek béviilésének, valamint az egyéni

ismeretek, tudas, készségek, jartassagok, szemléletmad fejlédésének aktiv timogatasat.

Tanuléink egészségének védelme és fejlesztése érdekében iskolank folyamatosan keresi
azokat a kiils6 forrasokat is, amelyekkel szakmailag megfeleld, a sziikségletekre szélesebb

korben reagal6 programokkal bévithetd az egészségfejlesztési kinalat.

Az Uj Magyarorszag Fejlesztési Terv TAMOP-6.1.2. ,Egészségre nevel és szemléletformald
életmédprogramok” Kkeretein bellill elnyert palyazat segitségével lehet6séglink nyilik

egészségnevelési pedagodgiai programunk elkészitésére, az iskola egészséget tdmogatd
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feltételeinek javitasara, szélesebb kori egészségfejlesztési tevékenységek megvalositasara,

a jogszabalyokban meghatarozott feladatok teljesitésére.

Jelen dokumentum a 2007. évi Pedagégiai Programhoz szervesen kapcsolodik,
tovabbiakban ,Egészségfejlesztési Terv” néven annak melléklete, mely az igények és

lehetdségek fliggvényében az elkovetkez6 években folyamatosan kiegésziilhet, médosulhat.

Szaniszl6 Laszlo
igazgat6
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BEVEZETO

Az iskolas évek alatt (6-19 év) formalodik a tanulékban az a beallitédas, amely a
feladatoknak és a hozzajuk kapcsolhaté id6 mennyiségének az Osszeegyeztethet6ségén
alapul. Ekkor épil ki a prioritasok hierarchikus rendszere, ami a majdani életmoédot,
életvitelt fogja jellemezni. Epp ezért az iskola sajatos helyzetébdl adéddan az
egészségfejlesztés, a prevencios tevékenység kitlintetett terepének tekinthet6. Amennyiben
érdemben kivanjuk befolyasolni a felndvekvd generacidk életesélyeit, akkor az egészségre
haté tényezdket, akkor az iskola az egyik leghatékonyabb szintere az életmod, a viselkedés
befolyasolasanak, mert ott az egészséges, harmonikus életvitelt megalapozé szokasok a
tanul6k cselekvd, tevékeny részvételével alakithatok ki. Fontos, hogy az iskolai kdrnyezet is
biztositsa az egészséges testi, lelki, szocidlis fejlédést. Ebben a pedagogusok életvitelének is

jelentOs példaértékii szerepe van.

Egészségfejlesztési Terviink célja, hogy stratégiai eszkdzként - rendezett keretet teremtve
az egészségfejlesztési folyamatnak - segitse az iskola valamennyi szerepljét a minél jobb
egészségi allapot és életmindség elérésében. Mivel a Pedagdgiai Program terjedelme és
szerkezete nem ad lehetdség az egészségnevelési, egészségfejlesztési folyamatok teljes kori

kifejtésére, ezért jelen dokumentumban tartalmazza ezeket.

Kiindulasként rogzitjiik, hogy honnan indulunk a didkok egészségét befolyasold tényezdk
szempontjabol. (I Allapotleirds, helyzetelemzés) Meghatarozzuk problémainkat és
rendszerezziik azokat, hogy olyan problémak megoldasaba kezdjiink, amit meg tudunk
oldani, de lassuk azt is, amit fels6bb szintek felé kell vagy lehet delegalni. (II. Probléma
térkép) Hatékonyan csak ugy tudunk miikodni, ha kovetkezetes, az iskola valamennyi

szerepl6je altal elfogadott, rogzitett értékek mentén napi tevékenységeinket
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0sszehangoljuk, a hosszu tavu iranyokat kijeldljiik, és kovetjik. (III. Stratégia) A fentiek

ismeretében konkrétan meghatarozzuk azokat a tevékenységeket, folyamatokat, amiket az
elnyert palyazati tdimogatas felhasznalasaval a kovetkezd egy évben megvaldsitunk. (IV.
Cselekvési Terv) Tevékenységeink nyomon kovetése, elért eredményeink figyelemmel
kisérése fontos a hatékonysag, eredményesség szempontjabdl. Az értékelés folyamata
lehet6séget ad az id6ben torténd valtoztatasokra, a helyzethez torténd alkalmazkodasra, a
kovetkezd év prioritasainak, tevékenységeinek a meghatarozasara. (V. Visszacsatolds,
monitoring). . Végiil a A programok megval6sitdsat timogaté kommunikacids lehetdségeket és

tevékenységeket foglaljuk 6ssze (VI. Kommunikdcid)

A dokumentum a pedagdgusok, a vezetdség, az iskola-egészségligyi szolgalat, a didkok, és

egészségfejlesztési szakemberek k6zos munkaja.
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I. HELYZETELEMZES

A fejezetben oOsszefoglaljuk az iskola fizikai-természeti- személyi jellemzdit, kiilonds
tekintettel az egészséget befolyasol6 tényezokre. A kiindulé allapot rogzitésével szeretnénk
latni, hogy honnan indultunk és hogy a tovabbi években elért valtozasokat mihez
viszonyitsuk.

A helyzetelemzés az alabbi dokumentumok alapjan késziilt:
e 2007. évi Pedagdgiai Program,

« Oktatadsi Minisztérium altal 2004-ben készitett "Segédlet iskolai egészségnevelési,
egészségfejlesztési program elkészitéséhez" modszertani Utmutatéban talalhato, az
iskolat, mint az egészségfejlesztés szinterét 11 jellemzdvel vizsgald, kérdbiv

» iskolavezetdvel és a pedagdgusok korében végzett fokuszcsoportos beszélgetések

» az iskola pedagogusai altal kitoltott az iskolat, mint az egészségfejlesztés szinterét
értékel6 kérddiv
e adiakok altal kitoltott kérdoivek valaszai,

» aziskola-egészségiigyi szolgalat (orvos, véd6ndk) altal kitoltott kérddiv

Szamos, az iskola tevékenységére, feladataira, kornyezetére vonatkoz6 adat a Pedagdgiai
Programban megtalalhatd, igy azok nem szerepelnek jelen dokumentumban.
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Az INTEZMENY LEGFONTOSABB JELLEMZOI

A mezécsati AMK Kiss Jozsef Gimnazium és Kozgazdasagi Szakkozépiskola a tobb
szempontbdél hatranyos helyzetli dél-borsodi korzet kozépiskolaja. Helyzeténél és
lehet6ségeinél fogva vallalja a korzet kozépiskolai képzést igényl6 fiataljainak oktatasat,
nevelését, szakképzését. Lehetdséget biztositunk felnéttek szamdara is a kozépiskolai

tanulmanyokra esti tagozaton

A négyosztalyos gimnaziumi képzés elsédleges célja a kozépszintii érettségi bizonyitvany
megszerzése.

A hatosztalyos gimnaziumi képzés elsédleges célja a tehetséggondozas, a térségiinkben
élé6 jo képességli didkok, a fels6oktatdsi intézményekben tovabbtanulni szandékozék
esélyeinek biztositasa.

A gimnaziumi képzés kiegészitéseként - az iskolahasznaldk igényeinek megfeleléen -
idegen nyelvi elokészité osztalyt is inditunk. Ez a képzés lehetGséget biztosit idegen
nyelvbdl és informatikabol 9. évfolyamon intenziv felkészitésre, majd a fels6bb

évfolyamokon idegen nyelvbdl, emelt szinten torténd érettségi felkészitésre.

A szakkozépiskolai képzés kozgazdasagi szakmacsoportban megismerteti a tanulékat a
korszerli szamitastechnikai eszkozokkel, a majdani munkavégzésiikhoz sziikséges
ismereteket tanirodankban életszer(i koriilmények kozott gyakoroltatja.

Az érettségi vizsga utdn intézményiink kozgazdasagi szakképzési évfolyamokon (13-14.

évfolyamon) biztosit nevelést-oktatast és képzést a tovabbtanuldk szamara.

Az iskola fenntartéja Mez6csat Varos Onkormdanyzata. Tanuléinak létszama 460 f6. Az
iskolaban 33 teljesallasi és 1 részallasi pedagdégus dolgozik, a nem pedagogus

munkakorben foglalkoztatottak szama 10 f6.
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Az INTEZMENY KORNYEZETENEK LEGFONTOSABB JELLEMZOI

A VAROS ELHELYEZKEDESE, JELLEGZETESSEGEI
Az iskola az Eszak-Magyarorszagi régiéban, Borsod-Abatj-Zemplén megyében, Mez&csat

varosaban talalhaté. A varos a kistérség kozpontja, lakossagszama 6.508 f6.

Mezd8csat az Eszak-Magyarorszagi régiéban, Borsod-Abatij-Zemplén megye délkelet részén,
a Miskolc - Tisza E-D-i vonal és a Mez6kovesd-Tiszadjvaros Ny-K -i vonal
keresztez6désében helyezkedik el. Kézuton Miskolc 35 km-re, Tiszaujvaros és Mezdkovesd
25 km-re, az M3-as autdpalya mintegy 5 km-re fekszik a telepiiléstdl. Az M3-as autdpalya
kiépitése az autésok kozlekedését jelentésen megkonnyitette a varos és a kornyezd
megyeszékhelyek, valamint a f6varos kozott, ugyanakkor a kistérségben talalhaté alsébb
rendii utak rossz allapota tovabbra is problémat jelent. A k6zdsségi kozlekedés helyzete is
problémas, a vasuti kozlekedés 2007-ben megsziint, a buszkozlekedés nem elég sliri, nem
mindig tud igazodni a munkaba jarék miiszakkezdéséhez és az iskolai oktatas, az
egészségligyi ellatds id6beosztasahoz. A kozlekedésnek iskolank élete szempontjabdl az
adja a jelentségét, hogy a tanuldk jelentds része nem Mezdcsaton lakik, hanem bejarés, igy
mind a tanulasi id6, mind a tanéran kiviili programok elérhet6ségében jelentds szerepet

jatszik, hogy hogyan tudnak az iskolaba bejutni, illetve onnan hazajutni.

MezOcsat napjainkra a lakosainak szamat tekintve - stagnald-fogyd - kisvaros képét
mutatja. A lakossag szam csokkenés oka a természetes fogyas, valamint a belféldi vandorlas

negativ eredménye, az elvandorlas.

Bar a varos lakossaganak oregedési indexe (kicsivel 70% felett) alacsonyabb mind az
orszagos (100%), mind a megyei atlagnal (85%), 6sszességében jellemezd az eloregedés. A

folyamatot egyarant erdsiti a sziiletések szdmanak csokkenése, valamint az, hogy az
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elvandorlas is els6sorban a fiatalabb korosztalyokra jellemzd, ami tovabb cs6kkenti mind a

fiatalabb generacidk szamat, aranyat, mind pedig a sziiletend6 gyermekek szamat.

A térségben jelent6s roma kozosség él. A romak szama a 2001-es népszamlalas alapjan
5,7%, de becslések szerint ténylegesen meghaladja a népességének 25%-at. A roma

lakossdgon nagy szamban talalhat6ak halmozottan hatranyos helyzetii csaladok, gyerekek.

A kistérségben a 100 000 fére jut6 Osszes haldlozasok szama 23 %-kal magasabb az

orszagos atlagnal, de feliilmulja a regionalis és megyei atlagot is.

A Kkistérségben kevés foglalkoztaté van jelen, kozilik az onkormanyzat szamit a
legnagyobbnak. A 90-es évekt6l a munkanélkiiliség okozza a legnagyobb gondot a
teleptilésen. Az allaskeres6k aranya évek 6ta folyamatosan meghaladja az orszagos atlagot.
A jovo esélyeit behataroljak a tragikusan alacsony iskolazottsagi adatok, miszerint az egy
lakos altal atlagosan elvégzett osztalyok szama alig valamivel magasabb, mint 8. Az
allaskeres6k Osszetételére jellemz6 az alacsony iskolai végzettség, szakképzetlenség. A
magasabb végzettséget szerzett fiatalok - munkalehet6ség hidnyaban - elkoltoznek a
varosbol.

Fontos adalék a térség elmaradottsdgahoz a komfort nélkiili lakdsok aranya, amely
jelen6sen meghaladja az o6sszkomfortosakét, valamint a személygépkocsi-ellatottsag,
amelynek mutatéja ugyancsak a legalacsonyabb a kistérségek kozott, a vidéki atlag

majdnem csak a fele

A7 ISKOLA INFRASTRUKTURALIS KORNYEZETE, FELTETELEI

A iskola miikodését, az ott tanulék-dolgozék munkahelyi kérnyezetét, annak egészséget
szolgalé voltat a kozvetlen targyi feltételek mellett alapvetéen meghatarozzak a tagabb

kornyezet altal biztositott infrastrukturalis feltételek, melyek egyarant jelenthetnek

A projekt az Eurépai Unié tdmogatdsaval, az Eurépai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valdsul meg.
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lehetdséget és hatranyt. A kovetkez6ekben azokat a tényezoket vessziik szamba, melyek

meghatarozzak az iskola altali egészségfejlesztési teveékenységek tervezésénél és

megvalOsitasanal szerepet jatszé tényezoket.

Az egészséges ivoviz ellatas érdekében 1998-ban vas-, mangantalanitd, bakteridlis ivoviz
mindségjavito-vizkezeld berendezés kiépitésére kerilt sor. Az elmult években Hej6papi,
Igrici dnkormanyzatokkal k6zos beruhazasként megvalésult a szennyvizcsatorna halézat
teljes kord Kkiépitése, valamint a szennyviztisztito-telep boOvitése a térségi
szennyvizelhelyezéshez. A szemétszallitas a teleptilésen megoldott. A varosban a telefon,
a kabel TV kiépitettsége jo, a kozvilagitas kielégits. A telepiilésen két tipusu internet
szolgaltatas is elérhetd (mikrohullamu és DSL rendszer(i), mely lehetévé tette a varoson
belil az intézmények kozotti, illetve a telepiilések kozotti kozvetlen és gyors
kommunikaciot. A térségben a mobil halozat lefedettsége mindhdrom szolgaltaté altal

biztositott

A varosban korlatozott a rendszeres és szervezett szabadidésport lehetéségek szama.
Szervezett foglakozdsokat a Varosi Sport Egyesiilet keretein belll lehet latogatni -
labdarugas és ijaszat. Ezenkiviil hetente egyszer van joga foglalkozas, valamint Ju jitsu

harcmiivészeti klub miikodik.

Sportolasi lehetdséget biztosité helyszinek taldlhatéak még, azonban ezeken rendszeres
szervezett foglalkozdsok nincsenek. A strand mellett taldlhaté egy homokos sportpdlya,
ahol roplabda, tollaslabda és foci jatszhat6. A varosban konditerem is rendelkezésére all a

sportolni vagyéknak.

Alkalmi vagy spontdn lakossdgi kezdeményezésekhez az iskola tornaterme, illetve a
Mivelddési haz all rendelkezése, bérleti dij ellenében, ami tekintettel az itt €16k jovedelemi

helyzetére korlatozza az igénybevevdk potencialis korét.

A projekt az Eurépai Unié tdmogatdsaval, az Eurépai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valdsul meg.
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Sportolasi lehetdséget is jelenthetne, ugyanakkor a helykozi kozlekedésben is szerepe

lehetne a térségen veégig fut6 EUOVELO utvonalnak. A sik terepviszonyok és alacsony
gépjarmi forgalom kedvezd feltételeket teremt a kerékparos kozlekedésnek, mely mind
kornyezeti fenntarthatésagot, mind az egészségtudatos életvitel er6s6dését kedvezden

befolyasolhatna.

A kulturélis élet intézményi kereteit az AMK intézményegységei soraba tartozé Kiss Jézsef
Ko6zosségi Haz és Konyvtar biztositja. A Konyvtarban mintegy 42.000 kotet all a latogatok
rendelkezésére. A mult értékeinek, hagyomanyainak megdrzése, apolasa mellett mindent

meg kell tenni, hogy a varos szellemi élete, kultiraja egyre gazdagodjon.

A7 ISKOLA TARGYI FELTETELEI

Az intézmény oktaté-neveld céljaira egy kozel negyvenéves (tipusterv alapjan épiilt),
kétszintes épiilet szolgal, mely miiszaki megoldasaiban ma mar elavult, feltjitasra szorul. A
szlinetekre idézitett karbantartdsoknak koszonhetéen viszont az épililet minden része
megfeleléen mikodik és hasznalhat6. A 2006/2007. tanévtdl kertlt hasznalatunkba a
szomszédos telken allé régi épiilet, ami korabban boélcs6deként, majd az altalanos iskola
eltér6 tagozatanak képzési helyszineként iizemelt. Korabdl és funkcidibdl kovetkezden

ennél az épiiletnél teljes kord felujitas valt sziikségessé, ami a hasznalatbavétellel

parhuzamosan meg is kezd6dott.

A jelenlegi tanuldlétszam optimalis elhelyezése legalabb 4 tanteremmel torténd bovitést
igényelne. A szaktantermek és specidlis helyiségek felszereltsége (néhany Kkivételtdl
eltekintve) jonak, sét atlagon feliillinek mondhaté. Az osztalytermek jelent6sebb részében

viszont indokolt lenne a butorzat feltjitasa, cseréje.

A projekt az Eurépai Unié tdmogatdsaval, az Eurépai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valdsul meg.
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Az udvaron bitumenes kézi-, illetve kosarlabdapalya szolgalja - meglehet6sen korlatozottan

- a sportolas lehetdségeit. Az egészséges életmddra nevelés megkovetelné egy sportudvar

kialakitasat.

Iskolai rendezvényeinket aula illetve tagas tornacsarnok hianyaban ma mar csak
korlatozottan tudjuk megtartani. Unnepségeink (évnyitd, ballagas, évzaré) kulturaltabb
koriilmények kozott torténé megrendezéséhez elengedhetetleniil sziikséges volna a belsd

udvarrész atalakitasa.

Az elmult évek sordn az Onkormdanyzati intézmény rendszer racionalizalasnak és
integraciojanak koszonhetd kdézpontositasra keriilt a varosban a gyermekélelmezés. Ezzel
parhuzamosan megsziint iskolankban az ebédletetés lehetGsége, a régi ebédld is tanterem
funkciét kapott. A meleg ebéd elfogyasztasara didkjainknak a Varos Elelmezési
Koézpontjaban talalhaté étteremben van lehet6ségiik, ami a Varos masik részén talalhaté. Ez
a valtozas a rendszeresen ebédeld gyerekek szamanak drasztikus csokkenését vonta maga
utan. Jelenleg az iskola tanuldinak alig 5%-a ebédel, dontéen étkezési tamogatasban

részesiilo gyerekek.

A kérdéives vizsgalatban adott valaszok alapjan az iskola tandrai az iskola targyi
kornyezetét (higiénia, mosddék 4allapota, étkeztetés koriilményei, egyedi légkor, stb.)
atlagosan kozepesre értékelték. Ugyankor nagyon jonak itélték az tantestiilet és a vezet6ség
elkotelezettségét a kornyezet kellemesebbé, baratsagosabba tétele mellett (4,5), valamint a
didkok fizikai biztonsaganak biztositasat. (4,57). Szinté atlagon feliilinek értékelték az
iskola és kornyezetének rendezettségét (4,14), baratsagossagat (3,85) és tisztasagat,

karbantartottsagat. (3,85)

Az iskola, mint munkahely megitélése soran egyértelm(i a valaszok alapjan, hogy az
iskolaban minden munkatarsnak egyenld munkafeltételeket biztositanak. kozepesnél kicsit

jobbnak értékelték az iskolaban kialakitott pihend- és munkahelyiségeket. Ugyanakkor

A projekt az Eurépai Unié tdmogatdsaval, az Eurépai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valdsul meg.
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egyértelmlien gyengének itélték meg az iskola altal az ott dolgozoknak biztositott

egészségmegOrzést tamogato lehet6ségeket (2,85).

EGESZSEGFEJLESZTES SZEMPONTJABOL RELEVANS TEVEKENYSEGEK, SZEMPONTOK AZ ISKOLA ELETEBEN

A Pedagogiai Programban vallalt kapcsolddo tevékenységek

A pedagdgiai program hangsulyosan foglalkozik a gyerekek egészséges fejlodésével,
kiegyensulyozott személyiség fejlédésével valamint az egészségnevelés kérdésével is.
(részletesen ldsd a pedagdgiai programban) Szamba veszi a személyiség fejlesztéssel
kapcsolatos tevékenységeket, kiilon-kiilon a kognitiv, érzelmi és szocialis készségeket és
kompetencia tertileteket. Tudatosan foglalkozik a kozosségfejlesztéssel kapcsolatos

lehetdségek, szinterek beazonositasaval - mind a diakok, mind a munkatarsak tekintetében.

Az iskola tanuldinak 52%-a hatranyos helyzet(i, és 16%-a halmozottan hatranyos helyzeti.
Ezek kozott a gyermekek kozott halmozottan fordulnak elé gyakori hangulatingadozasok,
onértékelési és identitas zavarok, a tanulasi, kulturalis kozosségi feladatrendszeren valéd
gyakori kiviilallas, tanulmanyi kudarcok, nehézségek az iskolai teljesité képességben és a
kortars kapcsolatok szerinti kedvezdtlen szociometriai statusz. Ezekkel a gyerekekkel
kiemelten foglalkozunk, kiiléon emlitést érdemel a tanarokkal val6 személy viszony,
beszélgetések gyakorisaga. A feladatmegolddsban szoros egyiittmiikodés alakult ki a

gyermek- és ifjusagvédelmi felelGssel és a csaladsegité kozpont munkatarsaival.

A szocialis hatranyok enyhitését célz6 tevékenységek célja a tanuldi esélyegyenléség
biztositasa, feladata a hatranyok csokkentése, a tarsadalmi egyenl6tlenségek kiilonféle
negativ hatasainak enyhitése. A segitségre szorulok els6sorban az alacsony jovedelmiek, a

munkanélkiiliek, valamint a kiilonb6z6 szocidlis ellatidsban részesulék korébdl kertilnek ki.

A projekt az Eurépai Unié tdmogatdsaval, az Eurépai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valdsul meg.
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Testmozgas

Az iskolai sportkérben kosarlabda- és labdarigé szakosztaly miikodott. A jovOben
szeretnénk megteremteni a lehetdségét mas sportag versenyszeri miivelésének is, melynek
a személyi feltétele néi testneveld alkalmazasaval adotta valt. Igy indult aerobic foglalkozas.
Sajnalatos tény viszont, hogy didkjaink szdéban igénylik a lehet6séget, majd a kezdeti
fellangolasok utan nem vesznek részt a foglalkozasokon. Az iskola tanuldinak fittségi

allapotat folyamatosan mérjiik, nyomon kovetjik.
Iskola egészségiigyi szolgalat

Az intézmény egészségligyi elldtdsdnak feladatait iskolaorvos és védond latja el
meghatarozott idében, melyrél minden tanév elején tajékoztatjuk a tanuldkat és a sziil6ket.
Ezen id6ben torténnek a részletes statuszvizsgalatok. Munkajukat éves munkaterv alapjan
végzik. Az iskola egészségligyi szolgalat szakemberei részt vesznek a tandrai keretben
(osztalyfénoki 6ra) tartott egészségnevelési programban, elsésorban felvilagosito
el6adasok tartdsaval. Az iskola sajat iskola orvosi rendelével, vagy védéndi tanacsadd
szobaval nem rendelkezik, a rendelés, illetve védondi tanacsadas az Egészségligyi
Kozpontban illetve az 4ltaldnos iskoldban torténik. A Kkérdéives vizsgalatban a
megkérdezettek az iskolaorvossal vald kapcsolatot erés kozepesre (3,57), mig az iskola
védovel valo kapcsolatot nagyon jonak (4,71) itélték. Az iskolaorvos személyében valtozas
tortént az idei évtdl, az Uj orvossal igyekszik az iskola jo egylittmi{ikodést kialakitani. Az
iskola fogaszat keretében végzett fogadszati szlirésben résztvevé fogorvossal jé

egylittmiikodésrol (4,28) szamoltak be.
Etkeztetés

Az iskolan beliil a tanuléinknak lehet8ségiik van igénybe venni a biifé, a varosi Elelmezési

Kozpontban pedig a menza valasztékat. A biifében elsésorban szendvics, siitemény,

A projekt az Eurépai Unié tdmogatdsaval, az Eurépai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valdsul meg.
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péksiitemény, uditd, kavé, tea, gyimolcslé, gyiimolcs és csokoladé kaphatd. Hianyzik

azonban a tejtermék, a salata. Az egészséges taplalkozas érdekében elengedhetetlen, hogy a
hianyz6 termékek megjelenjenek a kinalatban. Lehet6ségiik van a didkoknak arra is, hogy
boltban vasaroljanak maguknak ennivalét. Sajnos, elég sokan valasztjak a fott étel helyett a
bolt kinalatat, ezért az osztalyfénoki 6rdkon, egyéni beszélgetésen fel kell hivni a figyelmet a

helyes taplalkozas elényeire.

A menza napi kinalata egyféle levesbdl és kétféle masodik fogasbdl all. Gyakoriak a
husételek, de minden héten van f6zelék és tészta is. Az iskola tanuléi koziil jelenleg 32-en
veszik igénybe ezt a lehet6séget, ebbdl 22 tanuld részesiil étkezési tamogatasban. Ezzel
biztositva van a szocidlisan hatranyosabb helyzetli tanul6k szamara is a meleg ebéd.
Sajndlatos, hogy a tAmogatas ellenére is nagyon kevés tanul6 veszi igénybe a szolgaltatast. A
szll6k vagy nem figyelnek a gyermekek étkezésére, illetve sokan a téritési dijat nem

képesek fizetni.

Tandrai keretben végzett egészségnevelés

Az egészségnevelési feladatokat tandrakeretben tobb tantargyhoz illesztve, illetve az
osztalyfonoki 6rak keretében latunk el. Ezen feladatok tAmogatasa érdekében az iskolai és
koézmiivel6dési konyvtari allomany fejlesztése soran figyelmet szentelnek a vonatkozé
témaju konyvel segédanyagok beszerzésének. Ugyanakkor a kérddives vizsgalatunk soran a
megkérdezettek csak kozepesnek mindsitették (3,16) az egészségfejlesztési témaju
szakirodalom és tajékozaté anyagok rendelkezésre alldsat. A valaszadék az

egészségfejlesztés kiilonbozd teriiletin valo tennivalék fontossagaban nagy egyezést
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mutattak, ami egységes szemléletet és a feladatok Osszehangoltsagat tiikkrézi. Minden

megkérdezett teriiletet illet6en nagyon jo értékelést adtak.

Egyetértés a tennivalok fontossagban

FERNFFES

|l = B V'S B = ¥y |

Ugyanakkor egyértelmlien megfogalmazodik a valaszokbdl, hogy a kivanatoshoz képest
nem szerepel elég gyakran az egészségfejlesztés témaja az iskolai értekezleteken, csak
kozepesen kovetik figyelemmel a tantestiileti megbeszéléseken az egészségfejlesztés

alakulasat az iskolaban.

Az egészségfejlesztés tantervben betoltott sulyat erds kozepesnek itélték (3,66), hasonléan

a célok megvalésulashoz (3,5)

A kérdésblokkban adott valaszok koziil gyakorlati szempontbdl a legérdekesebb, hogy csak

kozepesnek itélik

- a nem kozvetleniil kapcsoléod targyak esetében az egészségfejlesztés

gondolatisdganak megjelenését, (3,2)

A projekt az Eurépai Unié tdmogatdsaval, az Eurépai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valdsul meg.
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- a tantestilet elképzeléseinek egyezését a szexuadlis nevelés (3,16), a

kabitoszerekkel kapcsolatos felvilagositas (3,33) és az egészséges életmodra

nevelés (3,33) terén.

KAPcsoLATOK Az ISKOLA SZEREPLOI KOZOTT

Az iskola kozosségének legfontosabb tagjai a didkok, a pedagégusok, a tantestiileten kiviili
munkatarsak - kiillondsen az iskola-egészségiigyi szolgalat-, és a sziil6k. Minél aktivabb az
egylittmiikodés az érintettek kozott, annal nagyobb mértékben tolti be az intézmény az

egészséget tamogatd, egészségfejlesztd szintér szerepét.

A kapcsolathal6 szerepldinek megismerésén tul fontos megismerni egymas kozotti (diakok,
tanarok, iskola-egészségligyi szolgalat, sziil6k, kiils6 partnerek) és egymas iranti kapcsolati
értékeit (kotédéseit, tiszteletét, érzéseit), hiszen az iskola a nevelésben betoltott feladatat
akkor tudja épit6 jelleggel teljesiteni, ha ezek az értékek jelen vannak és miikédnek is. A
kérdoivre adott valaszokbol latszanak azok a kapcsolatok, amelyek er6sek, ezaltal segitik az

iskola egészségfejlesztési torekvéseit, és azok is, amelyek erdsiteni, javitani kell.

A kapcsolatrendszert, illetve a szereplék egymashoz vald viszonyat vizsgalé kérdésekre
adott valaszok szerint az intézmény életével kapcsolatos fontos dontések meghozatalaban a

pedagogusok mellett a diAkoknak meghatarozoé szerepiik van.

A pedagoégusok kotédése az iskoldhoz, mint munkahelyhez, meglehetésen erds, aminek
egyik indoka, hogy a tanari karban tobb olyan tanar is van, aki az iskola régi didkjaként
kertilt, jott vissza tanitani. Sajatos csaladias hangulatot eredményez részben a tanari kar
viszonylag Kkis létszama, részben az egykori tanarok és egykori diadkjaik immaron

munkatarsi egylittmi{ikodése. A valaszadok szerint az iskola nyitott a tanarok uj

A projekt az Eurépai Unié tdmogatdsaval, az Eurépai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valdsul meg.
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kezdeményezéseire (4), és tamogatja a tanarok szakmai fejlédését (3,71). Az iskola

munkahelyi légkorét pozitivnak, 6sztonzonek tartjak.

A nem pedagdégus munkatarsak szakmai fejlédésének tamogatasat is jonak értékelték a

valaszadodk (4), bar ezt a kérdést sokan (kozel 60%) nem tudta megitélni.

A didkok-pedagoégusok viszonylataban egyfajta asszimetriat mutatnak a valaszok. Mig a
valaszadodk jonak mindsitette a diakok partnerként valo kezelését (3,71), addig kozepesnél
gyengébbnek itélték meg a didkok tiszteletét a tandrok irdnt (2,85). Ez a képlet annak
veszélyét hordozza magdban, hogy a tanarok viszonzatlannak, nem elismertnek érzik
odafordulasukat, egyenrangu viszony kialakitasa iranti igényiiket illetve lehetdség
biztositasukat a gyerekek részérdl, ami konfliktusokat, csalodottsagot, végsé soron pedig
kiégettséget okozhat a tanarok korében. Ezen rossz folyamatok megel6zése, illetve
megallapitdsa érdekében fontos lehetne a tanarok szamara biztositott stresszkezelési,
kommunikaciés készségfejlesztés, mely javithatja a didkokkal valé egyiittm{ikodés

hatékonysagat. A didkok partnerként vald kezelése elényt jelent a didkok programokba

torténod bevonasat, illetve a programok eredményes megvaldsulasat illetéen.

Az iskoldban az esélyegyenl6ség megvaldsulasat segiti, hogy minden tanulé szamara

biztositott a tandran kiviili tevékenységekben valé részvétel lehetdsége is (4,7).

A sziil6k és az iskola kapcsolatat kozepesre értékelték a valaszadok (3,57). Egyértelmiien
az osszes kapcsolat koziil ez a kapcsolat kapta a leggyengébb értékeket. Az eredmény
mogott nem csak helyi sajatossagok lehetnek, hanem altaldnosan is igaz, hogy a sziil6knek
az iskolaval valé kapcsolata él6bb és aktivabb az altalanos iskoldban, ott is inkdbb az alsé
tagozatban. A kozépfokua oktatasi intézményekben, kiilondsen a szakképzésben részt vevd

tanulok sziilei mar sokkal kevésbé tartjak fontosnak a gyakori, rendszeres kapcsolattartast.

A projekt az Eurépai Unié tdmogatdsaval, az Eurépai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valdsul meg.
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A tanarok szamitanak a sziil6k segitségére, programokban vald részvételiikre, folyamatos

tajékoztatast és meghivast kapnak a megfelel6 iskolai rendezvényekre (3,83). A valaszokbdl

kirajzol6do kép, hogy

az iskola megfelel6 mértékben vonja be a szildket az iskolai fejlesztések,

valtoztatasi tervekrol sz616 megbeszélésekbe (4)

- a szil6k csak kozepes mértékben értékelik (3,25) illetve igénylik (3,4) az iskola

egészségneveld szerepét.

- minimalis mértékben szervez az iskola olyan programokat, melynek célja
bevonni a sziil6ket az iskolai egészségfejlesztési (2) és szabadidds (3,2)

tevékenységébe

- gyakorlatilag egyaltalan nem kertilnek a sziil6k bevonasra az iskola sportéletbe

(1,6)

A diakok-diakok viszonylatdban koézepesnek értékelik a tanarok a jo tanulok gyengébb
képességli tarsaik iranti segitékészségét (3,57). A szabadidds tevékenységek soran didkok
egylittmiikodésének mértékét jobbra (3,66) és az iskolai egyiittlét soran a baratsagossagot
és segitOkészséget kissé gyengébbre (3,28) értékelték. A tanarok tapasztalata szerint a
kiilonbo6zé képzési tipusokba jaré tanuldk esetében is van eltérés. Legpozitivabbak a
tapasztalatok a 6. osztdlyos gimnaziumi képzésben, mig a legtobb kapcsolati problémat
els6sorban a szakkozépiskolai képzésben jelezték. A tanuldék kb. 10%-a tekinthetd
problémas viselkedéslinek. Az 6 esetiikben nagyfoku ellenallas tapasztalhaté az iskola
elvarasaival szemben, nem motivaltak, els6sorban azért jarnak az iskoldba, mert a
tankotelezettség mentén muszdj, a sziil6k pedig nem szeretnék ket mas varosba jaratni,

utaztatni. Tobben koziiliik tulkorosak, illetve koziliik keriilnek ki a magas igazolatlan

mulasztassal birok is.

A projekt az Eurépai Unié tdmogatdsaval, az Eurépai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valdsul meg.
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A megkérdezett tanarok véleménye alapjan az iskolaba jaré diakok ugyan jél ismerik az

iskolaban érvényes magatartasi szabalyokat (4,14), ugyanakkor csak kézepes mértékben
tartjak be azokat (3). Ugyanakkor a tanarok szabalykovetését kivalora értékelték (4,85),
ami a példamutatas szempontjabol mindenképpen nagyon eléremutatd.
A tanarok mellett a didkok véleményét is kikértiik az iskolan beliill kapcsolataikra
vonatkozodan. A kérdésre nagyon eltéré valaszok sziilettek, de a valaszoldk fele szerint j6 a
kapcsolat, a masik fele szerint viszont valtozo, problémas, nem olyan, amilyennek lennie
kellene. A kozos programokra vonatkozodan teljesen eltéré valaszok kaptuk. Akik részt
vesznek programokon, 6 szerintiik sok program van, vagy vannak programok, de nem
sokan vesznek részt azokon. A minden évben megrendezésre keriil6 rendezvények, mint
példdul a Didk Onkormdanyzati Nap, sportversenyek, fontosak a kozdsségépités
szempontjabol. Voltak, akik leirtak, hogy vannak ugyan programok, de 6k nem vesznek
azokon részt, mert nem érdekli 6ket.
A ,didktarsakkal valé Kkapcsolattartas az iskolan Kiviil” kérdésre igen sokan, a
valaszadodk kozel fele irta, hogy egyaltalan nem jellemzd. Akik pozitiv valaszt adtak, 6k azt
valaszoltak, hogy iskolan kiviil mind az osztalytarsakkal, mind iskolan kivili baratokkal,
baratnékkel tartanak kapcsolatot.
A didkok szerint azért nincs sok kézos program, mert:

- nem szerveznek izgalmas programokat,

- nincs érdeklddés, lustak,

- nincs ra idejiik,

- nincs ra pénz.
Az arra vonatkozé kérdésre, hogy milyen kozos programokon vennének részt szivesen
a valaszok szinte kivétel nélkiil emlitik a sport programokat, versenyeket, kirandulast,
turazast. kisebb aranyban, de felmeriilt a tarsasjatékok, filmnézés, tancoktatas,

kreativitasfejlesztd jatékok, foglalkozasok iranti igény is.

A projekt az Eurépai Unié tdmogatdsaval, az Eurépai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valdsul meg.

_——__’—



Bkt cjbe 72N e @ Nemzeti Fejlesztési Ugynskség
7 ; * * iy UMFT infovonal: 06 40 638 638
a/ M@Xﬁ'zﬂ:ﬁﬁgf ***** NFU  nfu@nfu.gov.hu ® www.nfu.hu

,Egészségre nevel§ és szemléletformalé életmédprogramok a Mezbcsati AMK Kiss J6zsef Gimnazium és Kozgazdasagi
Szakkozépiskolaban”
TAMOP-6.1.2/A-09/1-2010-1118

Az iskola életében fontos szerel6k egymashoz valé viszonyat mutatja az alabbi abra,

amelyben leginkabb figyelmet érdeml6 és beavatkozast igényld jellegzetesség a tanulok-

tanulék, valamint a sziil6k-tanarok kozotti kapcsolat-rendszer eréssége.

Az egyes csoportok kozotti
kapcsolatok mindsége (1:nagyon
rossz 5: kivaloé)
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PARTNERI VISZONY KULSO SZERVEZETEKKEL

A kiils6 partnerekkel valé kapcsolatok tekintetében sok valaszad6 a kérdések nagy részénél
,nem tudom” valaszt adott, ami arra utal, hogy aktiv egylittm{ik6dés vélhet6en nincs ezen
szerepl6kkel. K6zepesnél magasabb pontszamot, csak az iskolavédénd (4,71), a fogorvos
(4,28), valamint a csaladsegit6 szolgalat (4,42) kapott. Ezek azok a szerepldk, akikkel valo
kapcsolat, egytittmiikodés mindségét minden valaszadé meg tudta itélni. Magas valaszadasi
arany volt még a civil szervezetek esetében, azonban a veliikk val6é egyiittmiikodést csak

gyengének (2,4) itélték meg.

A projekt az Eurépai Unié tdmogatdsaval, az Eurépai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valdsul meg.
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A helyi kozosségek életében val6 részvételt egyarant kozepesnek itélték meg mind a diakok

korében (3,66), mind az iskola esetében (3,5 ), az iskola szerepvallalasanak megitélésében

magas volt az azt megitélni nem tudé valaszadok aranya.

Osszegezve elmondhatd, hogy az iskola didkkézponti. Az intézmény munkatarsai
szamara a pozitiv, tamogato, inspiral6 légkor megteremtése. Az intézmény szereploi
kozotti kapcsolat megfelelé, bar a sziilok és a nem pedagégus munkatarsak
befolyasanak névelése indokolt. A diak-tanar kapcsolatok viszonylag erdsek, erre
lehet épiteni, mig a diakok egymas iranti segitokészsége, baratsagossaga elmarad a
kivanatos mértéktdl. Szandékaink szerint a TAMOP-6.1.2. tamogatasbél elnyert
palyazat keretében megvalosulé szabadidds-programok jarulékos eredményeként
javul a diakok egyiittmiikdodési szandéka, egymas iranti segit6 szandéka, a kozos

egyiittléteket generalod aktivitasa.

A DIAKOK EGESZSEGI ALLAPOTA, EGESZSEGMAGATARTASA

EGEszsEGT ALLAPOT

Az adatokat az iskola-orvos és a véddndk szolgaltattak. Az elhizas vagy talsuly mind a fiuk,
mind a lanyok korében 20% korili, ami a kevés mozgasnak, illetve a nagy mennyiségi
energidban gazdag Uditék és ételek fogyasztdsdnak koszonhet6. Magas-vérnyomadst a
lanyok korében 12%, a fiuk kozott 16%-ban tapasztaltak, ami igen magas érték a

korosztalyban. Latasi problémai a lanyok 15, a fiik 25%-nal kertiltek megallapitasra. Léguti

A projekt az Eurépai Unié tdmogatdsaval, az Eurépai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valdsul meg.
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(asztmas) megbetegedés el6fordulasa mind a fiuk, mind a lanyok esetén 5%. Magatartasi

problémakkal a lanyok 10, mig a fiik 25%-a kiizd.

Egyéb, a szolgalat altal fontosnak tartott megbetegedés(ek), egészségi allapotot

befolyasol6 problémak mind a lanyok, mind a fiak korében a gerincferdiilés, a ludtalp és

a fogszuvasodas.

Koroszt Nem Fobb egészségallapoti Fo6bb egészségmagatartasi
aly problémak problémak
- elhizas mozgés hianya
- magas vérnyomas nem megfeleld étkezési
szokéasok
13-20 év | Lanyok - fogszuvasodas
) dohényzas
- gerincferdiilés
- ludtalp
Koroszt Nem Foébb egészségallapoti Foébb egészségmagatartasi
aly problémak problémak
- elhizas mozgéas hidnya
- magas vérnyomas nem megfeleld étkezési
. szokéasok
13-20 év | Fiuk, - fogszuvasodas
) dohédnyzas
- gerincferdiilés
- ludtalp
A szolgalat tapasztalatai szerint az elmult id6szakban novekedett a

tartasi

rendellenességben szenvedék szama. Ennek a megolddsara tobb mozgasos programot

kellene szervezett keretek kozott biztositani. A fogszuvasodas megel6zése érdekében a

A projekt az Eurépai Unié tdmogatdsaval, az Eurépai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valdsul meg.
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rendszeres fogmosas hangsulyozasa, illetve elmaradasanak kovetkezményeirdl szold

felvilagositast tartjak legfontosabbnak.

Problémakant fogalmaztak meg, hogy a szliréseknek nincs kovetkezménye, a feltart

eltérések sok esetben kezelés nélkiil maradnak (pl. ludtalp, visus eltérés, fogszuvasodas,

stb.)

Fizikal AKTIVITAS

Nagyon kevés didk sportos rendszeresen, vagy tagja valamilyen sport-egyesiiletnek. A
didkok fizikai dllapota sajnalatos m6don lehangolé képet mutat, ezt példazza, hogy a kozeli
és népszerid Miskolci Rendészeti Szakkozépiskolaba tovabbtanulni jelentkezé diakok kozott
el6fordul, hogy a fizikai alkalmassagon bukik a felvételiik. A testnevelés 6rakon van arra
torekvés, hogy a megfelel6 gyakorlatokkal fejlesszék a fizikumukat, de ez kevésnek
bizonyul. Az utébbi idében azonban azt tapasztaljak a tanarok, hogy a didkok kicsit
motivaltabbak fizikumuk erdsitése érdekében azért, hogy megfeleljenek a felvételi
kovetelményeknek, esélyt adva ezzel maguknak munkalehetdséget is nagy valdszinliséggel
biztosité végzettség megszerzéséhez. A testnevelés 6rakon komoly problémat jelent, hogy a
didkok egy részének nincsen sportfelszerelése, vagy nem hozzak el, illetve tébb esetben
megtagadjak a gyerekek a tornadran valo részvételt. Az iskolai testnevelésen a lanyok
szivesebben mozognak, vesznek részt, ha a fitk nincsenek ott, igy van is arra térekvés, hogy
- amennyiben van ra lehetdség pl. az id6jaras megengedi, osztott helyszinen, osztott

csoportban valdsuljon meg az 6ra.

A mozgasszegény életmdédnak igen jelentés szerepe van mind az ortopédiai problémak,

mind az elhizas, magas vérnyomas betegség kialakulasban is.

A projekt az Eurépai Unié tdmogatdsaval, az Eurépai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valdsul meg.
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A diakok altal kitoltott kérddiv tantusaga szerint a gyerekek kivétel nélkiil tisztaban vannak

a rendszeres testmozgas fontossagaval az egészségmegOrzésben. Ez az eredmény
egyértelmlien ramutat arra, hogy csak kognitiv iton nem lehet eredményesen befolyasolni
az egészségmagatartast. kevés az ismeretek elsajatitasa, a kovetkezmények ismerete ahhoz,

hogy valtozas torténjen a viselkedésben.

TArLALKOZAS

A diakok nagy szazalékanak étkezésében sajnos az egészséges taplalkozas ,csirainak”
nyoma sincs. Tobbségiik nem reggelizik. Gyiimolcsot szinte soha, viszont cukrozott
szénsavas udit6ket, energiaitalokat idit6ként, s6s-olajos chipseket nagy mennyiségben és

rendszeresen fogyasztanak.

A 460 tanulobol 32 (6,9%) étkezik a menzan. Annak ellenére, hogy a hatranyos helyzeti
vagy halmozottan hatranyos helyzetli tanul6k aranya az iskoldban eléri a 68 %-ot, csak
nagyon kevesen veszik igénybe az iskolai étkeztetést, pedig sokaknak ingyenesen jarna az

ebéd. Az ebéd alapvetden az iskolai biifében vasarolt szendvicsekkel kertil helyettesitésre.

A diakok altal kitoltott kérddiv tantiisaga szerint a gyerekek kivétel nélkiil tisztaban vannak
az egészséges taplalkozas fontossagaval, s6t annak f6 ismérveit is felsoroljak. Itt is
egyértelmlien latszik, hogy a helyes ismeretek o©6nmagukban nem vezetnek
magatartasvaltozashoz. Eredmények eléréshez nagyon fontos a kornyezeti feltételek
kedvezd valtozasa is. Az életkori sajatossagok figyelembevételével az energia egyensuly
megOrzésében a hangsulyt egyértelmilien a sportolas, a fizikai aktivitas novelésére kell
helyezni, mert az koénnyebben megvalésithaté, talan konnyebb a gyerekek bevonasa,

motivalasa, azonnali élményt, sikereket tud biztositani és 6nmagaban csokkenti (ha nem is

A projekt az Eurépai Unié tdmogatdsaval, az Eurépai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valdsul meg.

_——__’—



Beskteesaosbe ZEN\ %% R Nemzeti Fejlesztési Ugynékség
7 am S S UMFT infovonal: 06 40 638 638
M/ MszjLeszTésnﬁv o NFU  nfu@nfu.gov.hu ® www.nfu.hu

,Egészségre nevel§ és szemléletformalé életmédprogramok a Mezbcsati AMK Kiss J6zsef Gimnazium és Kozgazdasagi
Szakkozépiskolaban”
TAMOP-6.1.2/A-09/1-2010-1118

teljes mértékben kiisz6boli ki) az amugy kedvezétlen taplalkozasi szokasok

kovetkezményeit is.

KARos SZENVEDELYEK

Nagyon magas az iskola tanuléi kozott a dohanyzok aranya, a lanyok 25, mig a fiak 40%-a
dohanyzik! A megkérdezett tanarok véleménye szerit a dohdnyzassal kapcsolatos
szabalyokat az iskoldban altaldnosan kozepesen (3,28), mig a tandrok részérdl jol (4,14)
betartjadk. A valaszok alapjan lathat6, hogy a didkok dohanyzassal kapcsolatos
szabalykovetése gyengébb. A fenti adatokbdl ez torvényszerlien kovetkezik, miutan a
dohanyzas az iskoldban kategorikusan tiltott, ami a sok dohanyzé6 gyerek esetében azt

jelenti, hogy kijarnak az iskolabdl sziinetekben dohanyozni.

Alkoholfogyasztas az iskoldban nem fordul eld, de az iskolan kiviil mar tapasztalhat6
probléma. Péntek és szombat esti szorakozassal szorosan egybefondédik az
alkoholfogyasztas és a dohanyzas is. Az iskola egészségiigyi szolgalat adatai alapjan a

lanyok 2-3, mig a fiuk 4-5%-nal van jelen problémas alkoholfogyasztas.

Parti drogokkal biztos, hogy talalkoznak a diakok iskolan kiviil a kiilonféle bulikban, de
ennek az aranyat a tanarok nem tudjak megbecsiilni, mert csak egy-két eset deril ki. A
varoson beliil nem érhetéek el drogok, de sok fiatal mas telepiilésekre jar szérakozni, és
arrdl mar nem rendelkeziink informacioval, hogy ott elérhet6ek-e? Az iskola-egészségiigyi
szolgalat adatai és a tanarok véleménye szerint a drog hasznalat jelenleg nem jelentds
probléma, ami vélheten a rossz anyagi korilmények ez esetben ,aldasos” hatasanak

tudhato be.

A projekt az Eurépai Unié tdmogatdsaval, az Eurépai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valdsul meg.
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Nagyon kiilonleges, az utobbi id6ben névekvd mértéket 61t6 karos szokast figyeltek meg a

tanarok a didkoknal. Egyre gyakoribb, hogy a kiilonb6z6 energiaitalokat ugy isszak,

mint a normal iidit6 italokat. A taplalkozasi blokk helyett azért ide tettiik ezt a jelenséget,

mert egyre aggasztobb méretek o6lt, a hozzaszokas veszélyét rejti magaban, a gyerekek

mivel ezek fogyasztisa utdn nem éhesek, kevesebbet esznek, szervezetiik egy allando,

felfokozott allapotban van. Erre a jelenségre mar most fel kell figyelni, és meg kell probalni

olyan médon beavatkozni, ami egyiittmiikodést, és nem ellenallast valt ki a didkokbol. A

jelenség azonban az orszag mas teriiletein is tapasztalhatd, ezért el6bb-utébb orszagos

szint{i megoldasi javaslatokat lenne sziikséges kidolgozni a prevencié érdekében.

A projekt az Eurépai Unié tdmogatdsaval, az Eurépai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valdsul meg.
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A legfontosabb egészségmagatartasi tényezOk fontossagi sorrendben. Az 1-s a

leginkabb, a 11-es a legkevésbé igényel azonnali beavatkozast az iskola-egészségiigyi

szolgalat szakemberei szerint.

Iskola orvos Iskola véd6né
dohanyzas / dohanyzas /
egészségtelen taplalkozas rdiovaszkularis rizikotényezok szliréséngek
elhanyagolasa
\ testmozgas hianya / \ fogaszati sz(irés /
\ elhizas / \egészségtelen téplélkozés/
fogaszati szures \ testmozgas hlanya
kardiovaszkularis rizikgtényezok elhizas
i\\esenek eIhanXgolasa \ /
ma atartaS| pyoblémak stressz
\strﬁész aIkoh lfogy /észtas
alkohoffogyasztas magatartasj problémak
illegalis droghasznalat alultaplaltsag
alultaplaltsag illegalis drgohasznalat

A fenti adatok arra utalnak, hogy bar a kozoktatasi és a felsGoktatasi torvény is tartalmazza
az egészséggel kapcsolatos ismeretek és készségek elsajatitasanak célkitlizéseit, sot, a
kozoktatasi torvény ennek eszkozér6l is rendelkezik (egészségnevelési pedagdgiai

program), ezek a jogi szabdlyozasok onmagukban nem elégségesek a kozoktatasban

A projekt az Eurépai Unié tdmogatdsaval, az Eurépai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valdsul meg.
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tanulok egészségmagatartasanak javitasara. Az oktatott ismeretek nem alakulnak

készségekké, nem valtoztatjak meg a tanul6k magatartasat.

Mivel az egészségfejlesztési programok célja a didkok egészségismereteinek és
készségeinek- jartassagainak fejlesztése, ezért fontos, hogy szamukra mit jelent az egészség,

és szerintliik mi tartozik az egészséges életmod korébe.

Tobben az egészség fogalmat a betegségek hidnyaval azonositottak (pl. ,egészséges az, aki

nem beteg”, ,aki lélegzik és nem beteg”).

Az egészség alapvetden az egészséges étkezés, a rendszeres sport, a karos szenvedélyek
nélkiili élet. ,Azt jelenti, hogy kizardlag olyan dolgokat teszel, amik kevés részben karosak
az egészségre.” A kapott valaszokbol 0sszességébdl kideriil, hogy a didkok elméletben és
nagy vonalakban tudja, hogy a taplalkozas és mozgas meghatarozo feltételei az

egészségnek. A lelki és szocialis tényezdket mar alig emlitik az egészség feltételei kozé.
Az egészséges életmad leginkdbb a kovetkezdt jelenti a didkok szerint:

e ...rendszeres mozgds....

* ...egészséges tdpldlkozds, sok gytimélcs és zéldségfogyasztds....

* ..nem fogyasztani kdros dolgokat (nem cigizni, nem inni, nem drogozni)....

* ..napi 3-4 liter folyadékot inni....

A lelki egyensuly megtartasat, az elegendd alvast, illetve a tisztdlkodas, megfelel6

01tozkodés fontossagat egy-egy diak emlitette fontos elemként.

Nagyon fontos volt megismerniink, hogy az elméleti ismeretek mellett a didkok
mindennapjaikban mennyire prébalnak egészségtudatosak lenni. A ,Te mit teszel az

egészségedért?” kérdésre a legtobben a kovetkezoket valaszoltak:

A projekt az Eurépai Unié tdmogatdsaval, az Eurépai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valdsul meg.
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* ..megprobalok minél tobbet mozogni....

o ...sok gyiimélcsét-zoldséget eszem...
* ...nem eszem sok szénhidratot, cukrot...
* ...tdncolok, gorkorizok, figyelek az étrendemre....

* ..sokatvagyok a szabadban...

yavl

» ..vitaminokat-kiilonb6zé étrend-kiegészitoket eszem....

» ..rendesen feloltézom ...

» ...ellendllok a kdros szenvedélyeknek, nem kdrositom a szervezetemet....
e .. most mdr nem szamitégépezek sokat...

* ..sokatvagyok a szabad a levegon...

A fenti valaszok, illetve a gyakorlatban tapasztaltak az elméleti tudds és a valds
egészségmagatartas kozotti tavolsagra hivja fel a figyelmet. Az ismeretek és a tudas
készséggé, attitliddé formalasaban komoly szakmai szerepe és feladata van az iskolanak,
illetve a szakembereknek. A valaszok egyrészt indokolttd teszik tobb egészségfékuszu
ismeret atadasat, de ezen tul a gyakorlatban megélt élményeket is, hiszen a pozitiv
élmények, gyakorlati tapasztaldsok utjan rogziilnek els6sorban a helye életmdédmintak. A
megnyert palyazat az iskola segitségére lesz az egészséget meghatdrozdé ismeretek
megfelel6 iranya bd6vitésében, valamint didkok készségeinek, jartassagainak az

elmélyitésében is.

A projekt az Eurépai Unié tdmogatdsaval, az Eurépai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valdsul meg.
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Tanulsagos a diakok altal adott valaszok arra kérdésre, hogy ,Mit tesznek sziileid az

egészségedért?” Erre kérdésre az elsoprd tobbség (60%) egyetlen valasza az egészséges
étkezéssel kapcsolatos (féznek, egészséges ételeket vesznek, f6zelékkel tomnek, stb.)
Masodlagosan, kisebb ardnyban jelenik meg a ,felvilagosit-tanacsot ad-tilt-6szténoz”

csoport, mint sziil6i viselkedés.

»Mit tesznek a tanaraid az egészségedért?” Erre a kérdésre mar szinte kizarolag a ,tanit-
nevel-tilt-felvilagosit” valasz érkezik, 0Osszesen 2 esetben jelenik meg a mozgassal

kapcsolatos tevékenység (testnevelés 6ra,tirak szervezése)

[I. PROBLEMATERKEP

A fejezet a helyzetelemzés sordan feltart problémadakat tartalmazza, melyek koziil az
egészséges életmodddal kapcsolatos megoldas(ok) beazonositdsara toreksziink. A
problémak meghatarozott korének megoldasat segiti a TAMOP-6.1.2.,Egészségre nevel§ és
szemléletformal6 életmodprogramok” palyazat keretében elnyert 12 hénapra sz616 forras
(konkrétan ldsd Eves Cselekvési Terv). Nyilvanval6 azonban, hogy az ésszes ilyen jellegii
szlikségletet nem tudja az Egészségfejlesztési Terv egy év alatt kezelni, de a

Problématérkép 2012. évi aktualizalasa segiti a kovetkezo6 id6szakok fejlesztési irdnyait.

Problémak alatt az Egészségfejlesztési Terv elkészitésének idépontjaban fennall6 ,kivant és
valés helyzet kozotti kiilonbséget”, azaz ,,a kielégitetlen vagy nem megfelel6en ellatott valos

szliikséglet, az ezt zavard korilmények, illetve megfelel6 a feltételek hianyat” értjik. A

A projekt az Eurépai Unié tdmogatdsaval, az Eurépai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valdsul meg.
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problémak egy része olyan, amelyek kezelése til nydlik a TAMOP-6.1.2, illetve a

pedagogusok, egészségiigyi szolgalat, diakok és sziilok kompetenciain. A beazonositott
problémak egy része elvégzendd feladatként jelenik meg a ,Eves Cselekvési Terv’-ben, mert
a probléma megoldashoz a TAMOP-6.1.2. segitségével sikeriil médszert és forrast is hozza

rendelni.

A problémak csoportositasara hasznalt modszerek koziil az Egészségfejlesztési Terv-ben
azt a matrixot hasznaljuk, ahol a problémak a megoldasukhoz sziikséges kompetencidk és
forrasok alapjan 4 kvadransba kertilnek elhelyezésre. (1. Kis forrdsigényti és helyi szinten jol
kezelheté problémdak, 1I. Helyi szinten jol kezelheté problémdk, amennyiben a forrdsigény
kielégithetd, 111. Kis forrdsigényt, de helyi szinten nem, vagy rosszul kezelhetd problémdk, IV.
Nagy forrdsigényt és helyi szinten rosszul kezelhetd problémdk). Az I-11. viszonylag konnyen,

a [1I-1V. blokkban 1évék nehezen kezelhet6k.

Vastagon szedve azok a problémak, melyekre a 2011-es Cselekvési terv a

TAMOP-6.1.2. elnyert timogatas segitségével reagal.

L. Kis forrdsigényii és helyi szinten jol kezelheté problémak (van

helyben kompetencia és forrds - jél kezelhetd)

A didkok egészséggel, egészséges életmoddal kapcsolatos

ismeretei kiilonésen az alabbi teriileteken (pl. szerelem,

boldog és biztonsdagos pdrkapcsolatok, lelki tényezdk,

A projekt az Eurépai Unié tdmogatdsaval, az Eurépai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valdsul meg.
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tdpldlkozdsi problémdk) hianyosak, a meglévok felszinesek és
pontositasra szorulnak.

Lényegesen kevesebb diak él az iskolai étkezés lehet6ségével,
mint amire az iskolanak kapacitasa van.

Az egészség-célok nem Kkell6 hangsillyal jelennek meg a
tantervben és a tantestiileti iiléseken.

kevés a szabadidds sport program

Kevés a koz0s tanar-diak-sziild program.

II.

Helyi szinten jol kezelhet6 problémdk, amennyiben a forrdsigény

kielégitheté

Hianyzik egy sport-eszkozokkel felszerelt, z6ld feliilettel is rendelkezd
iskolaudvar.

Az iskolaban nincs étkez0, ebédelési lehetdség.

Hianyos feltételek (sporteszkozok, jatékok).

Kevés a diakok érdekldodésének, igényének megfelelé szabadidés
program.

Az egészségismeretek megfelel6 szintje és az életvitel kozotti kapcsolat
gyakran ellentmondasos. (egy kis része segithet6 pontosabb,
mélyrehatébb ismeretek atadasaval, illetve az 6romet és élményt adé kozos
egészségprogramokkal, aktivitasokkal)

Egészségfejlesztési  oktatdsi anyagok (filmek) korlatosan allnak
rendelkezésére.

A didkok nem megfelel6 taplalkozasi szokasai kovetkeztében magas a

tulsulyos és elhizott didkok aranya

A projekt az Eurépai Unié tdmogatdsaval, az Eurépai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valdsul meg.
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IIl.  Kis forrasigényii, de helyi szinten nem, vagy rosszul kezelheté
problémadk
e Nem elegendd a tandrai keretek kozott kotelezéen eldirt
egészségnevelésre fordithato ido és alkalom.
* Szinte teljes mértékben hidnyoznak a varosban és a kdrnyékén a
diaklanyoknak sz016 sportolasi lehet8ségek.
V. Nagy forrasigényii és helyi szinten rosszul kezelhet6 problémak (helyben

nem kezelhetd)

A munkanélkiili rata kozeliti az orszagos atlag kétszeresét

A kistérségben hianyoznak a jovedelemtermeld, prosperalé vallalkozasok.
Magas a roma lakossag aranya, kozottik nagy szamban talalhatok
halmozottan hatranyos helyzetii csaladok, gyerekek.

A didkok egy részének életmddja a korai felndttkorban kialakuld
megbetegedések lehetdségét hordozzak (magas-vérnyomas, csontritkulas,
mozgasszervi betegségek, stb.) A hatékony szemléletformalashoz hasznosak
lehetnek a mediak jol elhelyezett lizenetei.

a szlirések soran felart eltéréseknek nincs kezelése, sok esetben anyagi
problémak miatt (draga a ludtalpbetét, a szemiiveg, stb.

kevés a szakemberhelyben (pszichologus, gy6gytornasz, edzd, stb.) .

A projekt az Eurépai Unié tdmogatdsaval, az Eurépai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valdsul meg.
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[II. EGESZSEGFEJLESZTESI STRATEGIA

Pedago6gia Programunk ,Egészségnevelési program” fejezete tartalmazza iskolank
egészségfejlesztésben betoltendd szerepét, a torvényekben meghatarozott, illetve az azon
kiviil vallalt ilyen iranyu feladatait, az egészségnevelés-egészségfejlesztés témakoreit, a
megvaldsulas szintereit, és az alkalmazott mdédszereket. Ezért a fejezet kiegésziti azt. Rovid-
és kozéptavu célokat, valamint a bevalt és hatékony egészségfejlesztési modszertani

alapokat rogzit.

A7 ISKOLA, MINT AZ EGESZSEGFEJLESZTES SZINTERE

Sajatos helyzetébdl adéddéan az iskola az egészségfejlesztés, a prevencids tevékenység
kitlintetett terepének tekinthetd, hiszen a gyermekek olyan jelentés idét toltenek el
novekedéstik, fejlédésiik alatt a kozoktatas szinterein, hogy az itt kialakult élet- és
viselkedésm6d meghatarozé az egészségiik szempontjdbdl. Szervezeti kultiraja, az ott
miikod6 emberi viszonyok mindsége, valamint deklaralt és rejtett torekvései altal egyszerre
lehet okozdja és korrigaléja az egészségi allapot szempontjabol  kritikus
magatartasformaknak. Kiemelt egészségfejlesztési feladatai kozeé tartozik az ismeretatadas,
attitidformalds, a magatartas alakitdsa, valamint az Ontevékenységre 0Osztonzés. A
kozépfoku iskolak kiilondsen fontos helyet foglalnak el az oktatasi intézmények
hierarchidjdban, hiszen ennek id6tartama alatt rogziilnek véglegesen a beallitédasok,

amelyek mddositasa késébbi életkorban mar nem, vagy nehezen lehetséges. Ugyanakkor

sok kozépiskolai tanulé esetében ez az id6szak gyakorlatilag utolsé ,szervezett”

A projekt az Eurépai Unié tdmogatdsaval, az Eurépai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valdsul meg.
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beavatkozasi lehet6ség, mivel szamukra a kozépiskola a formalis képzésben val6 részvétel

utolso6 allomasa.

Az iskola szintere mind a didkoknak, mind az ott dolgozdéknak. Ezért az is nagyon fontos, hogy az
iskola munkatarsai is az egészségiiket segit§, tamogatdé munkahelyi kornyezetben toltsék
munkaidejliket. Az iskola tobbek kozott az épitett és természetei kornyezetével, atmoszférajaval, a
benne él6k kapcsolatrendszerével, a betarthaté és elfogadhaté tarsas szabdlyokkal, az

egészségnevelési pedagogiai programmal tAmogatja az egészségfejlesztést.

AvTALANOS, HOSSZU TAVU (GLOBALIS) CELJAINK:

» Az iskolankba jar6 diakok képessé valjanak arra, hogy folyamatosan nyomon
kovesse sajat egészségi allapotukat, érzékeljék a belsd és kiilsé kornyezeti tényezok
megvaltozasabdl fakadd, az egészségi allapotot érintd hatasokat. Képessé valjanak az
egészségi allapotuk feletti befolyds és kontroll fejlesztésére, megdrzésére, a
veszélyeztetd hatasok csokkentésére. Ismerjék az egészséget erdsitd, fejlesztd
tényezdket, eszkozoket, és alkalmazzak is azokat. A teljes fizikai, szellemi és szocialis
jolét allapotanak elérése érdekében az egyénnek vagy csoportnak képesnek kell
lennie arra, hogy meg tudja fogalmazni és meg tudja valdsitani vagyait, hogy
megtalalja a megfogalmazddott szilikségletekhez vezetd, egészséget védd és a

kornyezet védelmeére is figyel6 optimalis megoldasokat.

EGESZSEGFEJLESZTESI STRATEGIANK SPECIFIKUS CELJAI:
e Javuljon az iskolankba jar6 tanuldk és itt dolgozok életmindsége és egészségi

allapota.

A projekt az Eurépai Unié tdmogatdsaval, az Eurépai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valdsul meg.
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e Az életminbéség és az egészség, mint rendezlelv segitségével tamogassa az

intézmény valamennyi szerepldjét.

e Szellemi és anyagi er6forrasaink bevonasaval noveljik a kompetenciankba tartozo

problémak belathato6 iddn beliil térténd megoldasanak esélyeit.

KONKRET, KOZVETLEN CELJAINK:
e A helyzetelemzésben az egészséget befolyasolo tényezdk kertiljenek beazonositasra,

és realis-egyedi képet adjanak a szintérrol.

e A beazonositott problémak keriiljenek csoportositasra (tematizalasra) kompetencia

és forrasigény alapjan.

e A sajat kompetencidba tart6z6é problémdak megoldasat célzé programok tervezése,
megvaldsitasa és értékelése soran olyan ciklikusan ismétlédé gyakorlat alakuljon ki,

amely:

o az iskola szerepldinek a folyamatba val6é bevonasat, a beleszélas és az aktiv

kozremiikodés lehetdségét biztositja

o erGsiti az egyének, Kkozosségek autondmidjat, oOnbizalmat, egyuttal
felel6sségérzetét is. Az irdnyitott valtoztatdsi folyamatban partnerként

miikddjenek egyiitt a szakemberek és a célcsoport.

e A tudatosan és tervszerlien végzett folyamatban partnerként miikddjenek egylitt a

szerepl6k, szakemberek, partnerek.

A projekt az Eurépai Unié tdmogatdsaval, az Eurépai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valdsul meg.
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o [Egészségfejlesztési terviink segiti torvényi kotelezettségeink teljesitését, valamint

szandékaink szerint, mint a varos egyik jelent6s szintere, figyelembe vételre kertiil

Polgar Varos Egészségtervének jovobeni elkészitése soran is.

VALLALT ALAPELVEK, ERTEKEK

Egészségfejlesztési kezdeményezéseink tervezése, megvaldsitdsa sordn a kovetkezéd

alapelveknek, értékeknek szeretnénk megfelelni:

e Dontésképességet novelés (segitse az egyéneket és kozosségeket abban, hogy
az egészségiiket érinté személyes, tarsadalmi-gazdasagi és kornyezeti tényezdk
folott befolyassal birjanak);

e Demokratikus részvételre, partnerségre épiilé (a folyamat minden
szakaszaban minden érintettet vonjon be - azaz egyiitt, k6zdsen tevékenykedtink, a
tervezés, megvaldsitds és értékelés folyamatdban, kézés a sikertink és a
felelbsségiink is);

¢ Holisztikus (segitse el0 a testi, lelki, tarsas egészséget)

e Egyiittmiikodé jellegii (szerepl6k kozotti, és/vagy teriiletek, agazatok kozotti)

e Méltanyos (legyen tekintettel a méltanyossag és tarsadalmi egyenlGség
alapelveire)

¢ Fenntarthat6 (olyan vdltozdsokat inditson el, amelyeket az érintett egyének és
kézosségek a kezdeti finanszirozds megsziintével is fenn tudnak tartani - a
programok tervezésekor is mdr szem eldtt tartjuk azt, hogy miként lesz az
fenntarthaté a pdlydzati forrdsok megsziinése utdn és arra téreksziink, hogy a

célcsoport igényeinek megfelel6 szolgdltatdsokat hosszu tdvon fenntarthassuk)

A projekt az Eurépai Unié tdmogatdsaval, az Eurépai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valdsul meg.
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o Atfogé (killonféle megkozelitések egyiittesét alkalmazza, mint pl.

kozosségfejlesztés, torvényhozas, érdekképviselet, oktatas és kommunikacid)
 Atlathaté és nyilvanos (mindenki szdmdra elérhet6 médon ldthatévd tessziik az
egészségterv miikodését, az egyéni vdllaldsok teljesiilésérél a kozdsségnek

beszdmolunk)

A HATEKONY EGESZSEGFEJLESZTESI STRATEGIA LEHETSEGES HATASAL:

e Javul a tanulék 6rai tanuldsi eredményessége, fegyelmezettsége (kevesebb a
hidnyzas, l6gas, fegyelmezetlenség, rongalds, dohanyzas, alkoholfogyasztas,
rongalas, fizikai bantalmazas, magatartasi zavar),

¢ Emelkednek a tanul6k tovabbtanulasi esélyei, intenzivebb a jovékép-alakitas,

o Ero6sodik a szokasos értékekhez vald kotodés,

e Stabilabbak, timogatébbak a barati-csaladi-iskolai tarsas kapcsolatok

e Erésodik a didkok megkiizdési képessége, aminek segitségével az estelegesen
,2hozott” hatranyok, hidnyossagok jobban lekiizdhet6ek

e N6 atanuldk jol-1éte, dontéshozasi, érzelem-feldolgozasi készsége,

e Hozzajarul az egészséges, aktiv, kreativ, 6nallg, betegségekt6l mentes fiatal

felndtt 1éthez, és fenntarthato egészségtudatos magatartashoz

A projekt az Eurépai Unié tdmogatdsaval, az Eurépai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valdsul meg.
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IV. KoMMUNIKACIO, EGESZSEGKOMMUNIKACIO

Az eredményes és hatékony munkahoz elengedhetetlen a folyamatos kommunikacid, ezért

a stratégia fontos elemeként kell kezelniink.

A TUDATOSAN TERVEZETT ES VEGZETT KOMMUNIKACIO FELTETELEI

e ismerniink kell azokat a szerepléket, akikkel ,kommunikalnunk” kell,

» 0Ossze kell gytjteniink a rendelkezéstinkre all6 kommunikacios eszkozoket,

lehetdségeket,

* meg kell hataroznunk a kiilonb6z6 célcsoportokkal végzett kommunikaci6 jellegét,

gyakorisagat,

* tudnunk kell a kommunikaci6 tartalmat, céljat.

A célcsoporttdl és kommunikacié tartalmatol fiiggéen valtozik, mdédosul a kommunikacié

gyakorisaga, az alkalmazott eszk6zok dsszetétele, illetve a kommunikacidt végz6 személyek.

A TUDATOS KOMMUNIKACIO HOZZAJARUL

A projekt az Eurépai Unié tdmogatdsaval, az Eurépai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valdsul meg.
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* tevékenységeink és programjaink atlathatésagahoz, nyitottsaganak

megteremtéséhez

* a bizalom kialakitasahoz mind a fenntart6k, mind a tdmogaték, mind a célcsoportok
korében

* kotelezd tevékenységeink feladataink megvalésitasahoz

* acélcsoportok motivalasahoz, a részt vevoi létszam novekedéséhez

* intézménylink, tevékenységeink, programjaink ismertségének noveléséhez

* azegészséggel, egészségmagatartassal kapcsolatos informaciok, tudas bovitéséhez

* szélesebb szakmai, egylittm{ik6d6 kapcsolatok kialakitasdhoz

* afenntarthatdsag tovabbi lehetdségeinek megtalalashoz, timogaték megnyeréséhez

* intézményiink belsé kapcsolatrendszerének a fejlédéséhez

EGESZSEGFEJLESZTO TEAM

Az egészségnevelési, egészségfejlesztési beavatkozasok hatékonysagat nagy mértékben
javitja, ha azokban valamennyi érdekelt fél részt vesz a tervezéstdl a megvaldsitason
keresztill az értékelésig, Ujratervezésig, és ez a folyamat iranyitott, szervezett. Az iranyitott
megvalositast nem egy-egy személy, hanem egy csapat képes megfelel6en végezni. Ezért a
kovetkezd évi terveink kozott szerepel, hogy megalakitjuk a Mezécsati AMK Kiss Jozsef

Gimnazium és Szakkozépiskola ,egészségfejlesztoi-team”-jét (egészség-kor).

A team feladati lennének:

e a teljes iskolai egészségfejlesztési tevékenység folyamatos Osszehangolasa,

tervezése, koordinalasa, ellen6rzése, mérése, értékelése,

A projekt az Eurépai Unié tdmogatdsaval, az Eurépai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valdsul meg.
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e az eredmények kommunikalasa, illetve a folyamatos visszajelzések, igények

gyljtése a didkok, pedagégusok, sziil6k, fenntarto, és forras-biztosito felé

A team-be szeretnénk bevonni:
e osztalyfénoki munkakozosség vezetdjét
e testnevelGket
» Dbioldgiai és kornyezetvédelemmel foglalkozé tanar(ok)
¢ iskolaorvost, fogorvost
e iskolavéd6nét
e gyermek-, és ifjisagvédelmi feleldst
e sziil6k képviseldjét (SZMK)
e diakok képvisel6jét (didkonkormanyzat)
e diakdénkormanyzatot segit6é tanarokat

o egészségfejlesztési szakembert

A team vezetdje lehet az iskolai védond vagy iskolaorvos, vagy lelkes és aktiv pedagogus.
Induldsként a team-tagok meghatarozzak majd személyes taldlkozasik gyakorisagat,
miikodési modjukat. A miikodési tapasztalatok formalhatjak, alakithatjdk mind a tagokat,

mind a m{ikodési kereteket.

A projekt az Eurépai Unié tdmogatdsaval, az Eurépai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valdsul meg.
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A PROBLEMATERKEP £ES SWOT ELEMZES ALTAL MEGERGSITETT STRATEGIAI FEJLESZTESI IRANYOK:

(a SWOT elemzés a 3. szamu mellékletben talalhato)

1) egészséget tamogatd iskolai kdrnyezet fejlesztése

2) helyi kozosségek fejlesztése

3) egészséggel kapcsolatos ismeretek, mintdk Kkozvetitése, egészségfejlesztési
programok megvalésitasa

4) sportolasi, mozgasi lehet§ségek biztositasa minden szerepld szamara

5) egészségterv ciklikus miikodtetése

V. EVES CSELEKVESI PROGRAM, 2011.

Ebben a fejezetben a programok kivalasztasat segit6 modszertani eszkozoket gyijtjiik ossze
és azokat a tevékenységeket, problémamegolddsokat, melyek megfelelnek a stratégiai
iranyoknak és aktualis helyzetiink, adottsagaink ismeretében egy év alatt megvaldsithatoak.
Kezdetben igyeksziink csak olyan problémahoz nyulni, melynek megoldasat a
rendelkezésre 4ll6 idG-technikai és human feltételek, valamint forrasok lehet6vé teszik. A
Cselekvési program megvalésitisahoz nagymértékben az elnyert TAMOP-6.1.2. forras

biztositja a pénziigyi kereteket.

Az éves cselekvési terv olyan tevékenységeket tartalmaz, melyek

A projekt az Eurépai Unié tdmogatdsaval, az Eurépai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valdsul meg.

_——__’—



Belbtctesajodie R %% FEE Nemzeti Fejlesztési Ugynokség
A ok ) -
7. ; * * s UMFT infovonal: 06 40 638 638
U/ Mayxggﬁgﬁﬁgj L NFU  nfu@nfu.gov.hu ® www.nfu.hu

,Egészségre neveld és szemléletformalé életmédprogramok a Mezgcsati AMK Kiss Jézsef Gimnazium és Kozgazdasagi

Szakkozépiskolaban”
TAMOP—6.1.2/A—09/1—2010—1118

* az egészséges életmoddal 6sszefliggd ismeretek bdviilését, a készségek fejlesztését,

attitidformalast, valamint az 6ntevékenységre 6sztonzést szolgaljak

* javitjdk az iskola egészséges életmddot tdmogatd lehetdségeit és tobb kozos

programlehetdséget biztositanak

* megvalosithatoak

* relevansak a detektalt problémakkal

A TERVEZETT PROGRAMOK MEGFELELOSEGENEK ERTEKELESE

A tervezett programok megfelel6séget alabbi szempontok alapjan mérlegeltiik:

Mennyire tekinthet6 , egészségfejlesztésinek” a 2010/11. évi cselekvési program?
igen

1. Gazdasagi kornyezetet érinti?
2. Politikai kornyezetet érinti?
3. Intézményes segitékornyezetet érinti? X
4, Kulturalis kdrnyezetet érinti?
5. Tarsas koérnyezetet érinti? X
6. Fizikai kdrnyezetet érinti? X
7. A célcsoport szempontjabdl van hatasa az életmodra? X
8. A célcsoport szempontjabdl van befolyasa a kornyezeti hatasokra?
9. A program, személyi készségek fejlesztését is célozza? X
10. Tervezett formaju és tartalmu az ismeretkozlés? X
11. A célcsoport igényein alapul a program? X

A projekt az Eurépai Unié tdmogatdsaval, az Eurépai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valdsul meg.
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12. Stratégiai program és/vagy cselekvési terv része? X
13. Az adott szintéren él6k kozos akarata? X
14 Dinamikus folyamat része, mely az életfeltételek, az életmindség X
' javitasat szolgalja?
15 Olyan tevékenység, mely a szintéren é16k problémainak megoldasat X
' segiti?
16. Mindség, mely az autondém kozosség alakuldsaval eréforrassa valik? X
17 Egyenrangu cselekvdi az iskolasok, pedagégusok, nem pedagdgus X
' munkatarsak, kiilsés segiték, 6nkormanyzat?
18 A tevékenységek értékelését a célcsoport és a projektet miikodtetok X
' kozosen végzik?
19 A kozosségi tamogatottsag, szakmai kompetencia és a forrasok X
' dimenzidinak egyiittes figyelembevételével késziilt a terv?
20 .Nyeresége”: a pénziigyi tamogatas mellett és/vagy helyett - ismeret, X
' tudas, készségek, sajat egészség feletti nagyobb kontroll?
Megfelel6sség (relevancia) vizsgalat nem | részben | igen
1 Megfelelen tortént a problémak meghatarozasa? X
2 Megfelel6en széleskorili a problémak elemzése? X
A tagabb célok szintjén kidertl-e, hogy tarsadalmi X
3 szinten miért fontos a projekt?
Ugy van-e a projekt célja megfogalmazva, hogy az X
4 valdban elényt jelent a célcsoport szamara?
Aranyban allnak-e a projektbdl szarmazé el6nyok a
koltségekkel? (a szolgaltatasi szféraban dvatos X
5 becslés, a termel6iben pontos mutatok)
6 Az eredmények sziikségessége kell6képpen igazolt? X

A projekt az Eurépai Unié tdmogatdsaval, az Eurépai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valdsul meg.
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7 Az intervencids logika - komplex X
8 - egymasra épuld X
9 - pontosan megfogalmazott X
Megvaldsithatosag nem |részben| igen
A projekt kozvetlen célja hozzajarul-e a tagabb célok X

1 megvaldsulasahoz, ha a feltételezések helytalléak?

Az eredmények a célcsoportnak nyujtott szolgaltatasok X
2 révén valésulnak-e meg?

A projekt kozvetlen céljai teljestilnek-e az eredmények X
3 megvalositasa révén?

Alatamasztja a terv azt, hogy valéban annyi eszkdz kell X
4 a projekt megvaldsitasahoz?
5 Pontosan meghataroztak-e a kiils6 feltételeket? X
6 Kimaradt-e valamilyen jelentds kiils6 feltétel? X
7 | Elfogadhato-e a feltételek megvaldsulasi valdszintisége? X
8 Az el6feltételek realisztikusak-e? X

A tablazatokban szerepld kérdések az Eurdpai Bizottsag altal tdmogatott ,,European Quality
Instrument for Health Promotion (EQIHP) — az egészségfejlesztési programok mindségének
értékelésére, mérésére kifejlesztett mérdeszkoz, modszertani itmutatod segitségével késziiltek. Ez

a modszertan jelenleg bevezetés alatt van a hazai egészségfejlesztési gyakorlatot illetden.

Az Eves CseLEKVEST TERVBEN MEGVALOSITANDO PROGRAMOK ROVID BEMUTATASA

A projekt az Eurépai Unié tdmogatdsaval, az Eurépai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valdsul meg.
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1. STRATEGIAI EGESZSEGFEJLESZTESI TERV KESZITESE

A program Kkeretében a telepiilésen él6 (pedagdégusok, védoéndk, csalad- és
gyermekorvosok) szakemberek és kiils§ szakért6k kozremiikodésével elkészitjiik a 12-18
éves korosztalyra vonatkozdé hosszu tava egészségfejlesztési stratégiat is tartalmazo
egészségfejlesztési pedagdgiai programot. A program fenntarthatésaga érdekében a
megvaldsitdé szakemberek részére szerveziink felkészitést az egészségfejlesztési

tevékenységre.

2. Kamaszkrus

Ezt kovetden elinditjuk a kamaszKklub foglalkozasait. A csellengést megel6zend6 éjszakai
pingpongot szerveziink a varos fiataljai szamara 9 honapon keresztiil, heti egy alkalommal
péntek este. Emellett megteremtjiik a lehet6ségét annak, hogy szamukra elfogadott-
elfogadhat6 el6adokkal taldlkozhassanak, és hétrél-hétre kozosen korbejarjanak egy-egy
fontos témat a csaladi életre valé felkészités, a lelki egészség védelme, a biztonsagos
szexualis élet, az egészséges taplalkozas, illetve energiaegyensuly megtartasa/visszaallitasa
(parkapcsolat, szerelem, szexualitas, sikerek és kudarcok, zene és szubkulturak, fogyokura,
hizokura, testedzés stb.) témakorokben inkabb interaktiv beszélgetés keretében, mintsem
el6adas formajaban. A program keretében 12 ilyen alkalmat terveztiink. A témak pontos
meghatarozasara és a szakértok felkérésére egy, a fiatalok korében végzett, az
érdeklddésiiket felmérd sziikségletfeltarast kovetden keriil sor. A kamaszklub helyszine a

Miivel6dési Haz.

A projekt az Eurépai Unié tdmogatdsaval, az Eurépai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valdsul meg.

_——__’—



Beskteesaosbe ZEN\ %% R Nemzeti Fejlesztési Ugynékség
7 am S S UMFT infovonal: 06 40 638 638
U/ MszjLeszTésnﬁv o NFU  nfu@nfu.gov.hu ® www.nfu.hu

,Egészségre neveld és szemléletformalé életmédprogramok a Mezgcsati AMK Kiss Jézsef Gimnazium és Kozgazdasagi
Szakkozépiskolaban”
TAMOP-6.1.2/A-09/1-2010-1118

3. DoOHANYZAS MEGELOZESI ES LESZOKTATO PROGRAM

A nemzetkozi programot adaptalva bevezetjiik a ,fiistmentes osztalyok” akciot a
kozépiskolaban. A program célja a még nemdohanyzé gyerekek korében késleltetni vagy
megel6zni a dohanyzas elkezdését, a mar dohanyz6 gyermekek korében eldsegiteni a

leszokast vagy megakadalyozni, hogy rendszeres dohanyosokka valjanak.

A ,Flstmentes osztalyok” alapoétlete, hogy az 6nként valasztott nemdohanyz6 magatartast
tdmogatja, megerdsiti: a nemdohanyzékat megjutalmazzuk, ha nemdohanyz6k maradnak. A
tanulasi folyamathoz hasonléan a pozitiv megerdsités el6segiti a kivant magatartasforma
kialakitasat. Reményeink szerint a nem-dohanyzas igy el6bb-utobb népszeri
viselkedésformava valik és a kortarshatasnak koszonhet6en észrevehetéen kevesebb
rendszeres dohanyos fordul majd el6 az iskolaskoruak kozott. A jelentkezd osztalyok didkjai
a flistmentes életet valasztjak a program ideje alatt. Havi munkaltat6 feladatokban vesznek
részt (pl. szlogeniré verseny; rajzpalyazat; riportkészités; vetélkedd), melyekért jutalom
pontokat gy(jtenek. (A legjobb munkakat ezen kiviil egyéni jutalomban is részesitjik). A
program zarasaként a legtobb pontot gy(ijtd osztaly jutalomként egynapos kirdndulast kap.

A program szervezésében nagy szerepet szanunk az osztalyfénokoknek.

4. NYARI TABOROK

Az iskolai sziinetben két héten keresztiil 40-40 gyerek szamdara biztositjuk a taborozas
lehet6ségét. A mindennapos mozgas mellett kézmiives foglalkozasokon, és
dramafoglalkozasokon is kiprébalhatjak magukat a résztvevék. Az 6tnapos taborban egy
alkalommal ellatogatunk a mezdcsati strandra, kirandulasok keretében megismerkediink a

kornyék nevezetességeivel, csapatjatékokat jatszunk (kosarlabda, labdarugas stb.) a bucsu

A projekt az Eurépai Unié tdmogatdsaval, az Eurépai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valdsul meg.
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napjan tabortlizzel zarjuk a hetet. A program hozzajarul az egészséges életmodhoz

szlikséges tudas és készségek megszerzéséhez, a cselekvésen alapuld egészségtudatos
magatartas kialakitdsdhoz, egészség-kockazati tényez6k befolydsolasahoz, erdsiti a helyi

kozosségeket.

A tervezett programtol azt varjuk, hogy az abban részt vevd diakok ismeretei a témakrol
béviilnek. Mindennapi dontéseik, valasztasaik, preferencidik soran képessé valnak a

szamukra egészségesebb, kedvezébb dontéseket meghozni.

VI. ERTEKELES, VISSZACSATOLAS, U] CIKLUS INDITASA

A monitorozas és értékelés alapvetéseit azért kell rogziteniink, hogy ezek alapjan el
lehessen donteni, az adott ciklusban végzett tevékenységek illetve megvaldsitott program
folytatasra érdemes-e, esetleg milyen atalakitasa sziikséges. Rogzitjlik a ,,csinalva tanulas”
tapasztalatait és az egészségfejlesztési terv ciklikus miikodésének, miikodtetésének

feltételeit.

A projekt az Eurépai Unié tdmogatdsaval, az Eurépai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valdsul meg.
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EREDMENYERTEKELES, MONITOROZAS

Programok belsd folyamatmonitorozasanak célja, hogy a megvalodsitas soran felmertld
problémak, nehézségek ellenére is a megfeleld korrekcidokkal, a program a tervezettnek
megfelel6en optimalis eredménnyel megvaldsuljon.

A monitoring a cselekvési terv megvaldsitdsa sordn torténé folyamatos adatgy(ijtésen
alapszik, mely alapjan a monitorozast végzd vizsgalja a program eldrehaladasat a kitlizott
célok viszonylatdaban. A monitoring konkrét, jol meghatarozott célja, hogy felhivja a
figyelmet a céloktol vald eltérésekre, lehet6vé teszi a beavatkozast, az értékeléshez és a

tovabbi tervezéshez tényeket, adatokat szolgaltat.

Az egészségterv megvalositasanak elsé 1épése a TAMOP 6.1.2 palyazati program
megvaldsitasa, melynek keretében 6nall6 fejezetként kertil kidolgozasra a megfelel6 mérés-
értékelési rendszer, mely jelen egészségterv elvalaszthatatlan mellékletét képezi. A
palyazati programhoz készitett monitoring rendszer alapjan megtorténik az els6 éves
program bemeneti és kimeneti mérése, valamint az eredmények értékelése. Ezt kovetGen a
2011. évi feliilvizsgalati eljaras soran kertiil a monitoring rendszer altalanos érvény( elemei,
illetve a tovabbi cselekvési programnak megfelel6 moédositasai az egészségfejlesztési tervbe

beemelésre.

INDIKATOROK VIZSGALATA

Az indikatorok meghatarozasa a tervezéskor nem kockazatmentes, hiszen hosszu tavra, az

esetleges felmeriil6 problémak ismerete nélkiil kell konkrét szdmadatot tervezni. Ezért a

A projekt az Eurépai Unié tdmogatdsaval, az Eurépai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valdsul meg.
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szamadatok teljesiilésének vizsgalatakor arra is ki kell térni, hogy a tervezési fazisban

mennyire volt redlis a tervezett mutaté. A mutatok vizsgalata mellett hangstlyosan kell
figyelembe venni a célcsoport elégedettségi mérésének eredményeit is.

Az els6 éves cselekvési terv indikatorit a TAMOP 6.1.2. palyazat tartalmazza, az elsd év
mérései ezek teljesiilésére irdnyulnak. Az els§ év tapasztalatai alapjan a 2011. évi

feliilvizsgalat soran kertilnek az indikatorok médositasra.

A projekt az Eurépai Unié tdmogatdsaval, az Eurépai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valdsul meg.
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A hatékonysag mérés cél és eszkoz rendszere (TAMOP 6.1.2 palyazat kotelezo indikatorai vastagon kiemelve)

elérendo cél

tervezett tevékenység

vart
eredmény/valtozas

méroeszkoz, méreés

méreésbe
vontak kore

elvart célérték

A dohanyz6 mezécesati
kozépiskolasok szamanak
csokkenése

A sportprogramokon
rendszeresen résztvevo fiatalok
szamanak novekedése

A célcsoportba tartozék
egészségiigyi mutatoinak
javulasa

Betegség miatt kiesé
munkanapok, illetve iskolai
hidnyzasok szamanak
csokkenése, az ebbol adodo
gazdasagi karok mérséklodése

Az egészségfejlesztéshez

-- a célcsoport
aktivizalasa, a
programokon val6 aktiv

- jelenléti iv alapjén a
résztvevok regisztralasa

- egészség magatartasi

- 0Osszesen 200 {6 részvétele

- 75 %-os elégedettségi eredményesség
(eredményességi kritérium: foglalkozasokon
rendszeresen résztvevok 75 %-a elégedett)

e o i részvétel . . rogramokon L, .
sziikséges eszkdzok beszerzése bemeneti és kimeneti p , gt Sk - 75 %-os egészségmagatartasi
o s résztvevo , , , e
(sporteszkdzok) cobszséomasatartis kérdoiv eredményesség (credményességi kritérium:
- Z , . "
ogiti irin ’g foglalkozasokon rendszeresen résztvevok 75
Zitiv . (. .
pl dJuls v - kérdéives elégedettség %-nal az egészségmagatartasi be- és kimeneti
elmozdulasa gy s . e .
mérés kérdéivek alapjan pozitiv irdnya elmozdulés
Kamaszklub
- ¢jszakai ping-pong
- foglalkozasok energia A " - jelenléti iv alapjan a - Osszesen 200 f6 részvétele
, C - a célcsopo L , . . . .
egyensuly, lelki egészseg, aktivi élész . résztvevok regisztralasa - 75 %-os elégedettségi eredményesség
. . o viz , . N .
biztonsagos szexualitas K 16 akti (eredményességi kritérium: foglalkozasokon
. . rogramokon valé aktiv . L . i .
témakdrokben p’ g ‘el - egészségmagatartasi K rendszeresen résztvevok 75 %-a elégedett)
.. . . r reszvete C . . rogramoxon . . rs
Fiistmentes osztalyok akcié bemeneti és kimeneti PrOgramo - 75 %-os egészségmagatartasi
. - — . o résztvevok i i i L,
- dohényzas megel6z6, leszoktatd . tarts kérddiv eredményesség (eredményességi kritérium:
- egészségmagatartas
program g't’ . g ,g foglalkozasokon rendszeresen résztvevok 75
ozitiv iran . . .
Kirindulas pl duls i - kérdéives elégedettség %-nal az egészségmagatartasi be- és kimeneti
S elmozdulasa
. - mérés kérdoéivek alapjan pozitiv iranya elmozdulas
Téborozis pjan p yu

- csapatjatékok, kirandulésok,
dramafoglalkozas
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. o s , , vart méroeszkoz, mérésbe L
elérendo cél tervezett tevékenység i i i L, . elvart célérték
eredmény/valtozas mérés vontak kore
A mezocsati kozépiskolasok
egészséges taplalkozassal, Egészségfejlesztéssel, .,
o s o . Az egészséges S
szexualitassal, lelki egészséggel, | egészségtudatos magatartassal | , , 4 db kiadvany 0sszesen 280
s . . . ¢letmoddal kapcsolatos o
dohanyzas artalmaival kapcsolatos informaciokat . Yo, példanyban
. . I L ismeretek boviilése
kapcsolatos ismereteinek koz16 kiadvany elkészitése
gyarapodasa
Partnerségi egyiittmiikodési Aktiv
il .
Partnerségi kapcsolatok i & 'gyu | egyiittmikodések az Egyiittmiikodési e
) , . , | megallapodasok a célcsoport . ) . ; Egyiittmitk6dok . e B i
kialakulasa az egészségfejlesztés s, egészségfejlesztésben | megallapodasok - 2 db egyiittmiikodési megallapodas
, , tagjai egészségének i . kore
érdekében érdekelt szervezetek szama

érdekében

ko6zott

Egészségterv ciklikus
miikodtetése

Az AMK Kiss Jozsef
Gimnazium és Kozgazdasagi
Szakkozépiskola
egészségtervének elkészitése,
elektronikus terjesztése,

fejlesztése

Az egészségterv céljai
¢s a cselekvési terv
lényeges pontjai
ismertté valik a
célcsoport tagjainak
korében

A programokon
résztvevok korében
felmérés

Programokon
résztvevok

-50 % ismertség (ismertségi
kritérium: a programokon résztvevok
kozil az informaltak ardnya az
egészségterv 1étezésérol és a
cselekvési terv fontosabb pontjairdl)

A projekt az Eurépai Unié tdmogatdsaval, az Eurépai Szocidlis Alap tarsfinanszirozasaval valdsul meg.
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ERTEKELES

ERTEKELESI TERULETEK
A folyamatosan aktualizalando, ciklikus miikodés érdekében az egészségfejlesztési tevékenységek

értékelésének altalanos szempontjait tartalmazzak az alabbi tablazatok.

Az értékelés teriiletei

teriilletek értelmezés

(torvényi, torvényességi alap, SZMSZ megengedi,

Jogi
eléirja, lehet6vé teszi, nem kizarja)
Gazdasagi (koltségvetési terv, kifizetési modok)
_ (felé-alarendeltségi viszonyok intézményen beliil,
Kapcsolati o
intézmények kozott)
Kommunikaciés (informaci6 aramlas formalis-informalis)

(szakmai visszajelzések a folyamat médositasara

Mind6ség kontroll
alkalmasak-e)

Megelégedettségi (hatékonysag, elégedettség, ki nem elégitett igények)
Dokumenticis (ki gyartja, mire hasznaljak, ki olvashatja, adatkezelési
szabaly, hazirend, stb.)
Menedzsment (PR, belsé folyamat ellen6rzés)
Jelenkép (honnan, hova, miért)
Jovokép, utdpia (fenntarthatdsag, fejlesztési lehet6ségek)
EU kompatibilitas (mddszertani innovaciok, modellértéki akciok)
Idémérleg (teljes projekt, egyének, tervezett, valos)

Probléma térkép (igények, lehetdségek, fejlesztési tervek)
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Kapacitas térkép (helyi adottsagok, szocidlis és eli alapellatas)

(szakmai, human, targyi - 4gazati kapcsolat, személyi
) szakmai adottsagok, végzettségek - direkt, hattér,

Szervezeti jellemzbk
szakmai tevékenység palyazatok, programok -

alaptevékenység — kiegészit6 tevékenység)

PROGRAMOK ERTEKELESE A FENNTARTHATOSAG SZEMPONTJABOL

Fenntarthatdsag nem részben | igen

A szervezet/intézmény célcsoport tAmogatd

1 politikaja fennmarad-e a projekt lezarasa utan?

A médszerek/technikdk megfelelnek-e a helyi
2 feltételeknek?

A kedvezményezett szervezetek eléggé magukénak

3 érzik-e a projektet?

A projekt magvalésitasa utan, a megvaldsitd képes

4 lesz-e a (nyomon)kovetd tevékenységre?

A fenntarthatdsagi tényezoket vizsgaltak-e a
tervezés soran és igy keriilt-e Gjabb elem

5| (tevékenység, eredmény, feltételezés) a projektbe?

Van-e annyira relevans, hatékony, életképes a
projekt, hogy a befejezés utdn mas pénziigyi

6 forrasokat is tud mozgdsitani?

Uj CSELEKVESI TERV KIALAKITASA — 2011 /12,

A projekt az Eurépai Unié tdmogatdsaval, az Eurépai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valdsul meg.
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Célunk, hogy az egészségnevelési pedagdgiai program részét képezo egészségfejlesztési

terv ,Cselekvési Terv” tartalmat évente feliilvizsgaljuk, aktualizaljuk. A terv akkor valik

programnak, ha azt az egészségfejlesztési team, a DOK, iskolavezetés is elfogadja.

Az 4j cselekvési terv kialakitasanak alapja a célcsoportok és bevontak igény és elégedettség
mérési adatai, valamint az el6z6 ,Eves Cselekvési Program” monitorozasanak,

értékelésének eredményei.

Az egészségfejlesztési terv tobbi fejezetét legaldbb harom évente ujitjuk meg, frissitett

adatokkal aktualizaljuk, szakemberekkel véleményeztetjiik.

Az Egészségfejlesztési Terv tjraértékelésének elsd idépontja 2011. december.
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MELLEKLETEK

1.szAMG MELLEKLET: KiToLTOTT OM-KERDOIV AZ ISKOLA EGESZSEGFEJLESZTESI JELLEGENEK
FELMERESEHEZ

A.) | Az iskola tagjainak onértékelése
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. atlag

1. [Aziskolara jellemzd a nyitottsag, a
tandrokat tdmogatjak az Uj 5 4 5 2 3 5 4 4,00
kezdeményezésekben, Ujitasokban

2. |Aziskola minden tanuld szdmara
egyforman biztosit lehet&séget a
tanéran kivili tevékenységekben > > > > > > 3 4,71
vald részvételre

3. [ Milyen mértékben van lehet&sége
beleszdlni a tanari karba nem

tartozé alkalmazottaknak az iskola 4 N 4 N 3 4 3 2,57
életével kapcsolatos fontos
dontésekbe?
4. | Mennyire 0sztonzik és segitik az
iskoldban a tandrok szakmai 5 4 4 3 5 2 3 3,71

fejlédését?

5. | Milyen mértékben segiti az iskola a
nem pedagdgus munkatarsak 4 N 3 N N N 5 1,71
tovabbképzését?

B.) | Kapcsolatok alakuldsa az iskolaban

1. | Mennyire altaldnos a tandrok kozott,

hogy partnerként kezelik a didkokat? 3 3 4 3 4 > 4 3,71
2. | Mennyire jellemz6 a diakok kozott,
hogy tisztelettel viszonyulnak a 2 3 3 3 2 3 4 2,86

tanarokhoz?
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Mennyire jellemz6, hogy a didkok
egymas kozott baratsdgosak,

segit6készek az iskolai egytttlét 2 3 4 3 4 3 4 3,29
soran?
Mennyire jellemzd, hogy a jobb

yre gyal 4 4 4 3 3 3 4 3,57

tanulék segitenek a gyengébbeknek?

Milyen mértékben jellemz6 a didkok
egylUttm(ikodése a szabadidds N 4 4 3 3 4 4 3,14
tevékenységek soran?

Kérem mindsitse az On iskoldjaban
az alabb felsorolt csoportok kdzott
fennalld kapcsolat minGségét

1 2. 3. 4, 5. 6. 7.

tanarok-diakok 4 3 4 4 4 3 4 3,71
tanarok-tanarok 4 4 4 4 3 5 4 4,00
nem tandr alkalmazottak — didkok 3 N 4 4 N N 5 4,00
nem tanar alkalmazottak - nem

tandr alkalmazottak NN 4 N N N > 4,30
nem tanar alkalmazottak — tanarok 4 4 4 4 5 3 5 4,14
didk-diak 3 4 4 4 3 3 4 3,57
tanar-szilé 3 4 3 4 3 4 4 3,57
vezetGség tagjai egymas kozott N 4 5 N 4 4 5 4,40
vezetGség — tanarok 4 4 4 3 4 4 4 3,86
vezetGség — didkok N 4 4 3 4 4 3 3,67
vezetGség — szil6k N 4 4 N 4 4 4 4,00
vezet8ség- nem tanar alkalmazottak | N 4 4 N 4 N 5 4,25

C.) | Tarsas szabalyok az iskolaban

Mennyire elfogadhatéak az On
szamdra a didkok magatartdsaral 2 g4 4 4 5 5 3 3,86
vonatkozé szabalyok?

Erzése szerint mennyire ismerik a
didkok az iskoldban érvényes| 4 4 4 4 4 5 4 4,14
szabalyokat?

On szerint menyire tartjdk be a
tanarok az iskoldban érvényes| 5 5 5 5 4 5 5 4,86
szabalyokat?
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On szerint menyire tartjdk be a
didkok az iskoldaban érvényes| 2 3 4 3 3 3 3 3,00
szabalyokat?

Mennyire tartja megfelel6nek az

ebédeltetés kialakult rendjét? N3 2 > 1 > 2 3,00

Mennyire tudjak a didkok, hogy
baleset vagy tlz esetén kihez kell| 5 4 5 4 4 5 5 4,57
fordulni segitségért?

D.) | Oktatas-tanitas

Az On iskoldjaban a helyi tanterv
milyen mértékben taldlkozik a|l 5 4 4 4 4 3 5 4,14
didkok igényeivel?

Az iskola, mint munkahely légkdre
mennyire hat pozitivan, 0sztonzéleg| 4 4 4 3 3 3 5 3,71
a tanari karra?

Az On igényeihez képest mennyire
elfogadhaté az a tuddsszint, amit
ebben az iskoldban megkdvetelnek a
didkoktol?

4 4 4 3 3 4 4 3,71

Az On megitélése szerint a
tanulmanyi munkat mennyire| 4 3 4 4 3 4 3 3,57
megfelel6 iramban folytatjak?

Mennyire  képesek a tanarok
tudatositani a didkokban a tanulds| 3 4 4 3 3 4 3 3,43
céljat és az elvarasaikat?

Mennyire elegendé az a segitség az
iskola, a tanarok részérél, amely a

didkokat jaratosabba teszi az emberi 4 3 4 4 4 3 5 3,86
kapcsolatok alakitasaban?

Az On altal kivant mértékhez képest

mennyire alkalmazzdk az aktiv

részvételen alapulé tanitast az N 4 3 4 4 3 4 3,67

iskolaban?
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Mennyire elegendé az a neveldi
segitség, amelyet a didkok az iskolai
évek alatt kapnak ahhoz, hogy a| 4 4 4 4 4 4 5 4,14
felel6sségérzetiik a megfelel6
mértékben kialakuljon?

E.) | Iskolai kérnyezet

Egy az iskolat  ismeretlenil
meglatogato személy mennyire latna
az iskola kornyezetét

- rendezettnek? 4 4 4 4 4 5 4 4,14
- baratsagosnak? 4 4 3 4 3 5 4 3,86
- tisztanak és karbantartottnak? 4 4 3 4 3 5 4 3,86
Mennyire érzik a didkok az iskoldjuk

légkorét egyedinek, csak arra az| 4 3 3 N 3 3 4 3,33

iskoldra jellemezének?

Az iskolai kornyezet Gsszességében
milyen mértékben segiti az egészség| 4 3 3 3 4 4 4 3,57
meg0brzését?

Az iskola éplletét mennyire tudjak

tisztan, higiénikus allapotban| 4 2 3 4 4 4 4 3,57
tartani?
Milyen  mértékben segitik az
alabbiakban felsoroltak az egészség 0,00
megGrzését
- iskolai étkeztetés 5
formaja, az ebéd min&sége? N3 N N > N 3,33
- amosdodhelyiségek allapota? 4 3 2 3 3 3 4 3,14
- aziskola
védbéndknek vagy mas egészségligyi
szakembernek biztositott helyiségek 4 4 3 N 4 4 4 3,83
szinvonala?
6. | Mennyire tekinti fontos feladatnak a
tantestilet és az igazgatd a 5 4 4 N 4 5 5 4,50

kornyezet kellemesebbé,
baratsagosabba tételét
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7. | Milyen mértékben fontos a didkok

fizikai biztonsaga? > 4 > > 3 > > 4,57

8. | Milyen mértékben kapnak szerepet,
lehetGséget a didkok az iskolai 4 3 4 3 3 5 4 3,71
kornyezet alakitasaban?

F.) | Valtozas a kornyezetben — az utobbi
két évben milyen pozitiv
valtozasokat tapasztalt az iskolai
kornyezet alabbi jellemz6iben?

. 2. 3. 4, 5. . 7.

1. | Iskolaépiilet allapota 3 3 3 1 3 3 3 2,71

Iésllraopl)z:azabadterl terlileteinek 4 3 3 ) 3 5 4 3,43
3. | Tantermek allapota 3 4 3 1 3 3 3 2,86
4. |Szabadidds tevékenységeket

szolgald helyiségek allapota 3 4 3 1 3 N 3 2,83
5. |Higiénia és tisztasag 4 4 3 2 3 4 4 3,43
6. |EtkezésilehetSségek 4 4 3 N 2 3 4 3,33
7. | Mosddhelyiségek allapota 4 4 3 1 3 3 4 3,14
8. | Az iskola orvosi, védénéi helyiségek

sllapota 4 4 3 N 3 3 4 3,50

G.) | Az otthon és az iskola kapcsolata

1. [Milyen mértékben vonjak be a
szul6ket az iskolai valtozasok,
fejlesztések  témajaban  tartott
megbeszélésekbe?

5 3 4 5 3 3 5 4,00

2. |Mennyire vonjak be a szil6ket a
tandarok, a didkok szabadidés| N 2 3 5 3 3 N 3,20
tevékenységébe?

3. |A lehetGségekhez képest mennyire
képviselteti magat az iskola a helyi
tarsadalom kilénboz6
szervezeteiben. egyesiileteiben?

N 3 3 N 3 5 N 3,50
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A lehet&ségekhez képest mennyire
vesznek részt a didkok, mint az iskola

tanuldi a helyi kozbsségek > 4 4 3 3 3 0 3,67
eseményeiben, életében?
Mennyire vonjak be a sziil6ket az

N 3 1 1 2 1 0 1,60

iskolai sportéletbe?

Mennyire jellemz8, hogy meghivjak
a szll6ket az iskolai eseményekre,| 5 4 3 5 3 3 0 3,83
Osszejovetelekre?

Mennyire jellemz8, hogy az iskola

olyan programokat szervez,

amelynek célja az, hogy a szil6ket

bevonjak az iskola egészség-| N 2 1 N 2 3 0 2,00
megGrzési, egészségfejlesztési

tevékenységébe?

Milyen mértékben jellemz8, hogy a
sz(ilok igénylik az egészségnevelést| 4 3 3 N 3 4 0 3,40
az iskolaban?

Tapasztalata  alapjan  mennyire
értékelik a szul6k az iskola egészség| 4 3 3 N 3 N 0 3,25
megl6rzé szerepét?

H.) | Egészségnevelési tanterv

Az On szerint kivdnatos mértékhez
képest mekkora sulya van az

egészségfejlesztésnek a tantervben? 4 4 3 4 2 > 0 3,14

Milyen mértékben valdsulnak meg
az egészségfejlesztéssel kapcsolatos| N 4 3 N 2 5 0 3,50
célok a tantervben?

Mennyire tartalmazzdk a kozvetlenil
nem  kapcsolhaté  targyak az

egészségfejlesztés gondolatisagat? 4 3 3 N 2 4 0 3,20
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Mennyire kovetik figyelemmel a
tantestlleti megbeszéléseken az
egészségfejlesztés  alakuldsat az
iskoldban?

N 4 3 1 2 5 0 3,00

A kivanatoshoz képest mennyire
rendelkezik a tantestilet egyeztetett
elképzelésekkel

- szexualis neveléssel

kapcsolatban 4 3 4 2 3 3 0 3,17

- kabitdszerekkel kapcsolatos

felvilagositas tekintetében 5 3 4 2 3 3 0 3,33

- az egészséges életmddra

nevelés terén? 4 3 4 2 3 3 0 3,17

Mennyire tartja elegend6nek azt a
szakirodalmat, tajékoztaté anyagot,
amely az iskoldban jelenleg| » 3 4 2 3 5 0 3,17
rendelkezésre all az
egészségfejlesztés témakorében?

Az On altal kivdnatosnak tartotthoz
képest, milyen gyakran szerepel a
tantestuleti értekezleteken az
egészségfejlesztés témaja?

2 4 3 1 2 4 0 2,67

I.) |Az iskola, mint egészség meg6rzé
munkahely

Mennyire tartjdk be a dohanyzassal

kapcsolatos szabalyokat az| 2 3 3 3 2 5 5 3,29
iskolaban?

Megitélése szerint milyen

mer,tekben sikerdl betar,tatn! a 4 4 5 5 3 5 3 4,14
tandrokkal a dohanyzéssal

kapcsolatos szabalyokat?

Mennyire tartjak elfogadhaténak az
iskola dolgozdi szamara kialakitott| 4 4 3 2 3 5 4 3,57
munka- és pihendGhelyiségeket?

Mennyire szivesen fogadjak az
iskoldban a szakmai egyeslleti| 4 3 4 N 3 5 5 4,00
tevékenységeket?
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Mennyire jellemz8, hogy az iskola
Osszes pedagdgusa egyenld
munkafeltételek,

munkakaorilmények k6zott dolgozik?

5 4 4 4 3 5 4 4,14

Mennyire fontos az iskoldban a
tandrok jo kozérzetének,| 5 4 4 2 3 3 5 3,71
egészségnek biztositasa, megGrzése?

Vannak-e a tandrok egészség
meglrzését tamogatd lehetbségek
az iskolaban, illetve az iskola altal 3 4 3 1 3 3 3 2,86
biztositva?

J.) | Az iskolai pedagdgiai program és az
egészség fejlesztési terv 6sszhangja

Véltozott-e az elmult években az
egészségfejlesztéssel kapcsolatos| N 2 N N 3 3 N 2,67
egyetértés a tantestileten beltl?

Megvaltoztak-e az
egészségfejlesztéssel kapcsolatos| N 3 N 1 3 4 N 2,75
tennivaldk az iskoldban?

A tennivaldk fontossdgat illetGen
mekkora az egyetértés a tanarok
kozott az egészségfejlesztés alabbi
részteriiletein:

- kabitészer hasznalat 5 5 5 N 4 5 5 4,83

- kornyezetvédelem 5 4 5 N 4 5 5 4,67

- személyi higiéné 5 4 5 N 4 5 5 4,67

- egészséges taplalkozas 5 4 4 N 4 5 5 4,50

- szexualis nevelés 5 4 4 N 4 5 5 4,50

- dohanyzas 5 4 4 N 4 5 5 4,50

- fizikai aktivitas, edzettség, sport | 5 3 4 N 4 5 5 4,33
K.) | Partneri viszony kiils6

szervezetekkel — ha van kapcsolat,

mennyire segitik az

egészségfejlesztéssel  kapcsolatos

teenddket
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2. SZAMU MELLEKLET: DIAKOK VALASZAI

Kérdoiv az iskola tanuléinak - Mezécsat AMK Kiss J6zsef Gimnazium és Szakkézépiskola -
2011.marcius

Valaszaidat bizalmasan Kkezeljilk és Kkizarolag az iskolai egészségkép, illetve az
egészségfejlesztési program megvalésitasahoz hasznaljuk fel.

Nemed:
- fig: 7
- lany: 9

Sziiletési éved:

- 1997: 0f6
- 1996: 2f6
- 1995: 0f6
- 1994: 5f6
- 1993: 3f6
- 1992: 516
- 1991: 1f6

A projekt az Eurépai Unié tdmogatdsaval, az Eurépai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valdsul meg.

___——_‘—



Belbtctesajodie R %% @ Nemzeti Fejlesztési Ugynokség
4 * * * s i . .
7 ; * * s UMFT infovonal: 06 40 638 638
u/ Ma/”}ﬁﬁ'e:%ﬁﬁgf ***** NFU  nfu@nfu.gov.hu ® www.nfu.hu

,Egészségre nevel§ és szemléletformalé életmédprogramok a Mezbcsati AMK Kiss J6zsef Gimnazium és Kozgazdasagi
Szakkozépiskolaban”
TAMOP-6.1.2/A-09/1-2010-1118

Hogy jarsz be az iskolaba?: (A vdlaszt kérjiik hiizd ald)

o gyalog: 9 f6
o tomegkozlekedéssel: 7 6
o kerékparral: 0 f6
o robogdval: 0 f6

o autodval: 0 f6

Mennyire jellemzdek a tandran Kiviili k6z6s programok?

Iskolan belil?

- Nem valaszolt 1 {6

- Hatehetik, a tanaraink kivisznek az udvarra, a friss levegére, elmegytink néha sétalni,
osztalykirandulasra visznek, s ha tehetik, programokat szerveznek szamunkra.

- A Diadk Onkormanyzati napon sok kézds program van

- Nem jellemzé: 2 £6

- Nem vesziink részt semmin

- Iskolan beliil a hét minden napjan van szakkor

- Nem jellemz6 ram iskolan beliili k6z6s program

- Sziinetekben beszélgetés vagy kozos kavézas, étkezés

- Nem nagyon jellemz6

- Evente parszor néhany alkalom. Sportversenyek

- Osztalydiszités, tomegsportok, tijsagiras

- Iskolan beliil a programokon részt veszek, pl: osztalydiszités, gydgytestnevelés,
szamitastecnika

- Sajnos nem jellemzdek a tandran kiviili programok az iskolaban

- Sajnos nincs sok lehetdség az iskolankban, de amit szerveznek, arra igyeksziink elmenni.
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- Jellemz6ek a sportprogramok, internet klub, szinjatszé kor, kiillonb6z6 sportversenyeket

rendeznek

Iskolan kiviil?

- Kirandulni visznek benniinket, biciklizni megyiink egytitt az osztallyal.

- Nem vélaszolt

- Nincs: 26

- Ritkan évente 2-3 alkalom

- Iskolan kiviil kiilon angol felkészit6 6rakra jarok, rendszeresen minden héten egy
alkalommal

- Baratn6immel taladlkozunk, beszélgetiink, tanulunk

- Szamos ko6zos programunk van osztalytarsakkal féleg, de mas az iskoldba jar6 didkkal is

- Nem nagyon

- Nem jellemzéek

- Egyaltalan nem jellemzdk

- Semmi nincs, legalabbis nem tudok roéla, de biztos vannak csak nem vagyok értesiilt réla

- Nem veszek részt programokon

- Rengeteg lehetdség all fenn a diakok szamara, pl.: kosarlabda, foci, kiilonb6z6 tancok,
amelyekre barki jelentkezhet

- Iskolan kiviil gyakoriak a kézos programok, pl.: foci, kosarlabda, tanc, sakk.

- Egyéntdl fligg. Van lehet6ség énekkarra, szinhazlatogatasra, rajzszakkorre

Ha nincsenek k6z6s programok, szerinted miért nincsenek?

- Nem vélaszolt: 4 f6
- Mert az osztalyunkban csak 3-4 diak lenne hajland6 részt venni barmilyen programban és
igy nem szoktunk kirdndulni, mert ez mar akkor, ha 3-4 mennénk nem lenne

osztalykirandulas.
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- Mert az osztalyunkban csak 3-4 didk lenne hajlandé részt venni barmilyen programon és igy
nem szoktunk kirdndulni, mert az mar nem osztaly kozosség

- Egyrészrdl nincs aki megszervezze ezeket a programokat, masrészt kevés az érdekl6do.
Végiil sok gyereknek bejarasi kotelezettsége van, amit nem tud megoldani sziil6i segitség
nélkiil

- Azért mert nem Kkelti fel egyik program se kell6képpen a figyelmemet. Kevés a valaszthaté
szakkor, szabadidds tevékenység

- Akikkel nincs, azok vagy nem érnek ra, vagy mas barati koriik van

- Mert nincs ra érdekeltség

- Mert a mai fiatalokat mar nem érdekli, talan csak a foci, mas nem. Inkabb otthon iilnek és
gépeznek.

- Mertnincs id6 a tanaroknak, hogy 6ran kiviil is programokat szervezzenek

- Mertnincs idém a koéz6s programokra

- Az iskolan kivili programokra nagyobb az érdeklédés, illetve pénzhidny van. A didkok
érdekl6dése is csokkent ezek irant.

- Nincs ra keret, és megfelel6 szervezés sincs.

- Mert kevés ember érdeklédik ilyen programok irant. Ezen kiviil az anyagiak hidnya miatt.

Te milyen kézos programokban vennél részt szivesen?

- Nem valaszolt 1 f6

- En nagyon szeretek mozogni, tehat barmilyen programon részt vennék. Ilyen lehetne pl.: a
biciklitira, séta, sportprogramok, sportversenyek, stb.

- Kirandulason, ha lenne ra lehet6ség és mindenki részt akarna venni

- Sport, kirandulas

- Sport, kvizjatékok, filmnézés

- Sporttal kapcsolatos tevékenységekben, példaul kosarlabda, réplabda, foci

- Olyan programokban ahol a kreativitasunkat fejleszthetnénk

- Koz6s kirandulas vagy valami szérakozas

A projekt az Eurépai Unié tdmogatdsaval, az Eurépai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valdsul meg.
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- Nem vennék részt semmiben

- Kozo6s filmnézés

- Foci, kosarlabda, tablajatékos versenyek (sakk, malom, amd&ba, stb.)

- Szakkorok, tanulmanyi kirandulas, osztalyprogramok

- Tomegsportokon vennék részt

- Szivesen tiraznék, kirandulnék, ha lenne ra lehetéség. Ugy gondolom, hogy a tdborokra és a
kiillonb6z6 sporttevékenységekre is szivesen jarnék.

- Kiilonb6z6 tomegsportokban és intellektudlis tevékenységekben. Kirdnduldsokon,
természetjaro taborokban.

- Sporttevékenységek, kirandulasok, tancoktatas, kampanyok a dohanyzas és az alkoholizmus

ellen

1. Mitjelent Neked az egészség fogalma?

- Az egészség szamomra a fitt.

- Egészségesen és valtozatosan étkeziink, sokat mozgunk

- Azt jelenti szamomra, hogy egészségesen Kkellene étkezniink, Keriilniink kellene a
mesterséges alapanyagokat tartalmazé ételeket, italokat, és kellene minden nap tornaznunk,
valamilyen mozgast végezniink, hanyagolnunk kellene a karos szenvedélyeket is.

- Hogy egészségesen taplalkozunk és védjiik az egészségiinket

- Arendszeres testmozgas, szabad leveg6n tart6zkodas, egészséges étkezés

- sok zoldség tolti ki az ember étrendjét, sok vitaminduds gyiimoélcs, sok sport és kevés gyors
étel, kevésbé zsiros ételek, szivbarat életmod

- Nem eszek sok édességet, rendszeresen eszek, tesiéoran mindig részt veszek azért, hogy
mozogjak

- Megfelel6 taplalkozas, minél tobb sportolast, a test és a l1élek karbantartéasa

- Az egészség ép testben ép lelket jelent

- Egészséges taplalkozas és mozgékony életmod. Lelki, testi épség.

- Dohanyzas, alkohol tulzasba vitele nélkiili életstilus. Sportosan, fitten élés.

A projekt az Eurépai Unié tdmogatdsaval, az Eurépai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valdsul meg.
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- Hogy ne legyek beteg és jol érezzem magam

- Sportot, egészséges életmdd, nem dohanyzom

- Szamomra az egészség az egészséges életmddot a stressz mentes életet jelenti. A betegségek
hidnya és a nyugalom.

- ,Ep testben ép lélek” Nem vagyunk betegek, nem dohanyzunk, nem visziink be karos
anyagokat a szervezetbe. A nyugalom fontossagat szem el6tt tartjuk.

- Rendszeres mozgas, egészséges taplalkozas, karos fiiggéség mell6zése. Az egészséges ember

ritkdn beteg, erés az immundrendszere

2. Kérjiik ird le, hogy véleményed szerint mit jelent az egészséges életmod?

- Nem vélaszolt 1 {6

- Az egészséges életmdd szamomra a helyes taplalkozast, a rendszeres testmozgast, az
egészséges ételek, pl.: zoldségek, gylimolcsok, valtozatos étrend kialakitasat jelenti.

- Ugyan azt, amit az egészség fogalmahoz irtam.

- Egészségesen taplalkozom és betartom a napi étkezést

- Edzésekre jaras, egészséges ételek fogyasztasa, valtozatos ételek fogyasztisa, rendszeres
mozgas, megfeleld pihenés

- Kevés zsiros husétel, kevés slitemény és cukros étel, sok zdldség és gylimolcs, napi
haromszori étkezés, sok friss zoldséggel és sovany pulykahussal. Fogyaszthaté mértékkel
zsiros étel is, id6ben nem estére, és legyen idénk ledolgozni a sok zsirt, cukrot.

- Rendszeres evés, gylimolcs és zoldségfogyasztas, alkohol, drog, cigarettamentes élet, a
stressz kertilése, rendszeres mozgas

- Barki élhet egészséges életmodot, aki csak akar. Sok sportolas sziikséges hozza valamint a
karos szenvedélyek mell6zése, pl.: cigaretta, alkohol

- Havalaki egészségesen taplalkozik, eleget mozog és karos szenvedélyekt6l mentes

- Sokat sportolunk, mozgunk, egészségesen taplalkozunk

- Az egészséges életmdd a dohanyzas, drogozas, alkoholizalas nélkiili életmdd

- Egészségesen taplalkozzunk, ne szemeteljlink a kornyzetiinket, és, hogy sportoljunk

A projekt az Eurépai Unié tdmogatdsaval, az Eurépai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valdsul meg.
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- Napi sportolast, rendes étkezést

- Az egészséges taplalkozas, vitamindus, bio ételek, rendszeres mozgas, sporttevékenységek
sok alvas

- Egészséges taplalkozas, sok mozgas, a testi-lelki egyensily megtartasa.

- Egészséges taplalkozas, sok testmozgas, karos fliggbségek mell6zése, sok gyiimdlcs és

z0ldség fogyasztasa

3. Te mit teszel az egészségedért?

- Betartom a napi 5-szori étkezést, figyelek arra, hogy mibdl és mennyit eszem, sok zoldséget,
gylmolcsot fogyasztok. Rendszeresen mozgok, ha tehetem a szabad levegén vagyok.

- Régebben fociztam, mostandban ritkdbban a baratokkal szoktam. Nem eszek sokszor
egészségtelen ételt. Most mar nem szamitégépezek sokat.

- Sok gyiimdlcsot fogyasztok, rendszeresen mozgok (tornazok)

- Nem iszom alkoholt, nem dohdnyzom

- Probalok egészséges ételeket fogyasztani, napi 2-3 liter vizet fogyasztani, szabad levegén
tartézkodni, vitaminokat és gytimolcsoket fogyasztani. Ha nem is minden nap, de minden
maésnap fogyasztok vitamint, gylimolcsot

- Hetente kijarok futni a helyi sporttelepre, jarok a helyi kondi terembe, odafigyelek az
étkezésemre, valtozatos ételeket eszek, és nélkiil6zom az étrendembdl a csokoladét

- Eszek gylimolcsot, sok folyadékot iszok, sokat vagyok friss levegén

- Rendszeresen sportolok, préobalok kevés szénhidratot, cukrot enni és inni. Ha hideg van jél
feloltozom. Keriillom a karos szenvedélyeket.

- Probalkozok egészségesen taplalkozni

- Probalok szabadidémben minél tobbet sportolni

- Konditerembe jarok, edzek, sportolok. Délutan a haverokkal focizok.

- Nem eszek til sok édességet, sportolok és csak zoldséget fogyasztok

- Nem dohanyzom, nem fogyasztok alkoholt, és nem veszek be tudatmédosité szereket

A projekt az Eurépai Unié tdmogatdsaval, az Eurépai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valdsul meg.
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Rendszeresen sportolok, és igyekszem sok zoldséget és gylimodlcsot enni. Sokat vagyok a
friss levegdén. Kevés csokit, chipset és kdlat fogyasztok

Legalabb heti kétszer mozgok és igyekszem sok gyltimolcsot enni

Rendszeresen sportolok, egészségesen taplalkozok, nem dohanyzok, nem fogyasztok

alkoholt

Szerinted mit tesznek a tanarok, orvosok, a sziileid az egészséged védelme
érdekében?

Sziileid:

Figyelnek arra, hogy minden nap egyek f6tt ételt, valtozatos ételeket f6znek, eljonnek velem
biciklizni, vagy kijonnek velem az udvarra mozogni, sportolni

Nem iszok pl.: kélat, vagy nagyon ritkan. Anya szinte mindig egészségesen f6z.

Olyan ételeket vesznek, amelyek egészségesebbek (gytimolcsok, mesterséges anyagokat
kevésbé tartalmazd ételek)

Megvédenek mindenek egészségi betegségtdl

Vitaminban gazdag ételeket készitenek nekem és az egészségtelen ételeket nem nagyon
fogyasztunk

Megfelel6 és valtozatos étrenddel tAmogatjak az én napi tapanyagforrasom

Valtozatosan f6znek, vesznek gylimolcsot, tiltjak a dohanyzast.

Probalnak példat mutatni és meggy6zni minket, hogy van értelme az egészséges életmdédnak
Nem tesznek semmit

Egészséges ételeket készitenek, tanacsokat adnak

Nem engedik, hogy dohanyozzak

Direkt f6zelékeket f6znek, vitaminokkal tomnek

Felhivjak a figyelmemet, hogy rendesen 6ltozzek fel, rendesen étkezzem

Olyan termékeket vasarolnak, amik vitaminokban gazdagok.

Gondoskodnak réla, hogy elegendé tapanyaghoz jussak. Oszténéznek a mozgasra.

A projekt az Eurépai Unié tdmogatdsaval, az Eurépai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valdsul meg.
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- Egészséges taplalkozast biztositanak. A sziileim sem dohanyoznak, igy én sem vagyok

passziv dohanyos

Tanaraid:

- Nem valaszolt: 2 f6

- Figyelnek ram, testnevelés 6ran, ha lehet kivisznek az udvarra, megprébalnak fitten tartani,
és az egészséges életmodra nevelnek

- Nem hiszem, hogy barmit is tennének, talan a tesiéra az ami tanit arra, hogy rendszeresen
mozogjunk

- Prébalnak minket tanitani, mi helyes és mi nem

- Semmivel, 6k nem foglalkoznak ilyennel

- Felvildgositanak, az egészséges életmodrol ellenzik a drogot, alkoholt és a dohanyzast.

- Elmondjak, milyen kévetkezményei vannak a karos életmddnak

- Atanarok sem feltétleniil figyelnek oda az egészségiikre....

- Tanacsokat adnak vagy jé vagy rosszat

- Megtiltjak az iskolaban valé dohanyzast, bar nem sok sikerrel. Hiaba tilos, aki akar ugyis ki
megy és ragyujt

- Mindig mondogatjak, hogy mi az egészséges

- Dohanyzéasra felhivjak a figyelmemet

- Hasznos tanacsokat adnak, illetve biologia 6ran rengeteget beszéliink errdl.

- Tomegsportot szerveznek. Kiillonb6z6 ismeretterjesztések, természetjaro tarak szervezése.

- Felhivjak a figyelmet az egészséges életmodra

Iskolaorvos, védonok:

- Felvildgositanak, elmagyarazzak, hogy mit tegyiink azért, hogy egészségesek legylink.
Megmondjak, hogy az egészségtelen életmo6d milyen kovetkezményekkel jar.

- Evkozben néha meg szoktak vizsgalni minket. Fogaszatra is szoktunk menni.

A projekt az Eurépai Unié tdmogatdsaval, az Eurépai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valdsul meg.

_——__’—



BehtecajubeZEEN e @ Nemzeti Fejlesztési Ugynskség
7. ; * * 2 UMFT infovonal: 06 40 638 638
M/ May ﬁﬁ:ﬁgﬁﬁg Pk NFU  nfu@nfu.gov.hu ® www.nfu.hu

,Egészségre nevel§ és szemléletformalé életmédprogramok a Mezbcsati AMK Kiss J6zsef Gimnazium és Kozgazdasagi
Szakkozépiskolaban”
TAMOP-6.1.2/A-09/1-2010-1118

- Gyogyszerekkel, ha betegek vagyunk

- Megvizsgalnak tet6tdl-talpig, és elmondjak, hogy mire vigyazunk az életiinkben
- Rendszeres vizsgalatokra kiildenek minket, ha pedig eredményeink rosszak vagy nem

megfelel6ek, akkor tanacsokat és gyogyszereket adnak
- Nem foglakoznak ezzel
- Tandacsot adnak, esetenként orvoshoz kiildenek egy-egy probléma felmertilése esetén
- Arendszeres vizsgalatokkal probaljak felmérni az egészségiink allapotat
- Felvildgositanak a témardl, aztan mindenki eldonti, hogy megfogadja-e a tanacsokat
- Tanacsokat adnak
- Elmondjak, mivel jar az, ha iszok, cigizek, drogozok. Ismeretnek a veszélyeire
- Semmit, kijonnek megvizsgalni
- Dohanyzasra és az alkoholfogyasztasra és a helyes taplalkozasra hivjak fel a figyelmemet
- Kiilonb6z6 védboltasok, eléadasok az egészséges életmddrol, sziirGvizsgalatok
- Kiilonbo6z6 védoboltasok, egészségiigyi szlir6vizsgalatok

- Rendszeresen megvizsgalnak, észreveszik a betegségeinket.

5. Milyen egészség-, kornyezetvédelemmel 6sszefiiggd programokat szervezett az iskola
az elmult évben?

- Nem tudom: 2 f§

- Részt vettiink egy kozos futason, és egy kerékparos vetélkeddn.

- A mult évben az iskola, gy tudom nem szervezett nagyon egészség-kornyezetvédelemmel
Osszefiigg6 programot. Ehhez kapcsolatos csoportversenyt rendezett.

- Szerintem semmi féle programot nem szervezett az iskolank

- Parlagfii gy(jtést

- Nem szervezett ilyen jellegli programokat

- Ne egyiink sok cukros, egészségtelen ételt és azok csomagolasat ne dobjuk el

- Nem nagyon emlékszek ilyenekre

A projekt az Eurépai Unié tdmogatdsaval, az Eurépai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valdsul meg.
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- Nem szereztem tudomast réla, hogy lett volna ilyen program. Nem szokott az iskola ilyen
programokat szervezni sohasem.

- Semmilyet

- Madarak és fak napja, fak iiltetés, sportok szervezése

- Madarak és fak napja

- Barlangtura, sportverseny, a hatranyos helyzetliek megsegitéséért futottunk, természetjaras

- Barlangtura, sportversenyek, futottunk a hatranyos helyzetliek megsegitéséért.

- Bioldgia szakkéron madarakat figyeltiink meg és etettiik 6ket. Ev elején az iskola kozos

futast rendezett jotékonykodas céljabdl. A Hortobagyi Madarkérhazban is voltunk, ahova

nyaron sokan visszamentek 6nkéntes munkat végezni.

6. Részt vettél a megjelolt programokban?

Igen: 7

Nem: 9

Ha nem vettél részt, kérlek néhany széban fejtsd ki, hogy miért nem?

- A csoportversenyen nem vettem részt, mert csoportban nem szeretek dolgozni
- Nem volt ra alkalom

- Mert nem volt ra lehet6ség, hogy részt vegyiink ilyen programon

- Mert nem voltak ilyen jellegii programok

- Aziskola nem szervezett semmi ilyesmi programot

- Mert nem volt ilyen, vagy csak nem emlékszek ra

- Nem voltilyen program az iskolaban

- Mert nem volt
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7. Te milyen az egészségedet szolgald vagy kozosségi élményeket ad6 programokat
szeretnél?

- Nem valaszolt: 2 f6

- Példaul a WC-k tisztabbak lennének az iskolaban. Programok: sportolds versenyeken
szivesen részt vennék, pl.: foci

- Az életmddrol, a dohanyzasrdl, az alkoholrol

- Szemétszedést, faiiltetést és kirdndulasokat, tarakat

- Egészséges életmdddal kapcsolatos nyilvanos események megszervezése, megrendezése

- Ahol olyan tarol6eszkozoket lehetne csinalni, ami lebomlé anyagokbdl késziilt és
felvalthatna a mlianyagot

- Barmilyen j6 lenne, ami segit a kornyezetiinknek vagy sajat egészségiinknek

- Nem szeretnék ilyet, mindenki ugy vigyaz az egészségére, ahogy akar

- Biciklitura, k6zos programok, csapatversenyek az osztallyal a szabadban.

- Tobb focimeccs

- Napi sportolas, rendes étkezés, a biifében gyltimolcsok is legyenek ne csak a rengetek kola
meg energiaital

- Tomegsportot szeretnék, tobb testnevelést

- Barlangtura, sportesemények, biciklitira, evez6tira, természetjaras

- Barlangtura, sportesemények, kerékpartira, természetjaras

- Sportversenyeket, kozos kirandulasok, kornyezetiink megfigyelését, védelmét,

megtisztitasat, széppé tételét, madarlest

8. Te hogyan csinalnad ezeket a programokat?
- Nem valaszolt: 3 f6

- Lehetne havonta valahogyan foci versenyeket rendezni és a gy6ztes csoportok feleletet
kivalto kartyat nyerhetnének, erre szerintem sok focizni tudé didk jelentkezne

- Kihirdetném az iskolankban, és aki eljon, az ott lenne, aki nem az nem
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- Felmérném és megkérdezném az osztalyok didkjait, hogy 6k miket szeretnének csindlni.
Ezek alapjan megprébalnam mindenki vagyat, kérését teljesiteni és kompromisszumokat
kotni, mert szerintem nem a sablonos programokat szeretik a didkok, tanarok, hanem
azokat, amelyeket 6k is élveznek.

- Iskolaradiéban naponta hirdetés, iskolaban kiplakatozas, sok izgalmas programot
szerveznék, a rendezvényen vald részvétel kotelez6 lenne

- Ennem csinalnék ilyeneket, mert az iskolaban rengeteg olyan ember van akit ez nem
érdekelne és nem lenne sok értelme.

- Sehogy

- El6szor megkérdezném a didkokat, hogy milyen programban vennének részt szivesen.

- Megszervezném

- Hogy mindenki részt vehessen benne, és hogy érdekeljék is 6ket, olyan programokat
talalnék ki

- Hogy mindenki szamara legyen érdekes program

- Meghirdetnénk az iskolankban, egy felnétt szervezo6t keresnék és szervezetten,
Osszehangoltan dolgoznank.

Informaciot gyljtiink az adott tevékenységrdl. Felvessziik a kapcsolatot az

érdekképviseletekkel. Megszervezziik az egész programot

Plakatokon hirdetném a sportversenyeket és egyéb programoka
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3. SZAMU MELLEKLET: RESZLETES SWOT-TABLAZAT

Sajat er6sségeink Sajat gyengeségeink
e Tamogatd, csaladias, diakkézpontu » Felszerelésében hidnyos és elavult,
iskolai atmoszféra. allagaban felujitasra szorulé udvar
» Tiszta, gondozott, biztonsagos iskolai o Egészségfejlesztési oktatasi anyagok

kornyezet.
e A didkok Kkésébbi munkapiaci
elhelyezkedését segitd helyi tanterv.
e A vezetés fejlesztés iranyaba

(konyvek, filmek) korlatosan allnak
rendelkezésére.
e Nincs az iskolaban étkezd.

elkotelezett . Az iskola egészségiigyi szolgalatnak
e A pedagégusok kotédése az nincs az iskoldban allando helyisége, igy

iskoldhoz erés. a didkok sziikség esetén heti két fogado
« Az iskola dolgozéi nyitottak az uj orn  kivil nem tudjdk elémi a

kezdeményezésekre, Gjitasok véddndket.

alkalmazasara, problémak * Az  egészség-célok nem  kelld

kezelésére. hangsullyal jelennek meg a Pedagogiai
* Az iskola életével kapcsolatos fontos Programban és a  tantestiileti

dontések meghozataldban a iiléseken.

diakoknak is szerepe van. « A didkok egészséggel, egészséges

* A tandrok-didkok kozotti kapcsolat
tdmogato, alapvet6en bizalmi alapon
miikodoé.

e Az iskola egészségligyi szolgalat

életmdddal  kapcsolatos  ismeretei
kiilonosen az alabbi tertleteken (pl.
szerelem, boldog és biztonsdgos

miikodését tadmogatja és segiti a pdrkapcsolatok,  lelki  tényezik,

tantestiilet. tapldlkozdsi problémdk) hianyosak, a
* A szolgalat jelent8s szerepe van az meglévik pedig felszinesek, valamint

egészségvédelemben, pontositasra szorulnak.

egeszsegftlejlesztesben. ., * Nem elegendd a tanorai keretek
e A szolgdlat munkatarsai és a

. . Al 1A kozott kotelez6en eldirt
pedagdégusok nagy része értékadd T ) ) )
példamutatassal kozvetve segitik a egészségnevelésre fordithato
didkok helyes életméd-mintainak id6keret.
rogziilését. * Lényegesen kevesebb didk ¢él az

¢ Van iskola radi6 és honlap - mind iskolai étkezés lehetéségével, mint
kett6 jol hasznalhat6 az amire az iskoldnak kapacitdsa van.

egészségfejlesztéshez, a  diakok
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motivalasara, tajékoztatasara,
igényeik  jobb megismerése,
véleményik kifejtésére.

* Mikodik didkonkormanyzat

* Rendhagy6 szabadidds programokon
szivesen részt vesznek a didkok.

* A minden évben megrendezésre
kertiil6 iskolai napok kedveltek a

didkok korében, azoknak
kozosségépitd szerepet
tulajdonitanak.

e Az iskola szivesen veszi, keresi és
apolja az egylittmikodd kiilsé
partneri kapcsolatokat.

e Az iskola rendelkezik elnyert
TAMOP-6.1.2. forrassal az
egészségfejlesztés érdekében.

e Kevés a didkok érdekl6désének,
igényének megfelel6 k6zos szabadidds
program.

* A sziilék és az iskola kapcsolata nem
elég erds

* A didkok kezdeményezbkészsége sajat
szabadidds programjaik tekintetében
meglehetdsen alacsony.

e A sziuldk és a nem pedagogus
munkatarsak kevésbé vesznek részt
az iskola életét meghatarozé fontos
dontések meghozataldban, és az iskola
életében.

Miikédési kornyezetiink lehet6ségei

e Tovabbtanulasi lehet6ség egyik
feltétele a megfelel6 edzettségi
allapot elérése, ami motivald
tényezdként hat a diakok
mozgasmennyiségére.

* Atelepiilésen van strand.

e A varosban tobb féle sportolasi
lehetdség elérheté.

e« 2011-ben megkezdi miikodését
Mez6csaton a Kistérségi jardbeteg
szakellaté kozpont, aminek 6
tevékenységei kozé tartozik az

intézmények és a lakossag
egészségfejlesztését segitd

torekvéseinek = tamogatasa (pl.
helyszin, szakemberek biztositasa),
illetve ilyen tipusi programok
generalasa.

 Tovabbi infrastruktarafejlesztést-,
illetve oktatast, egészségfejlesztést,

Miikédési kornyezetiink veszélyei

e A munkanélkiilli rata kozeliti az
orszagos atlag kétszeresét

e A  Kkistérségben  hidnyoznak a
jovedelemtermeld, prosperalo
vallalkozasok.

e Magas a roma lakossag aranya,
kozottik nagy szamban talalhatok
halmozottan  hatranyos  helyzeti
csaladok, gyerekek.

» Az egészség-ismeretek nem alakulnak
készséggé, nem valtoztatjdk meg a
tanulok életvitelét,
egészségmagatartasat.

* Egyre tobb diaknal jellemzd a tulzott
energia-ital fogyasztas.

* A diakok nem megfelel6 taplalkozasi
szokasai kovetkeztében folyamatosan
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hasznos szabadid6 eltoltést emelkedik a tulsdlyos és elhizott

tdmogato palyazati forrasok didkok aranya

megjelenése, elnyerése. A didkok egy részének életmoédja a
korai feln6ttkorban kialakulo
megbetegedések lehetdségét
hordozzak (magas-vérnyomas,
csontritkul3s, mozgasszervi
betegségek, stb.).
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