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Mezdcsat varos Egészségtervének indokoltsaga

A Varos Onkormanyzata a gazdasagi lehetdségeinek fliggvényében jelentds eréfeszitések tesz az
egészségesebb ¢életmod feltételeinek, illetve az itt ¢€lok életkilatasainak, életmindségének

fejlesztéséért.

Mezdcsat a 33 leghatranyosabb helyzetl kistérségbe tartozd Mezdcsati kistérség kozpontja. A
munkahelyek nagy részének a megsziinése, a fiatalok egyre intenzivebb elvandorlasa, a nehéz
gazdasagi helyzet ellenére az itt €16 emberek egymast tdmogatd, erds, Osszetartd kozdsséget
alkotnak. Az Osszetartd er6nek és a negativ folyamatok megéllitasara, javitdsara tett
onkorményzati és civil kezdeményezéseknek koszonhetben Mezdcsaton jelentds szamu az
elérelépés lehetdségét szolgald konkrét intézkedés, kezdeményezés

Torekvéseink elinditasara, illetve a teleplilés lakdéi altal fontosnak tartott programok
megvalositasara biztositott lehetdséget a Nemzeti Fejlesztési Ugyndkség altal meghirdetett
TAMOP-6.1.2.”Egészségre neveld és szemléletformalo életmédprogramok” cimii pélyazat,
melynek meghirdetett céljai teljes mértékben egybeestek szandékainkkal, ezért elkészitettiik
palyazatunkat, mely tamogat6 dontésben részesiilt. A palyazat keretében egy 2011.januartol
kezd6d6 11 honapos futamidejli egészségfejlesztési program megvaldsitasara nyilik
lehetdségiink.

Mezdcsat, mint kistérségi kdzpont fentieken til az egész kistérség tekintetében felelosséget érez
az itt €16 lakososok életmindségének, kozérzetésnek €s ezen keresztiil egészségnek javitasa irant.
A kistérségre vonatkozodan folyamatban van a TAMOP-6.1.2/LHH-09/1-2010 konstrukcid
keretében benyujtott palydzatanak elbirdlasa. Meghatarozo volt a varos koordindcios szerepep a
kistérségre vontkozo program, a varos, a varos tobb intmézménye, valamint a kistérség tobb mas
teleplilésésnek  egészségfejelsztési  programjainak,  palydzatainak  Osszehangoldsaban,

illeszkedésének ¢és atfedésmentességének biztositasaban.
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A kistérség lakossdganak egészségéért érzett felelosségvallalas részeként keriilt megépitésre

kistérségi Osszefogassal Mezdcsaton a TIOP 2.1.2. palyazat keretében a kistérség lakosainak
szakorvosi ellatasat ¢és egészségfejlesztési kdzpontjat biztositd kistérségi jarobeteg szakellatd
kozpont, mely szintén az idei évben kezdi meg mitkddését.

A mez0Ocsati lakosok é€letfeltételeinek egészségesebbé tétele érdekében elsd 1épésként a telepiilés
intézményi ¢és civil szervezetinek képviseldivel, illetve egészségfejlesztésben tobb éves
gyakorlattal rendelkez6 szakértokkel kozosen elkészitettiik jelen dokumentumot, Mezdcsat varos

Telepiilési Egészségterveét.

Az Egészségterv Mez8csat Varos Onkormanyzatanak az egészséget tamogatd tarsadalmi
kornyezet, illetve egészségesebb ¢letfeltételek irdnti elkotelezettségét, hossza tavu akaratat
foglalja keretbe, és segiti azok megvalositasat.

Az Egészségterv, illetve az abban szerepld évente aktualizaldsra keriild cselekvési programok
segitik az Onkorményzatot a 1990. évi helyi énkormanyzatokrol sz616 LXV. térvényben foglalt
feladatok teljesitésében is, miszerint: ,,A telepiilési Onkormanyzat feladata a helyi
kozszolgaltatasok korében kiilondsen: a telepiilésfejlesztés, az épitett és természeti kdrnyezet
védelme, a kozoOsségi tér biztositasa; a sport tamogatasa, és az egészséges ¢letmod kozosségi
feltételeinek eldsegitése.”

Az Egészségterv megirasaval nem csak az a célunk, hogy megfeleljiink a palyazati, illetve az
Onkormdanyzati torvény elvarasoknak, hanem az is, hogy a Mezdcsatot érinté valtozasokbol
aktivan vegyiik ki ugy a résziinket, hogy az egész lakossag egyiitt gondolkodva, vallaljunk

feleldsséget — mindenki a maga szintjén — egészségiink — optimalis jol 1étiink (ki)alakitasaban.

Mezdcesat, 2011. februar

Dr. Domjan Lészlo

polgarmester
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Bevezeto

Az egészségterv készitése a demokratikus részvétel és partnerség, a szubszidiaritds, az
atlathatosdg és  elszamolhatosdg, emberkOzpontusdg, esélyegyenldség,  szolidarités,

agazatkoziség €s fenntarthatosag alapelvek figyelembe vételével tortént.

Az egészségterv készitése sordn figyelembe vettiik az Orszagos Egészségfejlesztési Intézet
modszertani ajanlasait, szakmai anyagait. Ezeknek megfeleléen az Egészségterv az aldbbiak

szerint épiil fel:

Egészségterviinkben rogzitjiikk, hogy honnan indulunk a lakossag egészségét befolydsolo

tényezSk szempontjabol (I. Allapotleiras).

Meghatarozzuk problémainkat és rendszerezziik azokat aszerint, hogy milyen kompetencia és
forras igénye van azoknak (II. Probléma térkép).

A valtozasok, 0j kihivasok valtozé gondolkoddsmoédot és rugalmas reakciokat igényelnek, de
hatékonyan csak ugy tudunk miikodni, ha kovetkezetes, mindenki altal elfogadott, rogzitett
értékek mentén, napi tevékenységeinket osszehangoljuk, a hossza tavu iranyokat kijeldljiik, és

azt kovetjiik (III. Stratégia).

A problémak sorabdl kivalasztjuk azokat, melyeknek megoldasaval egy év alatt eldre akarunk és

tudunk 1€épni, ezekre projekteket, akcidkat, tevékenységeket szerveziink (IV. Cselekvési Terv)

Szamba vettiik a programok megvaldsitdsdnak tdmogatas érdekébe hasznalhaté kommunikécios
csatornakat, eszkozoket, meghataroztuk a fobb feladatokat (V. Kommunikacid)
A ciklikus miikodés/miikodtetés érdekében rogzitjiik, hogy milyen szakmai szempontok alapjan

valasztunk ki tevékenységeket, monitorozzuk azokat és tapasztalatainkat, a lakossag
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elégedettségét figyelembe véve, hogyan kamatoztassuk az egészségterv kovetkezd ciklusaban.

(VL. Visszacsatolas)

A varos tartés elkotelezettségének koszonhetden kiilonos hangsullyal keriiltek megvizsgalasra a
programok fenntarthatosaganak feltételei és lehetdségei, annak tudatdban, hogy a tevékenységek
folyamatossaga évrol-évre dallando ujratervezést igényel, hogy a meglévé igényekkel ¢és

lehetdségekkel valo 6sszhang fenntarthat6 legyen. (VII. Fenntarthat6sag)
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1. Allapot leirds

A fejezetben 0Osszefoglaljuk MezdOcsat jellemzoit, a lakossagunk egészségét befolyasolo
tényezOk attekintésével. A 2011-es allapot rogzitésével az a célunk, hogy évente attekintve az
egészségterviinket, lassuk pontosan, hogy honnan indultunk és hogy a valtozasokat mihez

viszonyitsuk.

Torténeti attekintés

A varos fejlddésének, az itt ¢l6 emberek életérzésének megértéhez fontos a varos torténetének,
jelenkori allapotanak, fejlodési lehetéségeinek megértéséhez a torténelmi attekintés.

A kozépkorban Mezdcsat mezdvarosi rangot kapott, mely foldrajzi elhelyezkedésébodl és
torténelmi multjabol adodott, majd egészen az 1970-es évek elejéig telepiiléskorzeti statuszt
toltott be, mint gazdasagi, kozigazgatasi és szellemi kozpont. A telepiilés a dualizmusban élte
meg fénykorat, amikor a lakossagszama a jelenkoriét is feliilmulta. A telepiilésszerkezetben
elfoglalt statuszat tiikkrozi, hogy Mezdcsat varosa az 1970-es évekig jaraskdozpont volt.

Az akkori Leninvaros, - ma Tiszatjvaros — az 1970-es évektdl dinamikus fejlédésnek indult, igy
az akkori jarasi hivatal és egyéb kozintézmények étkeriiltek az 0j, még csiraiban bontakoz6 fiatal
varos fennhatdsaga ald. A végbement gazdasagi, politikai valtozdsoknak koszonhetden,
Mezdcsat az évszazadokig fennalld szerepkorét — mezdvaros, gazdasagi, kereskedelmi és a
kornyez6 mintegy 15 kisebb teleplilés kozigazgatdsi kozpontja — a XX. szdzad végére
elveszitette.

Mezdcsat csak a rendszervaltas utan, 1991. évben kapta vissza varosi rangjat. Az Europai
Unidhoz tortént csatlakozdsunkat kovetden, a korméany gazdasagi célkitlizéseként, ujabb
kozigazgatasi teriileti egységek kialakitasara kertilt sor, melynek keretében létrejottek a régiok és

a kistérségek. A Mezdcsati kistérség a Kormany 244/2003. (XII. 18.) rendelete alapjan 2004.
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januar 1.-t6l 1étezik, mint 6nallo teriiletfejlesztési-statisztikai teriileti egység. 2004. junius 28.-an

a 9 teleplilés megéllapodasa alapjan létrejott Mezdcsat Kistérség Tobbeélu Tarsulasa, mely
2005. januar végétol a telepiilési dnkormanyzatok tobbeélu kistérségi tarsulasardl szolo 2004.
évi CVIL torvény (TKtv) szerint miikddik. Ezeknek a folyamatoknak eredményeképpen a varos
visszakapta kozigazgatasi térségi kozpont szerepét, azonban az ehhez szilikséges

intézményrendszer, miikodési mod kialakitasa egy napjainkban is tartd, lasstibb folyamat.

Osszegezve megallapithatjuk, hogy Mezdcsat jovdije, a varos kdrzetkdzponti szerepében rejlik,
ezért egyik legfontosabb célja a kistérségi egyiittmiikddés stabilizaldsa, erdsitése, a telepiilések
kozotti valds egylittmiikodés megteremtése, Mezdcsat ,,szolgaltatd” jellegének erdsitése,
egylttmiikodésben megvalosithatd fejlesztések Osztonzése, a palydzati lehetdségek maximalis
kihasznalasa. Ebbe a folyamatba illeszkedik a lakossag versenyképességének, egészségi

allapotanak, kézérzetének folyamatos javitasa is.

Elhelyezkedés, természeti kbrnyezet

Mezécsat az Eszak-Magyarorszagi régioban, Borsod-Abauj-Zemplén megye délkelet részén, a
Miskolc — Tisza E-D-i vonal és a Mez6kovesd-Tiszatjvaros Ny-K —i vonal keresztez6désében
helyezkedik el. Miskolc 35 km-re, Tiszaujvaros ¢s Mezdkovesd 25 km-re, az M3-as autopalya
mintegy 5 km-re fekszik a telepiiléstdl. A telepiilés DNy-i hataran teriil el a Borsodi Mezdség
Tajvédelmi Korzet, melyet népiesen Kis-Hortobagynak is neveznek, hiszen téjjellege hasonlo,
mint Hortobagy¢ és a két tajegységet minddssze a Tisza folyd, valamint annak artere valasztja el
egymastol. A telepiilés nemcsak az orszag keleti periféridjahoz tartozik, hanem ezen beliil is
egyrészt az Eszak-keleti nagyipari kozpont (Miskolc) belsé periféridjanak hataran helyezkedik
el, masrészt, pedig a Tisza foly6d szomszédsaga is egyfajta sajatsagos, orszagon beliili periférialis

helyzetet teremt.
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A térség turisztikai adottsdgai jelenleg nem érik el azt a kritikus tomeget, amelyek a turistak

* *

hosszabb tartozkodasi idejét meg tudnak alapozni. Az idegenforgalom és a helyi szabadidds
lehetdségek sajatos adottsdga a Tisza-part és az itt végigfutd EUROVELO kerékpar utvonal. A
Borsodi Mezdség védett madarak vonulési utvonaldba esik, €s ezen allatok taplalkozasi, pihend
¢s koltd teriilete. Nem elhanyagolhatok a kornyezd Ramsari Jegyzékben szerepld vizes

¢léhelyek vonzereje a természetbarat turistdk szamadra.

A térség csaknem minden telepiilése rendelkezik horgaszatra alkalmas vizfeliilettel, amelyek a
tulajdonosok szerint nagy népszeriiségnek orvendenek elsdsorban a helyi lakossag korében, de
van vonzasuk a megyében is. A Mezdcsati Erzsébet horgasztd teljesen kiépitett, igény szerint

satorozni is lehet.

A térség ¢és a varos kornyezeti allapota elfogadhatd. Ez azonban nem a megfeleld szinti
technologiai kezelésnek, hanem a helyi tevékenységek viszonylag kismértékli kornyezeti
terhelésének koszonhetd. A teriilet iparszerkezetében a kevésbé szennyezd szakagazatoknak van
tulsulya, a kézuti kozlekedés negativ hatasai csekélyek, az intenziv mezdgazdasagi termelés sem

jellemzd, orszagos és helyi jelentdségli védett természeti teriiletekben gazdag.

Ko6zlekedés, k6z6sségi kbzlekedés

Az M3-as és M30-as autopalyak atadasaval az orszag centrumtérségeinek elérhetdsége jelentds
mértékben javult. Mezdcsatrol kdzuton a fovaros 90 perc alatt, a megyeszékhely, Miskolc 40,
legko6zelebbi ipari kozpont, Tiszatjvaros 30- en beliil elérhetd. A kornyezd megyék székhelyei
(Eger, Debrecen ¢és Nyiregyhaza) egy oran beliil érhetk el. A kozutak allapota megneheziti a
kistérség telepiilései kozotti kapcsolattartast, a turizmus fejlesztését és a kiilsé befektetdi toke

bevonasat.
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Vasuti kapcsolata 2007. évig volt Mezdcsatnak, egy vasuti szarnyvonallal Nyékladhazanal

0

csatlakozhattak az wutazok a Budapestet Miskolccal 0sszekotd vasuti fOvonalra, a
személyszallitds jelenleg sziinetel. A buszkodzlekedés helyzete is eltérd telepiilésenként, de
altalanos probléma, hogy a buszkozlekedés nem elég siiri, nem mindig tud igazodni a munkéba
jarok miiszakkezdéséhez és az iskolai oktatas, az egészségligyi ellatas idobeosztasahoz. Tovabbi
problémat okoz az itt él6knek a korhazak megkdzelitése, a hivatali ligyintézés, illetve altalaban a
térség elérése kiilsd célcsoportok pl. turistdk, szamara. A Tisza hajozhatd, menetrendszert

kozlekedés azonban nincs, mig a kompok kozlekedése iddszakos jellegii.

Tarsadalmi-demografiai jellemzék

Mezdbcsat napjainkra a lakosainak szamat tekintve — stagnalo-fogyo — kisvaros képét mutatja,
alland6 lakosainak szama, 2008. janudr 1. napjan 6 508 {6 volt, 1990 6ta a népesség 5,6 %-kal
csokkent. A lakossag szam csokkenés oka a természetes fogyas, valamint a belféldi vandorlas

negativ eredménye, az elvandorlés.

Bar a varos lakossaganak oregedési indexe (kicsivel 70% felett) alacsonyabb mind az orszagos
(100%), mind a megyei atlagnal (85%), Osszességében jellemezd az eloregedés. A folyamatot
egyarant erdsiti a sziiletések szdmanak csokkenése, valamint az, hogy az elvandorlas is
els6sorban a fiatalabb korosztilyokra jellemzdé, ami tovabb csokkenti mind a fiatalabb

generaciok szamat, aranyat, mind pedig a sziiletend6 gyermekek szamat.
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Mezocsat

a 0-2 évesek szama

a 3-5 évesek szama

a 6-14 évesek szama
a 15-18 évesek szama
a 19-29 évesek szama
a 30-39 évesek szama
a 40-49 évesek szama
a 50-59 évesek szama

a b0 év felettiek szama

A térségben jelentds roma kozosség él. A romak szdma a 2001-es népszamlalas alapjan 5,7%, de

becslések szerint ténylegesen meghaladja a népességének 25%-at. A térség roma népessége a

nagyobb telepiiléseken koncentralodik, Mezdcsaton lakohelyi szegregatumok alakultak ki, ahol

a romak becsult 1élekszama 1700-1800 f6.

A roma lakossag természetes szaporulata magasabb a nem roma lakossdgénil. Ez a

korstrukturara kedvezo, fiatalito hatast gyakorol.

A jové esélyeit behataroljak a tragikusan alacsony iskolazottsagi adatok, miszerint az egy lakos

altal atlagosan elvégzett osztalyok szdma alig valamivel magasabb, mint 8.

A projekt az Eurdpai Unidé tamogatasaval, az Eurdpai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valdsul meg.
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* %

Iskolazottsagi adatok
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30% B Mezdesat
20% 1 m Eszak-Magyarorszagi régié
10% ,
0% orszagos
legalabb 8 erettsegivel diplomasok
altalanost rendelkezék aranyaa 25 évnel
végzettek aranya aranyaa 18 évnél idésebb
a 15 évneél idésebb népességen belll
idésebb népességen belll

népességen belll

A telepiilés ,,0regedd” tendencidja nagymértékben meghatdrozza a szocidlis, egészségiigyi
problémakat, valamint a sziikséges beavatkozasok irdnyait is. Az Onkorményzat tudatosan
torekszik arra, hogy az ,,egyediil alléva valo” idseket bevonja a kozdsség életébe, segitse dket,

megakadalyozva ezzel az elszigetelddést, 1d06 elotti leépiilést.

Egészségi allapot mutatok

A Mezdcsati  Kistérségben a haldlozassal kapcsolatot mutatd legfontosabb tényezdk

mindegyikében joval magasabb értéket mutat, mint a regionalis atlag.

Eszak- Mezécesati
A halalozassal kapcsolatot mutaté legfontosabb tényezdék Magyarorszagi s,
‘s Kistérség
Régio
Elvesziiletések aranya 1000 lakosra 10,0 11,9
Munkanélkiilick aranya 9,7% 15,1%
Mezogazdasdgban dolgozok aranya az &sszes foglalkoztatott %-ban 4,2% 14,8%
Kozgyogyellatasi igazolvannyal rendelkezok szama 1000 lakosra 54,0 81,0

(Forras: Orszagos Epidemioldgiai Kozpont, Népegészségiigyi Jelentés 2004)
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A kistérségben a 100 000 fore jutd Osszes haldlozasok szama 23 %-kal magasabb az orszagos
atlagnal, de feliillmtlja a regiondlis és megyei atlagot is. A leggyakoribb halalok, a keringési
betegségben elhunytak szama az Osszes jelolt teriileti atlagnal magasabb, az orszdgosnal 16 %-
kal. Aranyaiban ennél is sokkal rosszabb a helyzet az endokrin, tdplalkozasi és anyagcsere
betegségek okozta haldlozasok szamaban, az orszagos atlagot 117%-kal haladja meg. A
leggyakoribb 5 f6 halalok kozott emlegetett kiilsé okokra visszavezethetd haldlozasok szama
84%-kal magasabb az orszagos atlagnal, de még a megyei atlagot is meghaladja 58%-kal. A
l1égzdrendszeri megbetegedések miatt bekdvetkezd haldlozasok szama bar alacsonyabb a megyei

¢s regionalis atlagnal, de az orszagosat igy is 38%-kal mulja feliil.

A lakossag egészségi allapotanak fobb mutatdi az orszagos és megyei viszonyokhoz hasonldéan
kedvezétlenek. Mind a megbetegedésben, mind a haldlozdsban dont6 részt képviselnek a sziv- és
érrendszeri megbetegedések, a rosszindulatu daganatos megbetegedések. Népbetegségként van
jelen a magas vérnyomas, a cukorbetegség €s az idilt 1¢égzdszervi megbetegedés. Fontos koéroki
tényezoként jelenik meg a dohanyzas és alkohol fogyasztas magas szintje. Kiilon problémaként
emlitik a helyi szakemberek a fogyasztott dohanytermékekek és alkohol rossz mindségét is, ami
tovabb sulyosbitja a karos szenvedélyek egészség rombold hatasat. A drog haszndlat a térségben

jelenleg nem jellemzd probléma, melynek vélhetden elsdsorban gazdasagi okai vannak.

A térség lakosainak rossz egészségi allapota a tarsadalmi-gazdasagi elmaradottsdggal szorosan
Osszefliggd ¢letmodbeli okokra vezethetd vissza. Jellemzd az egészséges taplalkozéssal
kapcsolatos ismeretek hidnya, az inaktiv, mozgasszegény ¢életmdod, a dohanyzas és
alkoholfogyasztds elterjedtsége. A megélhetési gondok, az alapvetd Iétfeltételek
megteremtésének kiizdelme mellett a helyes ¢életmod, az egészséges taplalkozas, a rendszeres
testmozgés nem elsérangu kérdés, ennek fontossagardl, modjairdl a helyi lakossagnak tobbnyire

nincs informacioja.
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Infrastrukturalis ellatottsag

Kozmiiellatottsag:
Az ivovizhalozat kiépitettsége — egy—két utcat leszamitva — teljes kori a telepiilésen, a

fogyasztoi racsatlakozasok ardnya 60%-o0s. Az egészséges ivoviz ellatas érdekében 1998-ban
vas-, mangantalanito, bakteridlis ivoviz mindségjavito-vizkezeld berendezés kiépitésére kertilt
sor.

HejOpapi, Igrici onkorményzatokkal ko6zO6s beruhdzasként megvaldsult a szennyvizcsatorna
halézat teljes korli kiépitése, valamint a szennyviztisztito-telep bdvitése a térségi
szennyvizelhelyezéshez. A szennyvizcsatorna-haldzatba bekapcsolt lakdsok aranya majdnem
75%.

A gazhalozat — mely 10 onkormanyzat k6zds beruhazasban valosult meg — kiépitettsége kozel
100 %-os; a racsatlakozas aranya kb. 60 %-os.

A szemétszallitds a telepiilésen megoldott. A tevékenységet hosszii idOn keresztiil az
Onkormanyzat intézménye végezte el, 2003. januér 1.-t6] a szolgéltatast az idokdzben atalakult
AVE Miskolc Kft. biztositja.

A véarosban a telefon, a kdbel TV kiépitettsége jO, a kozvilagitas kielégitd. A telepiilésen két
tipusu internet szolgaltatas is elérhetd (mikrohulldama és DSL rendszer(i). Mezdcsat Kistérség
Tobbeélu Tarsulasa 2008-ban futd projektje kapcsan a kistérség valamennyi telepiilésén
kiépitésre keriilt ugyanaz a mindségli DSL rendszerli sz€lessdvl internet infrastruktira, mely
lehetdvée tette a varoson beliil az intézmények kozotti, illetve a telepiilések kozotti kdzvetlen és
gyors kommunikéciot.

A térségben a mobil hélozat lefedettsége mindharom szolgaltato altal biztositott.

A beltertileti utak teljes mértékben aszfalttal fedettek.

Utépitésre, karbantartisra sajat forrasbol nincs modja az onkormanyzatnak, csak palyazati

forrasok elnyerésével képes az onkormanyzati utak allapotan javitani.
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Lakashelyzet:

Mezdcsaton a lakasallomény elenyész6 része volt onkorményzati tulajdonban a lakasprivatizacio
megkezdése eldtt. Jelenleg a szakemberek elhelyezésére szolgald kozcélu, valamint azon
szocialis alapon kiutalt lakdsok vannak Onkormanyzati tulajdonban, amelyeket a bérlék nem
tudnak (tudtak) megvasarolni. A lakohazépitések szama éves szinten visszaesett az el6zd
idészakhoz képest, szinte csak a szocialpolitikai juttatdsokra jogosultak (harom vagy tobb
kiskoru gyermeket neveldk) épitkeztek telepiilésen

Fontos adalék a térség elmaradottsagdhoz a komfort nélkiili lakdsok aranya, amely jelendsen

meghaladja az 0sszkomfortosakét, valamint a személygépkocsi-ellatottsag, amelynek mutatoja

ugyancsak a legalacsonyabb a kistérségek kozott, a vidéki atlag majdnem csak a fele

Gazdasagi jellemzok

A tarsadalmi-gazdasagi fejlettség teriileti képe az 1990-es évek kozepérdl az ezredfordulora alig
mobdosult, de 2000 utan egyes, a teriileti kiilonbségekre hatd folyamatok felerdsddtek. A
Mezdcsati kistérség fejlodési liteme messze atlag alatti, hasonldoan a leszakadd északkeleti

orszagrész hasonlo helyzetii kistérségeihez

Adofizet6k aranya
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A vallalkozasi aktivitds alacsony szintjét jelzi, hogy ezer lakosra minddssze 39 vallalkozas jut a
kistérségben, mig a megyei atlag 58, az orszagos pedig 85. A miikddo tarsas vallalkozasok nagy
része, 33,3%-a iparral, épitdiparral, valamint 16,6%-a kereskedelemmel ¢és javitasi
szolgéaltatasokkal foglalkozik. 22%-ot tesznek ki a mezégazdaséagi, erdégazdalkodasi, 22%-ot az
ingatlantigyletekkel ¢és gazdasagi szolaltatdsokkal foglalkozé vallalkozasok. Jellemzd a
telepiilésre az egyéni vallalkozasok magas ardnya. A vallalkozdsok jellemzden az 1-9 f6t
foglalkoztatd kategoriaba esnek, elenyészden kevés azoknak a szama, akik ennél tobb
alkalmazottat foglalkoztatnak. Kiilfoldi befektetd, kiilfoldi tulajdont tarsasdg nincs a
telepiilésen. MezOcsat és térsége alapvetden mezdgazdasagi meghatarozottsagl teriilet, igy a
mezdgazdasdgban dolgozdk aranya is jelentds. A véarosban mikodd vallalkozasok tilnyomd
része a szolgaltatd szektorban tevékenykedik, a kereskedelmi és vendéglatd tizletek szdma

magas a telepiilésen.

A mezégazdasagi tevékenység az orszagos atlagnal nagyobb ardnyt képvisel a kistérség
gazdasagi életében. A tarsas €s egyéni vallalkozdsokon tul haztaji gazdasagokban is folyik
mezOgazdasagi termelés. A gazdak érdekeinek védelmét, az agazatban érdekeltek
informaciokkal torténd ellatasat hivatott szolgalni a Borsodi Mezdség gazdakor, amely jelenleg

36 tagot szamlal.

Noha a kistérség telepiilései koriilfogjak a Borsodi Mezdséget, valamint a Tisza és a Tisza-t6d
érinthetd kozelségben van, a kistérség telepiiléseinek életében egyeldére nem jatszik jelentds
szerepet az idegenforgalom. A szallashelyek, férhelyek és vendégéjszakak lakossdgra vetitett
aranya a kistérségben igen alacsony, messze elmarad a megye atlagatol. Az idegenforgalmi
infrastruktira nagyobb tomegeket vonzo turizmus szamara nem megfelelden kiépitett, a

vendéglatohelyek miikodése csak szezonalis jellegii.
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Foglalkoztatas, munkalehetéségek

0

A térségben a nemzetgazdasagi agak koziil a mezdgazdasag a legnagyobb foglalkoztato, a
munkaval rendelkezd helyiek zome ingazik lakohelye és foként Tiszawjvaros, valamint mas
borsodi varos kozott. A regisztralt munkanélkiiliség a 2001-ben 29%-o0s volt, amely akkor
harmadik legmagasabb volt a kistérségek rangsoraban, azodta is tartdésan a legrosszabb 10 kozott
szerepel (az utolso kistérségi adatunk 2004-es, akkor 15,1 % volt). Az egy lakosra juto bevallott
jovedelem a vidéki atlag kozel fele, 2003-ban mar csak 8 kistérséget el6zott meg a Mezdcsati.
Az inaktiv keres6k kétszer annyian vannak, mint az aktiv keresdk, igy elmondhato, hogy a
kistérség gyakorlatilag az Oregségi és rokkantnyugdijakbol, illetve az allami szocialpolitika
segélyeibdl, jaradékaibol él.

A kistérségben kevés foglalkoztatd van jelen, koziilik az Onkorményzat szamit a
legnagyobbnak. A térségben nagyfoglalkoztato nem telepedett le, rdadasul az elmult években
tobb 100 munkahely sziint meg a MezOcsati és a Tiszakeszi cipdipari vallalkozasok felszamolasa
kovetkeztében. gy megallapithatd, hogy a tartosan segélybdl élék szamara rendkiviil kevés
lehetdség adodik az elhelyezkedésre, a munkanélkiiliek nagy aranya koziiliik kerdl ki.

A 90-es évektdl a munkanélkiiliség okozza a legnagyobb gondot a telepiilésen. Az allaskeresdk

aranya évek ota folyamatosan meghaladja az orszagos atlagot.

Munkanélkiiliségi rata alakulasa
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Az Aallaskeresok Osszetételére jellemzO az alacsony iskolai végzettség, szakképzetlenség. A

* *

magasabb végzettséget szerzett fiatalok - munkalehetéség hidnyaban - elkoltdéznek a varosbol.
Az éllaskeres6k magas szdmanak csokkentése érdekében, az atképzési programok keretében
kiirt palyazati lehetdségek maximalis kihasznéldsa indokolt, hiszen csak ett6l varhaté némi
javulas a kozeljovOoben. Ennek megszervezése és lebonyolitasa feltételezi az allaskeresok
egyiittmiikddési hajlandosagat, illetve a Munkaiigyi Koézpont Kirendeltségével és a helyi
vallalkozokkal torténd szorosabb kapcsolattartast. A Foglalkoztatasi Hivatal 2000-2008 évek
adatai szerint a regisztralt munkanélkiiliek szdma minimalis csokkenést mutat, de a csokkenés

jelenleg stagnald, 10-15%-os hullamzast mutat.

Az Onkormanyzat pénziigyi helyzete

Mezdcsat Varos Borsod —Abauj — Zemplén megye tarsadalmi — gazdasagi szempontbodl
tobbszordsen hatranyos helyzeti telepiilése. Kistérségi kozponti szerepkorébdl adoddan térvényi
kotelez6 feladataitol 1ényegesen tobb feladatot lat el.

A helyi 6nkormanyzati koltségvetés mozgastere alapvetden nem valtozott meg az évek soran. A
varos koltségvetésében a kozponti forrasok meghatdrozo szerepe érvényesiil, amely egyben
determindlja a helyben képz0do forrasok felhasznéalasanak iranyat is.

Az Onkorményzati forrasszabalyozas modosuldsa kovetkeztében a kozponti koltségvetési
kapcsolatokbdl szarmazé forrasok csokkenésével kell szadmolni, valamint a telepiilés
adottsagaibol kovetkezOen — a lakossag és a vallalkozdsok jovedelmi viszonyai alapjan — a
helyben képzddd bevételek szamottevd ndvelésének nincs realis lehetdsége.

Az SZJA bevételek korében évrdl évre egyre nagyobb aranyt képvisel az egyenl6tlenségek
kompenzalasat is célzo, az Gjraelosztas révén visszajuttatott hanyad.

Az iparlizési ado mértékét meghatdrozza a varosban miikodd vallalkozasok szama, illetve az
altaluk végzett tevékenység €s annak nagysagrendje. Mint ismeretes, a varosban nagy ipartizési

adot fizetd vallalkozasok nincsenek, ezért a helyi adobol szarmazo bevétel csak nagyon kis
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mértékben jarul hozza a rendelkezésre allo forrasokhoz, az 6nkormanyzati koltségvetés 3 %-at

teszi ki.

A nem elégséges kozponti finanszirozds egyben meghatarozza a sajat bevételek felhasznalasi
iranyat, igy az Onkormanyzati torvényben a feladatellatds vonatkozisaban megfogalmazott
dontési szabadsag a telepiilés szdmara szinte a kotelezd feladatellatasra korlatozodik Az
onkormanyzat a kotelez6 feladatai, a miikodoképesség biztositasa, és a koltségvetés egyensulyi
helyzetének megteremtése érdekében minden évben palyazatot nytjt be az dnhibdjukon kiviil
hatranyos helyzetben 1évé Onkormanyzatok kiegészité tamogatasara, valamint a
mukodésképtelen Onkormanyzatok egyéb tamogatdsara. A palyazatok kedvezd -elbirdlasa
csokkenti a hianyt.

A koltségvetés egyensulyanak biztositasa, illetve a programcélokhoz kapcsoldodé palyazati 6nerd
eloteremtése érdekében eddig tett intézkedéseket a jovoben is folytatni sziikséges. A
kotelezettségek jelentdsen megnovekedtek a kozvilagitas korszertsitésére, az intézményi belsd
vilagitaskorszeriisitésére, illetve fiitéskorszerlisitésre, hdszolgéltatisra kotott hosszhlejarati
szerz6dések alapjan. A megvaldsitott korszerlsitések eredményeként kisebb energia
felhasznalas mellett jobb szinvonalon biztositott az intézmények fiitése, vilagitasa.

Bar a fejlesztések jelentds terheket ronak az Onkorményzatra (beruhdzasi és mikddtetési
oldalon is), ugyanakkor a térség és a varos megmaradasanak, fejlédésének, népesség megtartd
erejének megdrzéséhez elengedhetetlenek ezek a fejlesztések. A 1étrejove (vagy megmarado)
magas szinvonalu szolgéltatasok jelentik az esélyt arra, hogy a lakossag jol érezze magat a
varosban, a térségben, legyen pozitiv jovOkép, bizalom, hogy a varos ne csak megtartani tudja a

fiatalokat, a magas iskolai végzettségiieket, hanem még bevonzani is.
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Ké6zintézmények

Oktatas, kultara, sport

Jarasszékhely, majd kistérségi kozpont 1évén, Mezdcsat életében fontos szerepet kapott az
oktatas. A torténelem sordn az egyhazi fenntartast iskoldk mellett polgari iskola is mitkodott a
telepiilésen. Szamos hires és orszagosan is ismert ember neve kothetd Mezdcsathoz, a varos
oktatasi intézményeihez. A varos jovobeni feladatai kozé tartozik a felnovekvd nemzedék
helybetartasa, valamint munkalehetdség biztositasa.
Mezdcsaton az oktatasi intézmények fenntartdi szempontbol két csoportra oszthatéak: a
telepiilésen az onkormanyzati fenntartasi oktatdsi intézmények mellett miikddik a Mezdcsati
Reformatus Egyhazkozség altal fenntartott altalanos iskola, 6voda és bolesdde is.
Az oktatési feladatellatas teriiletén az onkormdnyzat a jogszabalyban eldirt kotelezd feladatain
tul onkén vallalt feladatok ellatasat is felvallalta a kozépfoku oktatdsi intézmény fenntartasaval,
a miivészeti oktatas biztositdsaval, az elmult években a pedagdgiai szakszolgalat feladatainak
ellatasaval.
A kozoktatasi és kozmiivel6dési feladatok ellatdsara 2005. szeptember 1.-t61 az Altalanos
Miivelédési Kozpontot hozta 1étre a Képviseld — testiilet.
A Kkistérség onkormdnyzatai a megszorité intézkedések miatt 2007-2008 soran kényszeriiltek
Intézményfenntartd Tarsulast 1étrehozni. Jelenleg az alabbi struktirdban miikodik a Mezdcsat-
Tiszatarjan-Tiszakeszi Intézményfenntarté Tarsulas:

- Kiss Jozsef Gimnazium ¢és Kozgazdasagi Szakkozépiskola

- Egressy Béni Altalanos és Alapfok(i Miivészeti Iskola

- Napkozi Otthonos Ovoda

- Kiss Jozsef Kozosségi Haz és Konyvtar

- Egységes Pedagogiai szakszolgalat

- Edes Gergely Altalanos Iskola

- Széchenyi Istvan Altalanos Iskola

- Hétszinvirag Napkozi Otthonos Ovoda
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A tobbcélu intézmény MezdOcsat varos €s kistérsége teriiletén, illetve a telepiilések kozigazgatasi

hatdrain belill jogosultak a feladatok ellatdsara, a Kiss Jozsef Gimnazium ¢és Kozgazdasagi
Szakkozépiskola miikodési teriilete pedig regionalis, noha tanuldinak szamat zdomében a
kistérség didkjai teszik ki.
Az intézmények alaptevékenysége sokrétii, kiterjed az aldbbi fobb feladatok ellatasara:

- alapfoku oktatas, 6vodai nevelés

- altalanos miiveltséget megalapozo altalanos iskolai nevelés — oktatas

- alapfokt miivészeti oktatas

- sajatos nevelési igényii tanulok ellatasa

- pedagogiai szakszolgélati feladatok ellatasa

- altalanos kozépfoku oktatas

- felndtt oktatas

- kozmivelddési konyvtari tevékenység

- egyéb kulturalis és szorakoztatasi tevékenység biztositasa.
Az oktatasi feladatok ellatasahoz a kotelezd taneszkozok beszerzésének eredményeképpen a
korszerli oktatasi segédletek az intézmény rendelkezésére allnak.
A feladatellatast pozitivan befolyasolta, hogy 2006. majus 26-an atadésra keriilt a tiz tantermes
Uj iskolaszarny, ahol a XXI. szdzadhoz ill6 oktatdsi — nevelési feltételek biztositjadk a tanulok
oktatasat.
Az AMK elhelyezését szolgald épiiletek miiszaki éallapotukat tekintve jelentds felujitast
igényelnek, amelynek feladatit az onkormanyzat €s intézményei folyamatosan végeznek. A
kovetkezd évekre szolo legfontosabb cél a nevelés — oktatas jogszabalyi feltételeinek biztositasa
a helyi igények érvényesiilését is figyelembe véve.
A kozoktatasi feladat ellatdsaban megallapodés alapjan a telepiilésen a Mezdcsati Reformatus
Egyhazkozség fenntartdsa alatt miikodé Dr. Enyedi Andor Reformatus Altalanos Iskola, Ovoda
¢s Bolesdde részt vallal.
A kulturalis élet intézményi kereteit az AMK intézményegységei sordba tartozé Kiss Jozsef
Ko6zosségi Haz és Konyvtar biztositja. A Konyvtarban mintegy 42.000 kotet all a latogatok

rendelkezésére. A mult értékeinek, hagyomanyainak megorzése, apolasa mellett mindent meg
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kell tenni, hogy a varos szellemi élete, kultardja egyre gazdagodjon. A kulturalis élet jelentds

eseménye az 1992-t8l évente megrendezésre keriild Csati Nyar rendezvénysorozat, melynek
egyre tobb latogatonak nyujt szoérakozasi lehetdséget.

A véaros sportéletében meghatarozd szerepe van a Sportegyesiilet mikodésének. A Varosi
Sportegyesiilet tobb szakosztallyal mikodik (ijasz, labdarugd, onvédelmi, autdsport), amely a
didksag soraibol kikeriild élsportot szolgalja. A teriileti koordindlast végzd Didksport
Bizottsagon kiviil a varosban egy Didksport Egyesiilet (Altalanos Iskola) és egy Diak Sportkor
mukodik. A szakosztilyok mikodését civil szervezetek, alapitvanyok ¢és legfOképpen az

onkormanyzat tamogatja.

Egészségugyi és szocialis ellatas

Az Onkormanyzat egészségiigyi kozszolgaltatasért valo feleldssége az &nkormanyzatokrol
sz616 1990. évi LXV. torvény 8. § (4) bekezdése alapjan, az egészségligyi alapellatés
biztositasara terjed ki. Ezért kozéptavon az egyik legfontosabb feladatunk az alapellatas
szolgaltatasi szinvonalanak megdrzése és annak fejlesztése.
Mezdcsaton az Egészségiigyi Kozpont 1989-t6] mitkddik. 2007. januéar 01. napjatol feladatkore
megvaltozott (Mezdcsat Kistérség Tobbcélu Tarsulasa létrehozta a Humadanszolgéltato
Ko6zpontot, melynek feladatkorét képezi a csalddsegités és a gyermekjoléti alapellatas), igy
jelenleg a kozpont tevékenységi kore az egészségiigyi alapellatas, a jard beteg szakellatas,
valamint a személyes gondoskodast nyujtd szocialis alapellatasra terjed ki. Feladatkorét az alabb
szervezeti egységeken beliil 1atja el:

- Egészségligyi Kozpont

- Tidogondozo Intézet

- Gondozasi Kézpont.
Az Egészségligyi Kozpont a feladatkorébe utalt alap- és szakellatdsokat, valamint a kdzponti
igyeleti ellatast részben kozalkalmazottakkal, részben egészségiligyi vallalkozasokkal, illetve

egészségligyl vallalkozokkal végzi. A rendkiviil koltségigényes eszkoz- és miuszerellatottsag
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potlasra, folyamatos fejlesztésre szorulna, amelyeket csak palyéazati lehetoségek kihasznalasaval

* *

tudunk szinten tartani

A TIOP 2.1.2 palyazat keretében megvalosuld kistérségi jarobeteg szakellatdé kozpont
miukodésének elindulasaval az Egészségiigyr Kozpont funkcidja atendezddik. A szakellatasok
mukodtetése atkeriil a palyazati elvarasoknak megfelelden 1étrehozott Mezdcsati Kistérségi
Egészségfejleszté Kozpont Non-profit Kft feladatkorébe. Az 1) szakrendeld ellatési teriilete
kiterjed az egész kistérségre, szakmai profilja a jelenlegi lelatdshoz képest jelentdsen boviil
(tobb szakma, magasabb oOraszdm), illetve miikodéséhez korszeri épiilet ¢és eszkozpark all
rendelkezésre. A palyazati vallalas alapjan a szakorvosi ellatason til az intézmény feladatkorébe
tartozik az ellatasi teriiletén eld lakossag egészségfejlesztése is. A kdzpont mitkodése erdsiteni

fogja Mezdcsat térségkdzponti, vezetd szerepét.

A szocialis ellatasok biztositasa ¢és a munkanélkiiliség kezelése, az alacsony képzettségiiek
nagy szama, az etnikai kisebbség ardnya, valamint az idéskortiak megsegitése nagy feladatot
jelent az dnkorményzat részére.

A teleptilésiinkon ¢élokrdl elsdsorban a népesség-nyilvantartas adatai alapjan rendelkeziink
informacioval, amit kiegészit a kisvarosi jellegb6l adodod személyes ismeretség és az
intézményhaldzat Utjan nyert informacid. A kozelmultban végbement tarsadalmi-gazdasagi
folyamatok jelentds valtozast okoztak a lakossdg egyes rétegeinek életkoriilményeiben. Ez
egyiitt jart a jovedelmek erdteljes differencidlodasaval, a munkanélkiiliek szdmanak
novekedésével.

A vérosban nagyon sok azoknak a szdma, akik mindennapi megélhetési gondokkal kiizdenek,
ezen kiviil magas életkoruk, egészségi allapotuk nem teszi lehetdvé jovedelmiik mas méddon
torténod kiegészitését, hozzatartozoik tdmogatasara sem szamithatnak.

Az dnkormanyzat koltségvetésének 16%-at teszi ki a szocialis ellatasi formak pénziigyi fedezete.
Az ellatotti igény valtozatlanul a segélyezés iranyaban tolddik el. Ezen rétegek megsegitésére,

illetve tAmogatasukra kiilonboz6 segélyezési formak és tdimogatasok allnak rendelkezésre.
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Nagyon sok csalad szdmara a szocialis ellatasok jelentik az egyetlen megélhetési forrast. A

0

foglalkoztatds megszervezése, valamint az egyiittmiikodési programok kibdvitése 1j feladatokat
rott az onkormanyzatokra.

Az elmult években az dnkormanyzat altal szervezett kozhaszni kézmunka, a telepiilést érintd
kozfeladat ellatasa céljabol szervezett egyéb foglalkoztatds megszervezése, lebonyolitdsa
Mezdécsat Varos Onkormanyzata VIESZ torténik. A foglalkoztatds eredményei a telepiilés
tisztasagéaban, rendezettségében, az ellatott egyéb onkormdanyzati feladatok megvaldsitasaban
tilkr6zOdnek. A foglalkoztatasi programok folytatdsa kiemelkedd jelentéséggel bir a jovOre
nézve is a telepiilés munkaerd piaci helyzetének javitasa érdekében. Fontos e teriilten is a
kistérségbe tartozd Onkormanyzatokkal az egyiittmiikodés kialakitdsa, a kozfoglalkoztatéasi

formak 6sszehasonlitoé elemzésén alapuld foglakoztatasi koncepcio elkészitése.

Ké6zélet, k6z6sség

A varos lakossdganak egy része munkanélkiiliséggel, szegénységgel, alkoholizmussal kiizd, és
komoly tarsadalmi probléma a telepiilés iigyei iranti érdeklédés és az akarat hianya is.

A telepiilésen sajnos jelentds szamban élnek hatranyos helyzetli, kirekesztett csoportok. Az
egyéni depresszio, illetve megélhetési nehézségek ranyomjak a bélyegiiket a kozosségi életre: az
emberek energidjdt a megélhetési koriilmények megteremtése koti le, mikdzben a
munkanélkiiliség, illetve a munka mellett is jelentkez6 megélhetési gondok gyakran egytitt
jarnak onértékelési problémakkal, befelé fordulassal. Ugyanakkor a sokszor elhangzo
., érdektelenség” valoszinlileg csak a felszinen mutatkozik, és valgjdban mindenki vagyna az

aktivabb tarsasagi életre, jabb kozdsségi eseményekre.
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Hagyomanyos, hagyomanyo6rz6 programok

* *

Kulturalis programok és szorakozasi lehetoségek helyben csak modjaval talalhatok. A varos
tobb, évek oOta rendszeresen megrendezésre keriild rendezvény is van. A kulturalis programok
kozott szerepel a Sziireti Felvonulas, a mazsorett talalkozo, amelyeket az Onkormanyzat és a
Mivelddési Haz szervez. Fontos esemény az augusztus 19-i Szabadtéri Szinhaz és utcabal,
majd augusztus 20-an a Szent Istvan nap, valamint a Fogathajt6 Napok is. A junius végén
1évd tobbnapos Mezdcsati Nyar rendezvénysorozat keretében miikodik kézmiives kiallitas is,
azonban évrol-évre egyre kevesebben jonnek el kiallitani, mert senki sem vesz semmit. Varosi
rendezvény még hagyomanyosan a majalis, a szeptember végi MezOcsat Varos napja, az
oktoberi Id6sek Napja, valamint a varosi karacsonyfa allitas.

Az Egyiitt Egymasért Mezdcsatért Egyesiilet évente szokott egészségnapokat szervezni, azonban

jelenleg anyagi lehetdségek hianyaban a programok kezdenek kitirtilni.

A vallalkozok is sokszor segitenek a programok finanszirozasaban, volt olyan év, hogy 0k adtak
Ossze a tlizijatékra a pénzt.

A fiatalok Osszejoveteleinek szinhelyéiil a kocsmak szolgalnak, és a nemrég épiilt pizzéria, ami
kedvelt taldlkahellyé valt. Diszké, tinccsoport és mozi jelenleg nincs a varosban, ami az
ifjusadgnak kiilondsen fajo pont, igy a fiatalok a kérnyezd varosokba (pl. Biikkdbranyba) jarnak

hétvégenként tancolni, ismerkedni és filmeket nézni.

A fiatalok megtartdsa 1étkérdés Mezdcsaton is. Ezek érdekében fontos olyan program
lehetdségek, szinterek biztositasa, mely lehetdvé teszi a helyi kdzos programok megszervezését.
Fontos probléma, hogy a diakok mar igen koran, a kozépiskola kezdetekor elkeriilnek
otthonrdl, ¢s hétvégén is csak rovid ideig tudnak otthon lenni. A kevés id0, amit otthon
toltenek, nem elég arra, hogy aktiv tarsadalmi életet éljenek. A ritka hazalatogatds mellett
szintén nehezen tudnak bekapcsolodni a kozosségi életbe, ha sziikségét érzik egyaltalan. A
tinédzser korosztadly szaméra fontos volna a kozOsségi helyiség mellett egy altalanosan

elfogadott vezetd, aki segit nekik a szabadid6 hasznos eltoltésében.
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A kozosségi élet fellenditéséhez nagy sziikség volna kozosségi terek kialakitasara. A kultirhaz

épiilete alkalmas lehetne erre, de a legtobb program vagy fizetds, vagy a terem bérletért kell
dijat fizetni.

A varosban mikodd kulturalis csoportok (mazsorettek, néptanccsoport, egyhdzi korus, Egressy
Béni vegyes kar, citerazenekar) mellett kiilon kiemelend6 a heti taldlkozokat tartdé Nyugdijas

klub, melynek keretein beliil sajat énekkaruk is miikodik.

Sportolasi lehetéségek

A vérosban korlatozott a rendszeres és szervezett szabadiddsport lehetdségek szama. Szervezett
foglakozasokat a Varosi Sport Egyesiilet keretein beliil lehet latogatni - labdaragés és ijaszat.
Ezenkiviil hetente egyszer van joga foglalkozas, valamint Ju jitsu harcmiivészeti klub mitkodik.
Sportolasi lehetoséget biztositd helyszinek taldlhatbak még, azonban ezeken rendszeres
szervezett foglalkozdsok nincsenek. A strand mellett talalhatd egy homokos sportpalya, ahol
roplabda, tollaslabda és foci jatszhato, illetve itt évente 3-4 alkalommal van szervezett sport
rendezvény. A varosban konditerem is rendelkezésére all a sportolni vagyoknak.

Alkalmi vagy spontan lakossagi kezdeményezésekhez az iskola tornaterme, illetve a Miivelddési
haz all rendelkezése, bérleti dij ellenében, ami tekintettel az itt ¢lok jovedelemi helyzetére

korlatozza az igénybevevok potencialis korét.

Civil szervezetek
A varosban szamtalan civil szervezet van bejegyezve, ezek egy része azonban nem mikodik

mar.

A 2010-es évben onkormanyzati tamogatasban az alabbi civil szervezet részesiiltek:
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szervezet tamogatas tamogatasi cél
MezGbcsati tertileti | 45.000 Ft horgaszverseny megszervezése
horgaszegyestilet
MKKSZ mezOcsati | 55.000 Ft szakszervezeti 1idiil6 fenntartasa
szervezete
Egyiitt Egymasért | 60.000 Ft ifjusagi egészségmegdrzd nap
Mezdcsatért
»Nyitnikék” A Mezdcsati | 70.000 Ft jéaték beszerzés
Napkozi Otthonos Ovodaért
Alapitvany
Altalanos iskolai Alapitvany | 70.000 Ft iskolai kirandulas
Nyugdijas klub 70.000 Ft kiranduldsok szervezése
»A Mezdcesati | 70.000 Ft versenyek és nyelvvizsga részvétel
Kozépiskolasokért”
Alapitvany
Mezdcsat Kultarajaért | 75.000 Ft palyazati onerd, varosnapi
Alapitvany rendezvények
DSE 150.000 Ft mitkodési tdmogatas
Mezdcsati  Népmiuvészetért | 425.000 Ft fesztival részvétel
Egyesiilet
Rémai Katolikus | 460.000 Ft templom felujités
Egyhazkozség
Reformétus Egyhazkozség 460.000 Ft Kalvin szobor felallitasa
Mezdcsat  és  kornyéke | 580.000 Ft miikodési tdAmogatas
Onkéntes Tiizolté Egyesiilet
Mezdcsati Polgarér | 700.000 Ft muikodési tAmogatas
Egyesiilet
Vérosi Sport Egyesiilet 6.445.000 Ft miikodési tAmogatas
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A tablazatbdl is lathatd, hogy a varos sziikos keretei kozott is igyekszik tdmogatni a mikédo

civil egyesiileteket, a legtobb esetben a tdmogatas értékallosagat is igyekszik biztositani (a 2010-
es tdmogatasi Osszegek kevés kivételtdl eltekintve meghaladtak a 2009-es tdmogatas Osszegét).
Sajnalatos modon a tAmogatasok kisebbek, mint az egyes szervezetek altal igényelt 6sszegek, de
atlagosan az igényelt 0sszeg tobb, mint 60%-4t eléri a megitélt tAmogatas. Ez azt jelenti, hogy a

tervezett programokhoz, tevékenységekhez érdemi hozzajarulast jelent.

A varos civil szervezetei a fenti timogatasok mellett elsdsorban egy szazalékos felajanlasokbol
tartjdk fenn magukat; és fajlaljak, hogy egyre kevesebben ajanljak fel a csatiak addjukat

tevékenységeik megvalositasara.

Média

A falu lakossagat leginkabb levél, plakat, hirdetés illetve személyes talalkozok utjan tajékoztatja
az Onkormanyzat. Ezek a csatorndk azonban eredményesen miikddnek. A legolvasottabb
jsagok a ,,Megyei Ujsag” (Eszak-Magyarorszag), és a ,,Montazs” (MezOkovesd kornyéki).
Mezd6csaton és a kistérségben is van egy-egy havilap, ami helyi informacidkat, hireket
szolgaltatja lakossagnak

A varosban a telefon, a kabel TV kiépitettsége jo, a kozvilagitas kielégitd. A telepiilésen két
tipusu internet szolgaltatas is elérhetd (mikrohulldamt és DSL rendszer(i). Mezdcsat Kistérség
Tobbeélu Tarsulasa 2008-ban futd projektje kapcsan a kistérség valamennyi telepiilésén
kiépitésre keriilt ugyanaz a mindségli DSL rendszerli sz€lessdvl internet infrastruktira, mely
lehetové tette a varoson beliil az intézmények kozotti, illetve a telepiilések kozotti kdzvetlen és
gyors kommunikéciot.

A varos honlapja elsésorban az Onkormanyzat és intézményeinek miikodésével kapcsolatos

informéacidkat hordozza.
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I1. Probléma térkép

Ebben a fejezetben Osszefoglaljuk Mezdcsat lakosainak problémait, melyek koziil az egészséges
¢letmodddal kapcsolatos megoldas(ok) beazonositasara toreksziink. A problémak meghatarozott
korének megoldasat nagymértékben segiti a TAMOP-6.1.2. Egészségre neveld és
szemléletformald ¢€letmddprogramok™ palyazat keretében elnyert 11 hodnapra szold forras
(konkrétan ldasd 1V. Cselekvési Terv). Nyilvanvaldo azonban, hogy az 0Osszes ilyen jellegii

szlikségletet nem tudja az egészségterv egy év alatt kezelni.

A 2011-es allapot rogzitésével az a célunk, hogy évente attekintve az egészségterviinket, lassuk
pontosan, hogy mely problémakkal tudtunk sajat er6bdl elmozdulni a megoldas irdnyaba, és
mely problémak azok, melyek megoldasahoz kistréségi vagy még szélesebb Osszefogas, segitség

sziikséges.

Informacio a problémakrol

A lakossag problémairdl az alabbi csatornakon keresztiil értestiltiink:
* varosi, kistérségi, térségi adatok, fejlesztési tervdokumentumok feldolgozasa
* vérosi és intézményi vezetOkkel valo konzultaciok

* kérdobives lekérdezés a véleményformalok, intézményvezetdk kozott

A megkérdezetteknek két kérdést tettiink fel: ,Mi a 10 legfontosabb probléma, ami
meghatdrozza a Mezdcsaton €16 emberek életmindségét, kozérzetét”. Illetve hogy ,,Mi az a 10
probléma, ami meghatarozza az egészségi allapotukat”.

A megkérdezettek szinte kivétel nélkiil inkat keérdésre adott valaszoknal a legfontosabb

problémak kozott tartjdk szdmon a munkanélkiiliség-munkahelyteremtés, illetve az ehhez
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kapcsolodo anyagi problémakat. Sok esetben a jelzett lelkesedés hianyt, fasultsagot is dontden

* *

ezeknek a problémaknak a kovetkezményeként tekintik.

A kozérzet, életmindség meghatdrozo tényezok kozott a fentiek mellett hangstlyosan jelenik
meg az elérhetd szolgaltatisok mennyisége €s mindsége. A hidnyzd szolgaltatasok elsdsorban
sport ¢és kulturalis teriileten jelzik — nincs elegendd sportolas, kulturalt szérakozasi lehetdség,
nincsenek sportlétesitmények, nincs a varosban, a térségben megfeleld szakember (edzd, oktato),
akik szervezett sportfoglalkozasokat tudnanak vezetni.

Mindkét kérdés blokkban megjelennek a lakossag ¢letmddjaval, egészség magatartdsaval
kapcsolatos problémak, elsésorban a helytelen taplalkozas, a mozgasszegény ¢€letmdd, illetve a
kéaros szenvedélyek (alkohol, cigaretta) jelenléte. Gyakorlatilag minden valaszadonal megjelent
a stressztlird és -kezeld képesség hidnya, mint veszélyeztetd tényezd. A valaszok kozott
egyszerre jelent meg a munkanélkiiliség €s a munkahelyi stressz, mint egészséget meghatarozé

tényezo.

A problémak feltérképezését kovetden azt kértiik a valaszadoktol, hogy a megjelolt problémakat
csoportositsak aszerint, hogy mi azok, amik megolddsdhoz van helyben kompetencia, €s forras is
8illetve nem igényel forrast), mik azok amikhez kompetencia van helyben, amennyiben forras
biztosithaté ra, valamint hogy mik azok amik megoldasa nem lehet helyi kompetencia, illetve

helyben biztosan nem lesz hozza elégséges forras.

A. Van helyben kompetencia és forras - helyben kezelheto (vastagon szedve azok
a problémak, melyekre vagy a telepiilés, vagy az onkormanyzat valamely
intézményének elnyert a TAMOP-6.1.2. reflektdl)
(a valaszadok nem tettek érzékelheto kiilonbséget a ,,van helyben forras” és a megoldhato, ha
van hozza forras” besorolasok kozott. Mindkét kategoriaba ugyanazokat a problémakat
helyzeték, igy ezeket Osszesitve mutatjuk be az alabbiakban)
» Egészségnevelési programok, felvilagosito kampanyok rendezvények hianya,

melyeke a lakossag ismereteit novelik
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* Az egészség-célok nem kell6 hangsillyal jelennek meg a kozosségi aktivitasokban
kevés a partnerségi osszefogas az egészség érdekében.

* Mozgasszegény életmadd, az elérheté sportolasi lehetéségek szama alacsony.

* A lakossagnak nincs ideje, lehetdség orvoshoz, menni, nem hozzaférhetéek a sziikséges
szakorvosi ellatdsok, sziirdvizsgilatok (erre a TAMOP-os palydzat nem reflektal,
ugyanakkor a TIOP 2.1.2 keretében megvaldsuld szakrendelé kézpont miitkodésének
elinduldsa jelentésen javitja a szakorvosi elldtdsokhoz, sziirdvizsgalatokhoz valo
hozzaférést.

* Kairos szenvedélyek nagyszamu jelenléte, kiilon kiemelve a fogyasztott
dohénytermékek és alkoholos 4aruk rossz mindségét, mint sulyosbitd tényezét. Az
Egészségiigyi Kozpont €s a Gimnazium projektje is tartalmaz dohdnyzas megeldzés,
illetve leszoktatasi program elemeket.

* Szinte valamennyi gyermeknek van rossz foga, viszont sok csaladnak nincs
lehetésége a fogaszati problémak megoldasara.

* A lakossag elsdsegély nyujtasi ismeretei hianyosak.

* Hianyoznak a tinédzser korosztalynak szolé mozgas és szabadidés programok,
nincsenek nyari programok a kamaszoknak, sok a csellengés.

* Hianyoznak a felnétteknek sz6l6 mozgas, kulturalis és életmod-programok

e Stressz kezelés, mely mind a munkahelyi, mind a maganéleti konfliktusok, stressz
helyzetek megoldasaban segitséget jelenthetne.

e Munkahelyteremtés, munkanélkiiliség csokkentése

* Kozvetlen lakokornyezet igénytelensége, rendezetlensége.

* Szegénység, napi anyagi problémak.

B. Nincs helyben kompetencia, nem igényel kiilon forrast (azaz elsédlegesen nem
pénz-forras kérdése a megoldas - helyben nem kezelhetoé) — Mezdcsati Kistérségi

Egészségterv probléma térképének megalapozasa.
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* Magas - 30-35% - a dohanyzok ardnya — jogszabdlyi szabdlyozassal valtoztathatd a
hozzaférés, illetve a fogyaszthatosag

* A lakossag gyogyszerekhez valdo hozzajutasat befolyasolja a gydgyszerek éara, mely
nemzeti szintli szabalyozas alé esik.

* A nagymértékii alkoholfogyasztas és nem megfeleld taplalkozas - raképzési, tdmogatasi
rendszerek mentén szabalyozassal eldsegithetd lenne, egy kedvezdbb fogyasztasi

struktara kialakulasa

C. . — Nincs helyben kompetencia, nagy forras igényi (helyben nem kezelheto,
kistérségi és/vagy régios forrdas allokdacio sziikséges) — Mezocsati Kistérségi

Egészségterv probléma térképének megalapozdsa.

» Kozlekedési problémdk — utak rossz allapota, tomegkozlekedés hianyossagai, a vasuti
kozlekedés megsziinése — befolyasolja a munkalehetdségek, szolgaltatdsok,m oktatas
elérhetdségét

* Munkalehetdségek nagyfokl hianya — foglalkoztatdsi programok.

Jol lathat6 a kérddivek feldolgozasa alapjan, hogy a megkérdezettek mely gyokér problémakat
azonositottak be:
1. alapvetéen meghatirozonak tartjak a munkalehetéségek hianyat, melyhez kapcsoljak a
a. szegénységet ¢s ebbdl adodo ¢életmddi tényezdket (alultaplaltsag, rossz higiénés
¢s lakasviszonyok, hianyos orvosi ellatas)
b. stressz, reménytelenség, érdektelenség
c. kozbiztonsag romlasat, a blindzés emelkedését
d. alkoholizmus, dohanyzas

2. rossz életmodi szokasok gyakorlasa ismeret hiany, mintakovetés okan
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a.
b.
C.

d.

A valaszok

embereknek

helytelen taplalkozas, a dietetikai €s f6z¢€s technikai ismeretek hidnya miatt

kevés mozgas, nincs 0sztonzés,. nincsenek sportok, szervezett programok

elsdsegély nyujtasi €s baleset megel6zési ismeretek hidnya

alacsony iskolazottsag.

feldolgozasa soran jol lathaté, hogy nincsenek hatarozott elképzeléseik az

arr6l, hogy mit lehetne helyben is kezelni, és mi az, amire sajnos nincs

kompetencia. Altalanosan jellemz6, a feliilrél/kiviilrél varjdk a megoldast, sok esetben

alabecsiilik a helyi kozosség erejét, lehetdségeit. Az egészségfejlesztési tevékenység sordn az

egyik legfontosabb feladat annak bemutatdsa, hogy mennyi mindent lehet helyben is csinalni,

ami ugyan nem old meg miden problémat tokéletesen, de a kdzérzetét az embereknek jelentdsen

tudja befolyasolni.
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I1I. Stratégia

Ebben a fejezetben a torvényi hattérbdl indulva, az egészségterv 4ltalanos célrendszerét is
bemutatva, a hosszu tavu, tavlati elvart hatdsokat rogzitjiik, hogy tudjuk, hogy merre tartsunk.
Megnevezziik azon értékeket, modszereket, melyeket az egészségterv megvalositdsa soran
eldnyben részesitiink, igy a ,,hogyan”-okat rogzitjiik elvi szinten. A SWOT elkészitésével az
egészségterv stratégiai irdnyait szabjuk meg és az intézményi miikddés szdmara operativ

beavatkozasi lehetdségeket vazolunk fel.

Az egészségterv készitése és megvalositasa illeszkedik ahhoz az alkotmanyos joghoz, mely
szerint: ,,A Magyar Koztarsasag teriiletén éloknek joguk van a lehetd legmagasabb szintii testi és

lelki egészséghez.” (Magyar Alkotméany 70/D §/1)

Segiti az Onkormanyzatot a 1990. évi helyi dnkormanyzatokrdl szolé LXV. térvényben foglalt
feladatok teljesitésében, miszerint: ,,A telepiilési Onkormanyzat feladata a helyi
kozszolgaltatasok korében kiilonosen: a telepiilésfejlesztés, az épitett és természeti kdrnyezet
védelme, a kozosségi tér biztositasa; a sport tamogatasa, és az egészséges ¢letmod kozosségi

feltételeinek eldsegitése.”

Az egészségtervek altalanos, hosszu tavu (globalis) célja

A tarsadalmi versenyképesség javitisa, optimalizalasa. Eletmindségiink, egészségi allapotunk
donté mértékben meghatarozza ¢€letkilatasainkat, jovonket, egyéni, csaladi és kdzosségi szinten
egyarant. Az egészségterv tervezésével, megvaldsitasaval olyan valtozdsok kezdédnek meg az
autondm modon szervezodd, korlatozott forrasokkal rendelkezO, szinterekhez kotédo
kozosségekben, melyek hatdsuk Osszeadodasaval a tarsadalmi versenyképesség erdsodését

segitik eld.
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Stratégiai célok

A stratégiai célok kijeloléséhez attekintjiik a telepiilés és kornyezete erdsségeit €s lehetdségeit,
ezekbdl allitjuk Ossze az egészségterv hosszu tava célrendszerét. A gyengeségek és veszélyek
metszete azt jelzi, hogy az intézmények, kistérségi szervezetek milyen operativ feladatok
megoldasaval tudjdk Mezdcsat lakosainak (egészségi)allapotat javitani. A valtozas
eredményességének zaloga, hogy a jol definialt lakossagi csoportokat a mindennapi életiik
szinterein érjiik el.

Egészséget fejleszteni mindenhol, minden kozosség szamara, minden korcsoportban lehet és
sziikséges, de annak érdekében, hogy a kiilonb6zd szintereken zajlo fejlesztések egymas hatasat
erdsitsék, érdemes az ,,egészségterv”’ modszert alkalmazni.

Az egészségterv - célrendszerét tekintve - végsd soron az egészségrol szol, de nem az
egészségligyl (,,betegségiigyi”) ellatas terve. Nem pusztan tobb, hanem egészen madas. Az
egészségterv hozzéasegit minket az uniods forrasok sikeres megpalyazasahoz, a forrasok hatékony

felhasznalasahoz ¢€s a kiilonboz0 szinterek szerepldi életmindségének javitasahoz.

Az egészségtervek specifikus céljai

e Javuljon egy adott szintéren €16 emberek ¢letmindsége és egészségi allapota.

e Az ¢letmindség ¢s az egészs€g, mint rendezdelv segitségével tdmogassa a szintéren
¢éloket.

o A kozosség szellemi €és anyagi erOforrasainak bevonasaval novelje a kompetenciajukba

tartozo problémak belathaté 1don beliil torténd megoldasanak esélyeit.

Az egészségtervek miikodési, konkrét céljai
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e Az iranyitott valtoztatasi folyamatban partnerként miikodjenek egylitt a szakemberek és a

0

célcsoport.

e Az allapot leirdsdban az egészséget befolyasold faktorok alapjan redlis és egyedi képet

adjanak a szintérrol.

* A kozosséget, szinteret érintd problémakat fogalmazzanak meg és tematizaljak legalabb
sajat kompetencia és forrasigény alapjan.
e A sajat kompetencidba tart6zo problémak megoldasat célzo programok tervezése,
megvalositasa és értékelése soran olyan ciklikus gyakorlat alakuljon ki, amely:
o a kozosség tagjainak a folyamatba vald bevonasat, a beleszolas és az aktiv
kozremiikodés lehetdségét biztositja;
o felszamolja a korabbi paternalista gyakorlat maradvanyait;

o erdsiti  az egyének, kozosségek autonomiajat, Onbizalmat, egyuttal

felelosségérzetét is.

Az egészségfejlesztési stratégia elvart hatasai:
e Az egyén egészségtudatos magatartds valtozasaval javul az onértékelése, stressz-tiird

képessége, a valtozasokhoz vald rugalmas alkalmazkodasi képessége

e Befolyasolo hatdssal van a csaladi kapcsolatokra és kohézidra, ami tovabb noveli a
tarsadalmi szinten megjelend munkaerd mindségét és mennyiségét

e A helyi tarsadalom kozosségi aktivitasanak novelésével védi és javitja a
munkavallalok egészségét, amelynek kdvetkeztében csokken a betegség miatti kiesett

munkaid6 és teljesitményveszteség

e Hozz4jarul ahhoz, hogy a munkavallald gyorsabb felépiilés utan visszatérhessen a

munkaerd piacra
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e Az aktiv kort népesség korében Iényegesen csokkenti hosszabb tdvon az

egészségligyl kiadasok és a tarsadalombiztositasi raforditdsok volumenét és ezzel is

hozzajarul a versenyképesség noveléséhez.

e A nem aktiv kort népesség korében az optimalis Onallésag és akadalyozottsag-

mentes ¢letmodhoz egyarant hozzajarul.

Ertékek (alapelvek) melyek az egészségterv folyamatat jellemzik:

Demokratikus részvétel, partnerség: egyiitt, kozOsen tevékenykediink, a tervezés,

megvaldsitas és értékelés folyamataban, kozos a sikeriink és a feleldsséglink is.

Szubszidiaritas (az az elv, mely szerint minden dontést és végrehajtast a célcsoporthoz mérten,
a lehetd legkozelebbi szinten kell meghozni, ahol a legnagyobb hozzéértéssel rendelkeznek)
Atlithatésag, elszamoltathatésag: mindenki szamara elérhetd modon lathatova tesszilk az

egészségterv miikodését, az egyéni vallalasok teljesiilésérdl a kozosségnek beszamolunk.

Emberkozpontiasag, szolgaltatoi alapallas — humanista megkozelitésben, a célcsoport igényeit
kielégitve miikodtetjiik az egészségtervet. Az egészségterv a kozosség tagjainak igényeire és
sziikségleteire reflektal, elsdsorban nem elvardsokat fogalmaz meg, hanem lehetdségek
biztositdsaval tamogatja a kozOsség tagjait, hogy tegyenek sajat és koOzOsség tagjainak

egészseégélrt, kozérzetéért.
Agazatkoziség — az egészség ligyét az egészségiigyi agazat kizarolagos kompetencijat

meghaladd, minden 4gazatot ¢és szakmat ¢érinté Tligynek tekintjik, széles korben

egylttmikodiink.
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Fenntarthatosag: az akciok, programok tervezésekor is mar szem el6tt tartjuk azt, hogy miként

lesz az fenntarthatd a palyazati forrasok megsziinése utan és arra toreksziink, hogy a célcsoport

igényeinek megfeleld szolgaltatasokat hosszu tavon fenntarthassuk.

Esélyegyenloség, szolidaritas: Az esélyegyenldség érvényesitése tobb az egyenld bandsmod

biztositasanal és a diszkriminécio tilalmanal, mert magaba foglal olyan célzott fejlesztéseket is,

amelyek az esélyegyenldtlenség ill. annak oki felszamolasat célozzak.

Megvalésitas modszere

Képesseé-tétel
(a telepiilés dontéshozoi és az egészségfejlesztésben-kozosségtejlesztésben tevékenykedd
szakemberek €s civil szereplOk tudasanak, egészségfejlesztési képességeit, gyakorlatanak

fejlesztésére toreksziink)

Kozvetito kozremukodés

(6nkormanyzat, intézmények, lakossag — konkrét helyi tigyek)
Az egészség és a dontések egészség-hatasainak hatarozott érdekképviselete

(helyi dontéseket az elokészitd fazisban egészséghatas becslés alapon is vizsgaljuk, a

meghozott dontések egészséghatas vizsgalatat elvégezziik.)

Egészségfejlesztéssel  kapcsolatos  informaciok — dsszegzése, rendszerezése,

nyilvanossa tétele

(Az egészségfejlesztési folyamat minden elemét nyilvanosan kezeljiik, az érintettek
bevonasaval, nem helyettiik, hanem veliik egyiitt dolgozunk a lakossag egészségi

allapotnak javitasan.)
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SWOT
erosségek lehetéségek

= Kozati elérhetdsége javult = A nemzetkdzi és hazai nagytérségi

=  Kiemelked6 természeti adottsagok (Tisza-part és a logisztikai folyamatok élénkiilése
Borsodi Mez0ség) = A tagabb térség (Tisza-to, Hortobagy,

= Valtozatos talaj- és klimatikus adottsagok kornyez6 varosok, Biikk) ,,niche” piacai
(legeltetésre alkalmas 6sgyepek, artéri teriiletek) »  Organikus mez0gazdasagi termékek hazai

= Hagyomanyos gazdalkodasi formdk (extenziv ¢s nemzetkozi piacai
allattartas, z0ldég és gylimolcs termesztés, =  Téamogatasi forrasok a munkaerd-piaci
gyogyndvény gylijtés) tovabb élése kereslet és kinalat 6sszehangolasara

= Kézmiives hagyomanyok tovabb élése = Jelentds palyazati forrasok allnak

= Potenciélisan jo adottsagok az aktiv turizmus (6ko-, rendelkezésre az onkormanyzati
agro-, vizi-, kerékparos-, horgasz-, lovas-, intézmenyek, oktatasi ¢s egészségligyi
vadaszturizmus) teriiletén rendszer fejlesztesére

» Tisza-part tavlati ivovizbazis, termalviz ®* Helyi dontések egészseghatas vizsgalata, a

= Fejleszthetd barnamezds teriiletek dontés meghozatala eldtt

g o At1s . = Az egészséges valasztast segitd kozdsségi
= Ko&zosségi infrastruktara altalaban megfeleld & & & &

o . aktivitasok/mintak elterjesztése
kiépitettsége

= Er6sodo civil kezdeményezések

= Karitativ szervezetek jelenléte

= J6 egylittmikddés az egyhazi intézményekkel
*  Onkormanyzati akarat a helyzet javitasara

*  Elnyert TAMOP-6.1.2. forras az egészségfejlesztési

programok elinditasara

gyengeségek veszélyek
= (Qyenge népességmegtartd képesség = A fejlesztésekhez sziikséges pénziigyi
* A helyi véllalkozasok a térség fejlesztésében nem forrasok (Gner6 és/vagy tamogatas) hianya
latjak sajat érdekeltségiiket allandosul
= Altalanos tékehiany a véllalkozasok korében * A rendelkezésre allo fejlesztési tamogatasok
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=  Alacsony vallalkozoi aktivitas nem képesek a gazdasagi, pénziigyi
= A bels6 kozuthalozat korszertsitésre szorul fenntarthatosagot biztositani
»  Magas munkanélkiiliségi rata * Az intézményfejlesztési tervek a miikodési

= Alulképzett munkaerd koltségek hianya miatt nem tudnak

o ) ; megval6dsulni
=  Magas a munkaerdpiacra vissza nem vezethetok

. = Befektetok szamara a térség vonzereje
aranya

) gyenge marad
= A szakképzés megoldatlan a kistérségben

o ) ) * Az egyiittmiikodés rovasara er6sodik a
= Rosszul szervezett kozosségi kozlekedés (munkéaba ) )
. . e ey, ) verseny a kistérség telepiilései kozott
jarokat, diakokat, és ligyeiket intézdket egyarant
e » Hatranyos helyzetl rétegek leszakadasa és
stjtja)

szegregacioja er0sodik
= A ko6zhaszni munkaprogramok nem képesek , )
) ] } =  Eles versenyhelyzet alakul ki a kérnyez6
megvaldsitani a munkanélkiiliek elsodleges
o o o térségekkel
munkaerdpiacra valo visszavezetését

»  Fokozodik a szellemi toke elszivasa
= Magas a hatranyos helyzetl és a halmozottan

hétrédnyos helyzetii gyermekek arénya = A kozbiztonsag romlik, és erésodik a

y 1 . . . , megélhetési blindzés
=  Erdsodo szegregacios tendencidk a kdzoktatasban &

= A helyi kozszolgaltatasok (kozoktatas, egészségiigyi
ellatas, kozlekedés stb.) a hatranyos helyzetii

fiatalok felzarkoztatasat nem képesek megvalodsitani
= Magas az eltartottak aranya
=  Folyamatosan 6regedd lakossag
= Egészségtelen lakaskoriillmények

= Hianyzik a gazdasagszervezo, -fejleszto erd a

kistérségben

= Az egyiittmiikddés kultarajanak gyengesége

A problématérkép és a SWOT-elemzés dltal megerdsitett stratégiai fejlesztési iranyok:
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* helyi munkahelyteremtés

» fejlesztési és fenntartdsi forrasok allokacidja

* szellemi toke megtartdsa, bevonzasa

* helyi véllalkozésok, szolgaltatasok serkentése

* hianyz6 szolgaltatasok biztositdsa ((pl.: fodrdsz, cipész, kerékpar-javitas és
kélcsonzes, haztartasi gép javitds)

e aktiv turizmus fejlesztése

* hagyomdnyok 4polasanak tdmogatdsa (mesterségek, termelési modok, kultara)

* Osszefogas a kistérségen beliili telepiilések kozott

* helyi dontések egészség hatas becslése és vizsgalata

* helyi kozosségek fejlesztése

* egészséggel kapcsolatos ismeretek, mintak kozvetitése, egészségfejlesztési
programok megvaldsitasa

e sportolasi, mozgasi lehetdségek Dbiztositdsa csaladok, illetve minden
korosztalynak lakosok szamara

* szolgaltatadsok és azok elérésének fejlesztése:

e kulturdlis

e sport

* nyari sziinidei programok

e egészségterv ciklikus mikodtetése

Operativ, a kistérséget is érint6é azonnali beavatkozast igénylé feladatok
» Fejlesztési ¢és fenntartasi forras allokacioja
»  Ko6zosségi kozlekedést az igényekhez igazitani
* A Kkistérség népességmegtartd erejét novelni (munkalehetéségek, gyermekeknek

sz016 szolgaltatasok mindségének fejlesztése és bovitése)
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* Esélyegyenléség — a méltanytalan (egészségi allapotban is megnyilvanuld)

* *

egyenldtlenségek csokkentése
* Kistérségi egészség koncepcio elkészitése, melynek mentén a szinterek — telepiilések

elkészithetik egészség terveiket, amire alapozva elkésziilhet a kistérségi egészségterv.

Esélyegyenléség

Az egészségtelen ¢életmod ¢€s a karos szenvedélyek Osszefliggenek a tarsadalmi hatranyokkal, a
tarsadalmi kirekesztettség kiillonbozé formaival, ezért specidlis tevékenységeket sziikséges
kialakitani a kiillonboz6 tarsadalmilag hatranyos helyzetii csoportok (pl.: iddsek, ndk,
fogyatékkal €16k, romdk) szamara. A korszerli kutatasok egyre nyilvanvalobba teszik a stressz-
kezelés, a kozosségi tamaszok €s mas tarsadalomlélektani tényezok szerepét a kronikus nem
fert6z0 betegségek, illetve a karos szenvedélyek kialakulasaban. Ezért az egészségterv
cselekvési programjaban korvonalazott tevékenységeknek elérhetonek kell lennie mindenki

szdmara, illetve aktiv stratégiaval be kell vonnia a hatranyos helyzetii csoportokat.

A legsulyosabb, lakossagi szintli egészség-kockéazatot jelentd tényezdk kozott kiemelt helyet
foglalnak el a szenvedélybetegségek. A dohanyzés a korai halalozas legfontosabb oki tényezdje.
A tulzott alkoholfogyasztds egészségkarositd hatasan til a szocialis deprivacio, csalddon beliili
erdszak, gyermekbantalmazas egyik legjelentdsebb tényezdje, a hatranyos tarsadalmi helyzet

konzervaloja.

A hatékony stratégidk mar nem is els6sorban a kockazati tényezdk ellen intéznek csupan
tamadast, korlatozast és tiltast. Pozitiv és modern kommunikacios technikakkal célzott
tizeneteket fogalmaznak meg, célcsoport specifikus mintdk bemutatdsaval, a felvilagositast sajat
¢lményli gyakorlattal is kiegészitd ismereteket tovabbitanak a tudatos, egészségesebb
valasztasok és egyéni dontések tamogatasara. Ezzel elsésorban a méltanytalan

egyenlOtlenségeket lehet befolyasolni.
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Az egészségben megnyilvanuld egyenlOtlenségek egy része méltanytalan. Azon
egyenldtlenségek tekinthetdek méltanytalannak, melyek mértékét, meglétét tarsadalmi
beavatkozassal csokkenteni lehet, mert kialakuldsuk az adott tarsadalmi-gazdasagi kontextusban

nem volt sziikségszert.
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IV. Cselekvési terv - 2011.

Ebben a fejezetben a programok kivalasztasat segitdé modszertani eszkdzoket gyljtjiikk Ossze és

azokat a tevékenységeket — probléma megoldasokat, melyek megfelelnek a stratégiai irdnyoknak

¢s aktualis helyzetlink, adottsagaink ismeretében egy év alatt megvalosithatoak. Kezdetben

igyeksziink csak olyan probléméahoz nyulni, melynek megoldasa sikeres lehet és igy a lakosok

szemléletmod-valtozasdhoz sziikséges ,,érési” id6 rendelkezésre all.

A cselekvési terv olyan tevékenységeket tartalmaz, melyek

* azegészs

égfejlesztés ligyét szolgaljak

* megvalosithatdak

* relevansak a detektalt problémakkal

Az ¢éves cselekvési terv elfogadasaval cselekvési program lesz, melynek minden elemével

kapcsolatban elvaras, hogy a fenti kritériumoknak megfeleljen. A megfeleldséget az az alabbi

szempontok alapjan mérlegeltiik:

Mennyire tekinthet6 "egészségfejlesztésinek' a 2011. évi cselekvési program?

igen
1. Gazdasagi kornyezetet érinti? X
2. Politikai kdrnyezetet érinti?
3. Intézményes segitékornyezetet érinti?
4. Kulturalis kdrnyezetet érinti?
5. Tarsas kdrnyezetet érinti? X
6. Fizikai kdrnyezetet érinti?
7. A célcsoport szempontjabol van hatdsa az életmodra? X
8. A célcsoport szempontjabol van befolyasa a kornyezeti hatasokra?
9. A program, személyi készségek fejlesztését is célozza? X
10. Tervezett formaju és tartalmi az ismeretkdzlés? X
1. A célcsoport igényein alapul a program? X
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12.

Stratégiai program €s/vagy cselekvési terv része?

13.

Az adott szintéren élok kozos akarata?

14.

Dinamikus folyamat része, mely az életfeltételek, az életmindség javitasat

szolgalja?

15.

Olyan tevékenység, mely a szintéren €él0k problémdinak megoldasat segiti?

16.

Mindség, mely az autonom ko6zosség alakulasaval er6forrassa valik?

el T R R ke

17.

Egyenrangt cselekvdi a lakosok, civil szervezetek, onkormanyzat és

intézményei, allami szervezetek és hatésagok?

18.

A tevékenységek értékelését a célcsoport és a projektet miikodtetdk kdzdsen

végzik?

19.

A ko6z06sségi tamogatottsag, szakmai kompetencia és a forrasok dimenzioinak

egyiittes figyelembevételével késziilt a terv?

20.

»Nyeresége”: a pénziigyi tamogatas mellett és/vagy helyett - ismeret, tudas,

Onbecsiilés, a helyi demokracia miikddtetésének javulasa?

Megvaldsithatosag nem részben

igen

A projekt kdzvetlen célja hozzajarul-e a tagabb célok

megvaldsuldsahoz, ha a feltételezések helytalloak?

Az eredmények a célcsoportnak nytjtott szolgaltatasok révén

valdsulnak-e meg? X

A projekt kozvetlen céljai teljesiilnek-e az eredmények

megvalOsitisa révén? X

Alatamasztja a terv azt, hogy valdban annyi eszkoz kell a projekt

megvalositasdhoz?

Pontosan meghataroztak-e a kiils6 feltételeket?

Kimaradt-e valamilyen jelentds kiilsé feltétel? X

Elfogadhatd-e a feltételek megvalosulasi valoszinilisége?

0 || | |~

Az elofeltételek realisztikusak-e?

el

Relevancia vizsgalat nem részben

igen

Megfelelden tortént a problémak meghatarozésa?

Megfelelden széleskorii a problémak elemzése?

A tagabb célok szintjén kideriil-e, hogy tarsadalmi szinten miért

fontos a projekt? X

Ugy van-e a projekt célja megfogalmazva, hogy az valdban elényt

jelent a célcsoport szamara?
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Aranyban allnak-e a projektbdl szarmazo elonyok a koltségekkel?
(a szolgaltatasi szféraban ovatos becslés, a termeldiben pontos
5 mutatdk) X
6 Az eredmények sziikségessége kelloképpen igazolt? X
7 Az intervenciods logika - komplett X
8 - egymasra épiilé X
9 - pontosan megfogalmazott X

2011-ben megvalésitandé programok részletes leirasa

1. Egészségterv készités
A program keretében 2011. januar-februarjdban kiilsé szakértok és a telepiilésen ¢l6, dolgozo
szakemberek, egyiittmiikodésében elkészitjik a Mezdcsati Telepiilési Egészségtervet, amely
tartalmazza a hosszu tava (3 éves) egészségfejlesztési stratégiat. A programot megvalositd
szakemberek részt vesznek egy, az egészségfejlesztési tevékenységre felkészitd kurzuson.

2011.marciusatol novemberéig tervezziik a cselekvési programok megvalositasat.

2. Telepiilési rendezvények

Telepiilésiink életében meghatarozd jelentdséglieck azok a napok, amikor az egész lakossag
bevonasaval, szines programok segitségével az egészséges ¢életmod elémozditisa van
kozéppontban. Ilyenkor olyanok is eljonnek, és részt vesznek az el6adasokon, kiilonbozd
szlirdvizsgalatokon, jatékos programokon, akik tobbnyire idOhiany miatt egyébként nem
mennének el.

A programok sorat a hagyomanyos majus 1-jei rendezvényhez kapcsolva egészségsator nyitja.
A rendezvényen lehetOségiink nyilik a lakossdg megszolitdsara, a cselekvési programok
meghirdetésére, a programokra résztvevok toborzasara, egészségkommunikaciora.

Az egészségnapot az egészségiigyi szakemberek (haziorvosok, védéndk, egyéb szakorvosok)
aktiv munkdjara alapozva valositjuk meg. Felhivjuk a lakossag figyelmét a szlirdvizsgalatok és
az Onvizsgalat fontossagdra, emellett elérhetd lesz szamukra egészségligyi tandcsadas.

Megrendezziik az egészséges ¢ételek fozOversenyét, ligyességi versenyeket szerveziink a
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kisebbeknek, terveziink oOregségi szimuldtort, stressz-tesztet végziink, a lakosok bepillantast

nyerhetnek autogén és relaxacids tréningekbe. Az egészségnap programjait éjszakai faklyas

kocogéssal zarjuk.

3. Elsosegély nyujtasi és baleset megelozési tanfolyam
A telepiilés felndtt lakosai szamara elsésegély nyljtasi és baleset-megeldzési programot
szervezlink, amelynek keretében kéthetente egy alkalommal, 0sszesen 6 alkalommal eldadas,
beszélgetés, filmvetités, gyakorlds segitségével sajatithatjdk el az elsOsegély-nyujtasi
alapismereteket. Négy kurzust terveziink, kurzusonként 10-10 f6 részvételével. A programot a

védondi szolgalat munkatarsai szervezik, esetenként meghivott eléadot is vendégiil latunk.

4. Asszonyok klubja
A telepiilésen €16 haziasszonyok, csalddanyak részére tervezziik az asszonyok klubjat. Havonta
1 alkalommal eldadasokat tartunk az egészséges taplalkozas alapjairol, meghivott dietetikus
segitségével. A testmozgast a mindennapi €let részévé tevd sorozatban asszonytornat szerveziink

heti 1 alkalommal. A foglalkozést gyogytornasz/testneveld tanar tartja.

5. Telepiilési sportesemény-sorozat
A telepiilési sporteseményeken kortol és nemtdl fliggetleniil barki részt vehet, 6 honapon
keresztiil havi egy alkalommal rendeziink olyan sporteseményt, amely megmozgatja a
lakossagot (gyaloglo-, kocogé és futdverseny, kerékparverseny, uszoverseny, focikupa, atlétikai
versenyek). Reményeink szerint nem csupan az egyes versenyeken résztvevok, hanem az Oket
kisér0 baratok, csaladtagok is jol érzik magukat a sporteseményen, ¢és kedvet kapnak a

mozgéshoz.
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A telepiilés problémaira reagalé stratégiai fejlesztési iranyok TAMOP-6.1.2. tamogatasbol megvalosulé egészségfejlesztési

tevékenységei 2011-ben (dsszefoglalo tablazat)

stratégiai sikerességet
probléma . i ] ) célcsoport . L R . B
irany tevékenység bemutatasa felelos idokeret/hatarido jellemzo
megnevezése bemutatasa
megnevezése indikator
lakossag
ismeretei az | egeszséggel
egészséges kapcsolatos egészségsator a telepiilés ) résztvevok
‘ ] projektvezeto, .
1. ¢letmodrol ismeretek, | hagyomanyos rendezvényéhez | teljes lakossag 2011.méajus 1. létszama
onkorményzat
nagyon mintak kapcsolodoan (elvaras: 100 £06)
korlatosak, | k5zvetitése
sziikdsek
a lakossag egészséggel
clsésegély | kapesolatos ' N eredménnyel
o ) projektvezetd, | 2011. aprilis-2011.
2. nyujtasi ismeretek, elsdsegély-tanfolyam (40 f6) | felnott lakossag résztvevok (75
) ) onkormanyzat szeptember
ismeretei mintak %)
hidnyosak kozvetitése
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egészséggel
kapcsolatos
hianyoznak a ismeretek, asszonyklub (heti
felnétt néknek | rendszerességli mozgas + _ ) » eredménnyel
mintak ) felndtt noi projektvezeto, 2011. 4prilis-
3. sz016 mozgas havonta taplalkozasi - és egyéb résztvevok (75
kozvetitése lakossag onkormanyzat november
és életmod- egészséggel kapcsolatos %)
programok ©s helyi tanacsadas)
kozosségek
fejlesztése
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mozgas
lehetéségek havi 1 alkalommal gyaloglé-,
., , 2011. februar,
. biztositasa kocogo- és futoverseny, ' o eredménnyel
telepiilési sport ) projektvezetd, majus, junius,
4, és helvi kerékparverseny, teljes lakossag o résztvevok
rendezvények Y onkorményzat| julius, oktober,
kozosségek uszoverseny, focikupa, ovember (75 %)
fejlesztése atlétikai versenyek
kevés
¢letmaddra egészséggel
vonatkoz6 kapcsolatos e vezetd résztvevok
5. informaciot, ismeretek, egészségnap teljes lakossag ggﬁ;ﬂ:;enzezgz 2011. szeptember 1étszama
konkrét mintak Y (elvaras: 100 o)
gyakorlati kozvetitése
segitség
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Osszefogas a
kevés a , _
) varoson, ) _ a varos ¢€s a 1étrejovo
partnerségi o Partnerségi egyiittmiikodési .
tersegen térség o partnerségi
6. Osszefogas az megallapodas a lakossag _ | onkorményzat 2011.janius
beliili Onkormanyzatai, egylttmiikodések
egészség egészségének érdekében o ) 5
. . szereplok mtezmenyel szama:
érdekében p
kozott
egeészség
célok nem
jelennek meg | Egészségterv ' tajékoztato
. o Mez0Ocsat Egészségterve — Mezdbcsat projektvezetd, | 2011. februar — .
7. a  kozosségi| ciklikus ) kiadvanyok
e-alapon terjesztendd lakossaga onkormanyzat| 2011. november
aktivitasokban | mikodtetése szama: 2
kelld
hangsullyal
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L4

V. Kommunikacio

Egészségterv

egészség forum

(m(ikodési mod) [

el6készité- -
kisebbségi mikédtetd kols6 és belsé
6nkormanyzat(ok),c| munkacsoport kommunikacioért
ivil-, egyhazi felelés
szervezetek munkacsoport
[ T~
A ’ .
Onkormanyzati <::> szakmai <:> partnersegi <::> tervezési
struktura grémium csopor‘r munkacsoportok
P
. monitorozo, % .
szakmai, PR operativ
c értékeld, P
intézményi, . . megvalositd
fn s visszacsatolo
hatosagi hattér munkacsoportok
munkacsoport

Apartnerségi csoportfunkcidi - munkacsoportok

delegalas —

Az egészség-forum, a kozosségi tamogatottsag bazisa. Mint Mezdcsat 0sszes lakosanak foruma,
a partnerségi csoport felhatalmazoja.

Az egészségterv folyamatos mitkddését a partnerségi csoport biztositja, melyben intézmények,
szervezetek képviseldi és a lakossag korébol delegaltak egyforma szavazati joggal demokratikus
keretek kozott miikodnek.

A partnerségi csoport az operativ feladatokat kiilonb6z6é munkacsoportoknak, partnereknek
delegalja, az egyes konkrét cselekvési elemeknek megfeleléen. Az dnkormanyzat, a telepiilés
egeészségtervének tdmogatdjaként szakmai testiiletek, kiilsé szakemberek szakmai segitségét,

tdmogatasat is kérheti.
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A partnerségi csoport egy-egy tagja nem csak a szakmai intézmények képviseldi kozil keriil ki,

hanem az egyhazi- és civil szervezetektdl és az egészség forum (teljes lakossag) tagjai kozil is.
A partnerségi csoporthoz kapcsolodo ,,munkacsoportok™ — tobbnyire funkcidk, melyek nélkiil az
egészségterv, mint mitkddési méd nem tud megvaldsulni, fennmaradni.

Ennek tiikrében az elsddleges kommunikacid a lakossagi forum ¢és partnerségi csoport
milkodésébdl fakaddan az interaktiv személyes beszélgetés. Az Onkormdnyzat faliijsagan
elhelyezett hirdetéseket a lakossag olvassa, aztan szajrol-szajra terjed a hir. Fontos lehet a helyi
ujsagokban vald megjelenés is, nem csak a programok eldzetes hirdetése, hanem a megvalosulast
kovetd beszamolok formajaban is, mely ,,jo6 hirét” viheti a programoknak. Az internet
elterjedésével a kovetkezd évek kihivasa, az e-alapi kommunikacié fejlesztése is.

Stratégiai kérdés a lakossag szemében szakértelemmel és/vagy hitelességgel bird szereplok
(haziorvosok, védondk, csaladsegitd kozpont szakemberei, pedagdgusok, egyhazi szereplok,
véleményformalok) megnyerése az egészség ligyének ,,ligyndkeként”. Az ¢ ajanlasuk, a z altaluk
val6 program hitelesités, példamutatés illetve az a szervezési lehetdség, amivel ezek a szerepldk

potencidlisan rendelkeznek nélkiilozhetetlen a hatékony miikdodéshez.

VI. Visszacsatolas

Ebben a fejezetben a monitorozas és értékelés alapvetéseit rogzitjiik, melyek alapjan el kell
donteni, hogy az adott ciklusban végzett tevékenységek illetve megvalositott program folytatasra

L9

érdemes-e, esetleg milyen atalakitasa sziikséges Itt rogzitjiik a ,,csindlva tanulas” tapasztalatait és

az egészségterv ciklikus miikodésének, mitkodtetésének feltételeit.
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Monitorozas

Programok belsé folyamatmonitorozdsdnak célja, hogy a megvaldsitas sordn felmeriild
problémak, nehézségek ellenére is a megfeleld korrekciokkal, a program a tervezettnek
megfelel6en optimalis eredménnyel megvaldsuljon.

A monitoring a cselekvési terv megvalositasa soran torténd folyamatos adatgytijtésen alapszik,
mely alapjan a monitorozdst végzd vizsgalja a program eldrehaladdsat a kitlizott célok
viszonylatdban. A monitoring konkrét, jol meghatarozott célja, hogy felhivja a figyelmet a
céloktol vald eltérésekre, lehetévé teszi a beavatkozast, az értékeléshez és a tovabbi tervezéshez

tényeket, adatokat szolgaltat.

Az egészségterv megvaldsitdsanak elsd 1épése a TAMOP 6.1.2 palyazati program megvalositasa,
melynek keretében 6nallo fejezetként keriil kidolgozasra a megfeleld mérés-értékelési rendszer,
mely jelen egészségterv elvalaszthatatlan mellékletété képezi. A palydzati programhoz készitett
monitoring rendszer alapjan megtorténik az els§ éves program bemeneti és kimeneti mérése,
valamint az eredmények értékelése. Ezt kovetden a 2011. évi feliilvizsgélati eljaras soran keriil a
monitoring rendszer altalanos érvényli elemei, illetve a tovabbi cselekvési programnak megfeleld

modositasai az Egészségtervbe beemelésre.

Indikatorok vizsgalata

Az indikdtorok meghatdrozésa a tervezéskor nem kockazatmentes, hiszen hosszu tavra, az
esetleges felmeriild problémak ismerete nélkiil kell konkrét szamadatot tervezni. Ezért a
szamadatok teljesiilésének vizsgalatakor arra is ki kell térni, hogy a tervezési fazisban mennyire
volt realis a tervezett mutatd. A mutatdk vizsgalata mellett hangsulyosan kell figyelembe venni a
célcsoport elégedettségi mérésének eredményeit is.

Az els6 éves cselekvési terv indikatorit a TAMOP 6.1.2. palyazat tartalmazza, az els6 év mérései
ezek teljesiilésére iranyulnak. Az els6 év tapasztalatai alapjan a 2011. évi feliilvizsgélat soran

kerilnek az indikatorok modositasra.
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Az egészségterv értékelésének altalanos szempontjait az alabbi tdblazatok tartalmazzak, mely

szempontok, amiknek a megvalosuldsat bemutatd, mérd indikatorok tervezés, mérése célszerii a

jovoben.

Az egészségterv értékelése a ciklikus mitkodés érdekében végzett értékelés

teriiletei
teriiletek értelmezés
) (torvényi, torvényességi alap, SZMSZ megengedi, eldirja,
ogi lehetévé teszi, nem kizarja)
Gazdasagi (koltségvetési terv, kifizetési modok)
(felé-alarendeltségi viszonyok intézményen beliil, intézmények
Kapcsolati
kozott)
Kommunikécios (informaci6é aramlas formalis-informalis)
Mindség kontroll (szakmai visszajelzések a folyamat modositasara alkalmasak-¢)
Megelégedettségi (hatékonysag, elégedettség, ki nem elégitett igények)
Dokumentacid (ki gyartja, mire hasznaljak, ki olvashatja, stb.)
Menedzsment (PR, bels6 folyamat ellendrzés)
Jelenkép (honnan, hova, miért)
(fenntarthat6sag, fejlesztési lehetdségek)

Jovokeép, utdpia

EU kompatibilitas

(modszertani innovaciok, modellértéki akciok)

Id6mérleg

(teljes projekt, egyének, tervezett, valos)

Probléma térkép

(igények, lehetdségek, fejlesztési tervek)

Kapacitas térkép

(helyi adottsagok, szocidlis és eii alapellatas)

Szervezeti jellemzok

(szakmai, human, targyi - agazati kapcsolat, személyi szakmai

adottsagok, végzettségek — direkt, hattér, szakmai tevékenység

palyazatok, programok — alaptevékenység — kiegészitd

tevékenység)

Programok értékelése a fenntarthatésag szempontjabol

nem részben

Fenntarthat6sag

A szervezet/intézmény célcsoport tAmogatd politikdja fennmarad-

e a projekt lezardsa utan?

A modszerek/technikak megfelelnek-e a helyi feltételeknek?
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A kedvezményezett szervezetek eléggé magukénak érzik-c a

3 projektet?
A projekt magvalositasa utan, a megvalosito képes lesz-e a

4 (nyomon)kovetd tevékenységre?
A fenntarthat6sagi tényezoket vizsgaltdk-e a tervezés soran és igy

kertiilt-e ijabb elem (tevékenység, eredmény, feltételezés) a

5 projektbe?

Van-e annyira relevans, hatékony, életképes a projekt, hogy a

6 befejezés utan mas pénziigyi forrasokat is tud mozgositani?

Uj cselekvési terv kialakitdsa - 2012.

Célunk, hogy a naptarhoz igazodunk ¢és minden naptari év november eleje és januar vége kozotti
id6szakban 0jitjuk meg egészségterviinket, a ciklikus miikodés/mitkddtetés érdekében.

Az egészségterv ,,Cselekvési Terv” fejezetét évente Ujitjuk, és januar 31-i hatallyal a férum és
onkormanyzat elfogadé nyilatkozata utan ,,Eves Cselekvési Programma” mindsitjiik.

Az 1j cselekvési terv kialakitdsanak alapja a lakossagi igényre vonatkozd infomrcaidk és
elégedettség mérési adatok, valamint az el6z6é ,.Eves Cselekvési Program” monitorozasanak,
értékelésének eredményei.

Az egészségterv tobbi fejezetét legalabb harom évente ujitjuk meg, frissitett adatokkal

aktualizaljuk, szakemberekkel véleményeztetjiik.
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Melléklet - 1: Fogalom tar

Attitid
Az attitlid pozitiv vagy negativ érzelmi viszonyulasok 0sszessége targyak, személyek, csoportok,

helyzetek, vagy a kdrnyezet barmely azonosithatd eleme irant.

Allapotleiras
Az egészségterv egyik fejezete, mely az adott szinteret bemutatja. A specidlis egyéni jellemzdok

mellett gy, hogy az egészséget befolyasold faktorokra is kitér.

Célcsoport

Egy konkrét foglalkozas, program, rendezvény elérni kivant célk6zonsége, pontosan
meghatarozva a kovetkezd mutatok szerint: nem, életkor, iskolai végzettség, lakohely, vagy ha
van specialis jellemzOk szerint (pl.: hatranyos helyzetiiek). Azok a személyek, csoportok, akik
kozvetlen érintettjei, haszonélvezdi a program/projekt eredményeinek: elsddleges — kdzvetlen —
célcsoport. Azok a személyek, csoportok, akik kozvetve részesiilnek a program/projekt

eredményeibdl: masodlagos — kdzvetett — célcsoport.

Cselekvési terv (az egészségterv egyik alkotoeleme)

A cselekvési terv, a szintér kozosségének éves, az altalanos jol-1étiik érdekében tervezett
cselekvéseit tartalmazd felsorolds, melyben a forrasok és felelésok, az idépont és helyszin
egyértelmiien megtervezett. A szintér kozossége altal elfogadott éves cselekvési terv, melynek
megvaldsitdsdban - megvalosulasdban a kozosség aktiv szerepet és feleldsséget vallal a

Cselekvési Program.

Egészség
Az egészség elofeltételei és egyben forrdsai: béke, lakas, oktatas, ¢élelem, jovedelem, stabil

okologiai rendszer, fenntarthatd eréforrasok, tdrsadalmi igazsagossag, tarsadalmi egyenldség.
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Az egyén szempontjabol, a teljes fizikai, szocidlis, mentalis optimalis jol-1ét allapota és nem

* *

pusztan a betegség vagy rokkantsag hianya.

Egy populacio szempontjabol az egészségre hatassal van a szocialis, a gazdasagi, a tarsadalmi, a
kulturédlis és a fizikai kornyezet egésze, ezért az egyének egészségi allapotabol nem lehet
onmagaban levezetni a populécio egészségi allapotat.

Az egészség cél, eszkoz, eréforras, nem statikus allando allapot, hanem folyamat.

Egészségterv

Az adott szintér allapotleirasabol kiinduld, a szintéren 1év0 emberek ¢letmindségének,
egészségének javitadsat szolgald, az adott kozosség aktiv részvételével kidolgozott hosszu tava
(legalabb ot évet atfogod) stratégiai terv és az ebbdl kdvetkezd problémamegoldas-orientalt
rovidtavl, évente értékelt €s felujitott cselekvési program, amely a kozosség tagjainak aktiv
részvételével fenntarthato.

A szintér alapil egészségfejlesztési tevékenység pozitiv k6zosségi mintat szolgaltatva
megkOnnyiti az egyén ,,egészségesebb” valasztasait. Modszere az irdnyitott, célzott valtoztatast
segitd egészségterv. Jellemzdje a partnerségi mikddési mod €s az, hogy a szintér kozossége altal
sajat kompetencidjukba sorolt problémak kozds megoldasat célozza elsddlegesen. K6zos célnak
legéltalanosabban, a mindenki 4ltal elfogadhato jobb létet — egészséget — jeloli meg.

Ugyanakkor az egészségterv egy ciklikus fejlesztési folyamat, mely a szintér adottsagaira
épitve elokészitd, megvaldsitd és megerdsitd szakaszokra bontva segiti a szintereket a honnan-
hovd probléma kezelésében. Az egészségterv modszertana keret jellegii, elsdsorban a
,hogyanok” megvalaszolasat rendszerezi, mert a ,mit/miket” meghatdrozasat a szinterek
kompetencidjaba sorolja. A modszer gyakorlati alkalmazasa egyfeldl jelentds helyi er6forrasokat
mobilizal, masfeldl biztositék, hogy a kiillonbozd, az egészség érdekében kifejtett aktivitasok
egymas hatasait erdsitsék.

Az egészségterv formailag egy dokumentum, melyet az adott szintér kozosségi
felhatalmazasaval kozosen készitenek el a szintér szerepldi és partnereik. Ot 1ényegi eleme az

allapot leiras; probléma térkép; stratégia; cselekvési terv; visszacsatolas.
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Egészséggel kapcsolatos magatartas

Béarmilyen magatartas vagy tevékenység, amely a mindennapi élet része, de hatdssal lehet az

egyén egészségi allapotara.

Egészséggel kapcsolatos tudas
Olyan ismeretek, melyek az egészséggel, egészségmagatartassal és egészséget kockaztatd

magatartassal kapcsolatos dontések alapjaul szolgalhatnak az egyéneknek.

Egészséggel kapcsolatos valasztas
Egyének és/vagy kozosségek valasztasi alternativai az egészség érdekében, amelyet a koriilvevd
kornyezet hataroz meg. Célja, hogy az egyének és a kdzosségek szdmara az egészséges valasztas

legyen a kdnnyebb valasztas.

Esélyegyenloség

Az esélyegyenldség érvényesitése tobb az egyenld banasmod biztositasanal és a diszkriminacio
tilalméanal, mert magaba foglal olyan célzott fejlesztéseket is, amelyek az esélyegyenldtlenség,
illetve okainak felszamolasat célozzdk. Programok, projektek, intézkedések tervezése,
megvalositasa, értékelése, ¢és nyomon kovetése folyamdn figyelembe kell venni az
esélyegyenlOség szempontjait, és biztositani kell azok tényleges érvényesiilését, 6sszhangban az
1083/2006. EK rendelet 16. cikkelyében foglaltakkal.

Az egyenld banasmodrdl szold torvény' értelmezése szerint az esélyegyenldség célcsoportjai
mindazok, akik vele sziiletett vagy altaluk nem befolyasolhatdo tulajdonsdguk miatt a
tarsadalomban hatranyba keriilnek. A tdrvény értelmében tilos a kdzvetlen és kdzvetett hatranyos
megkiilonboztetés a kovetkezd jellemzok alapjan: nemek szerinti hovatartozas (nemek szerinti
egyenlOség érvényesitése), borszin, nemzetiség, nemzeti vagy etnikai, vallasi kisebbséghez
tartozas, fogyatékossag, szexualis iranyultsag, nemi identités, életkor, csaladi allapot, tdrsadalmi

szdrmazas, vagyoni helyzet, vilagnézeti meggy6zddés, politikai vagy mas vélemény.

12003. évi CXXV. térvény az egyenld banasmodrol és az esélyegyenldség eldmozditasarol
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Kompetencia

A kompetencia az a képességiink és hajlandosagunk, hogy a benniink 1évé tudast (ismereteket,
képességeket és attitlidbeli jellemzoket) sikeres problémamegoldd cselekvéssé alakitsuk. A
kompetencia 6 Osszetevdje: ismeretek és tudds, készségek-jartassdgok, személyes értékek,

attitlid, személyiségvonasok, motivaciok.

Monitorozas

A projekt/program megvaldsitdsanak kiilsd €s/vagy belso segitése. Tobbnyire azt vizsgalja, hogy
biztositott-e a célok elérése, a monitorozas targyat képezd projekt/program vonatkozasaban, az
eltervezett modon (a munka- és iitemterv, a pénziigyi terv, stb... szerint). A monitoring
folyamatos adatgyiijtésen alapszik, mely alapjan a monitorozast végz0 vizsgalhatja a
projekt/program el6rehaladasat a kitlizott célok viszonylatdban. A monitoring lehet folyamat,
vagy egyszeri tevékenység; konkrét, jol meghatarozott célja van; felhivja a figyelmet a céloktol
valo eltérésekre, lehetdvé teszi a menedzsment szdmara a beavatkozast, az értékeléshez tényeket,

adatokat szolgaltat.

Nemzeti Népegészségiigyi Program
A Nemzeti Népegészségiigyi Program (46/2003. (IV.16.) OGY hatarozat) tiz évre sz6lo
(2003-2013) stratégiai program azzal a célkitlizéssel, hogy Magyarorszag egészségi allapotat arra
a szintre emelje, mely az orszag tdrsadalmi és gazdasagi fejlettségébdl adodo kdvetelményeknek
felel meg; és minden magyar allampolgar a lehetd legegészségesebben ¢éljen. A 19 alprogram a
kovetkezé: Egészséges ifjusag; Iddsek egészségi allapotdnak javitdsa; Esélyegyenldség az
egészségert; Egészségfejlesztés a mindennapi élet szinterein, Dohanyzés visszaszoritdsa; Az
alkohol ¢és drogmegeldzés; Egészséges taplalkozas €s ¢lelmiszerbiztonsdg; Aktiv testmozgas
elterjesztése; Kozegészségiigyl és jarvanyligyi biztonsdg; Nemzeti Kornyezet-egészségiligyi
Akcioprogram; Koszoraér- ¢és agyérbetegségek okozta megbetegedések, haladlozasok
visszaszoritdsa; Daganatos megbetegedések visszaszoritasa, A lelki egészség megerdsitése;
Mozgasszervi betegségek csokkentése; AIDS megeldzés; Népegészségiigyi szlrdvizsgalatok;
Ellatas fejlesztés; Eroforras fejlesztés; Monitorozas-informatika.
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Partnerség az egészségfejlesztésért
A kivant egészségi allapotvaltozas érdekében létrehozott dnkéntes megallapodas kettd, vagy tobb

egyenrangu fél kozott egészségtejlesztési témaban.

Prevencio (Megel6zés)

Segitd aktivitas, mely célzottan megeldzi, minimalizalja, illetve kikiiszoboli a célcsoport szamara
kedvezdtlen és/vagy veszélyes agenseket, szakma-specifikus tartalommal.

Az egészségligyl prevencid szintjei: a betegségek kialakulasdnak megakadalyozéasat célzo
els6dleges, a mar kialakult korai stddiumban 1évd zavarok, betegségek felismerésére iranyuld
masodlagos, illetve a hatékony kezelést, rehabilitaciot magaban foglalo harmadlagos prevencio.
Magaban foglalja mindazokat a torekvéseket, melyek az egészség fejlesztését, megdrzését,
illetve egészségkarosodas esetén az egészség mieldbbi visszaallitasat, a karosodas tovabbi

sulyosbodasanak kivédését szolgaljak.

Stratégia

A stratégia, mint szervezeti dokumentum, mitkodési elveket fogalmaz meg €s hosszu tavra jelol
ki elveken alapuld szakmai tevékenységi irdnyokat. Koherens a misszioban megfogalmazott
értékekkel €s a szervezet erdsségeivel, lehetdségeivel. Iranyt mutat a cselekvési tervek
kidolgozasdhoz. A szervezet tagjainak/dolgozdinak viszonyuldsa a stratégidhoz, a sikeres

miuiikodés egyik kulcseleme.

SWOT
A SWOT a szervezeti helyzetértékelés €s a stratégia alkotas egyik lehetséges eszkoze. A
modszer elnevezése egy angol nyelvii roviditést takar.
- Strength = Erdsségek
- Weaknesses = Gyengeségek
- Oppurtunities = Lehetdségek
- Threats = Veszélyek
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A szervezet belsé miikodését érintd erdsségek és gyengeségek listaja, valamint a kiilsd

* *

kornyezetet érintd lehetdségek és veszélyek gylijteménye egy adott idéintervallumban, a tovabbi
fejlesztést segiti a stratégia kialakitdsaban (erdsségek ¢és lehet6ségek metszete) és/vagy az
operativ, gyors megoldast igényld tevékenységek meghatarozésaban (gyengeségek ¢€s veszélyek

metszete).

Szabadiddosport

Olyan testedz6 tevékenység, amelyet szabadidOben kikapcsolddas, felfrissiilés, illetve az
egészség fejlesztése, a teljesitd képesség megdrzése €és/vagy novelése celjabol végez az egyén.
(A tomegsport fogalméanak devalvaloddsa utan, annak szinonimdjaként terjedt el. Hasznélata

félrevezetd, mert a professzionista sportolo kivételével mindenki a szabadidejében sportol.)

Szintér

A szintér olyan ,,hely”, ahol az egyén otthon van, ahol a probléma is ,,otthon van”, és ahova, az
el6z6ekbdl adodoan a beavatkozast is el kell juttatni. Tehat a szintérprogramok, eltéréen a
rizikocsoportos megkozelitéstdl, a természetes ,,€l6helyén” taldljdk meg a célcsoportjukat, az

egyének természetes, organikus tarsas kapcsolataiba agyazottan fejtik ki hatasukat.

Sziikséglet

Fizikai, pszichologiai, gazdasagi és tarsadalmi kovetelmények a tuléléshez, a jol-léthez és az
Onbeteljesitéshez. Abraham Maslow szerint a sziikségleteknek kiilonb6z6, hierarchikus szintjei
vannak. Az emberi sziikségleteket hierarchikusan lehet rangsorolni, az egymasra ¢épiild
sziikségletek a kovetkezdek:

- A piramis aljan az alapsziikségletek, a létfenntartdshoz kapcsolodd sziikségletek

helyezkednek el.
- A létfenntartds megteremtése magéaval hozza a biztonsagi sziikségletek kialakuldsat: ez a

megszerzett javak megdvasat, védelmét jelenti.
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- A szocialis sziikségletek az ember tarsas 1ény mivoltabdl fakadnak. A szocidlis sziikséglet

kapcsolatteremtési, Osszetartozasi sziikséglet. Ennek kielégitése érdekében torekszik jo
csaladi, érdeklédésének, gondolkodasmodjanak megfeleld barati, munkahelyi kapcsolatokra.

- Az ember igyekszik megtalalni helyét a tobbiek, a tarsai kozott, ebbdl fakad az elismerés
iranti  sziikséglete: igyekszik elfogadtatni magat, elismertetni egyéniségét, képességét,
ratermettsegeét.

- A piramis cslicsan az dnmegvalositas sziikséglete all.

Sziirés

Sziirvizsgalat: tiinetmentes személyek 1d6rdl idore torténd vizsgalata erre alkalmas modszerrel,
rejtett betegség fennalldsanak valosziniisitése, vagy kizarasa céljabol. Olyan, rendszeres,
1d6szakonként (évente, kétévente stb.) végrehajtott vizsgalatsorozat (rontgen-, labor- és egyéb
vizsgalatok), melynek célja bizonyos betegségek kockazati tényezdinek vagy maganak a
betegségnek a kiszlirése. Sziirdvizsgalatokat a lakossdg széles korében életkorhoz kototten,
fertoz6 megbetegedésekkel kapcsolatosan, valamint egyes nem fert6zé betegségekre
vonatkozodan akkor végezhetnek, ha a betegség karositd hatdsat a szlirdvizsgalattal teljesen, vagy
részben kikiiszobolhetik és panaszmentes ¢€letszakasz biztosithatd. Amennyiben a betegség
fennallta beigazolddik, akkor eldiras, hogy a hatékony gyogyito terapia alkalmazéasanak feltételei
adottak legyenek. A szlirés tehat gy szervezddik, hogy szakmailag hatasos legyen a
megbetegedési, haldlozasi mutaték javitasdban, illetve a sulyos korallapotok aranydnak
csokkentésében. A szliréseket két nagy csoportba osztjuk: lehet alkalomszer(i szlirdvizsgalatrol,

vagy szervezett, népegészségligyi szlirési modellrdl beszElni.
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Melléklet - 2: Orszagos Egészségfejlesztési Intézet szakmai
ajanlasa egészségtervek készitéséhez

Egészségterv

Az adott szintér Aallapotleirasabol kiinduld, a szintéren 1évé emberek életmindségének,
egészségeének javitasat szolgald, az adott kozosség aktiv részvételével kidolgozott hosszu tava
(legalabb o6t évet atfogo) stratégiai terv €s az ebbdl kdvetkezd problémamegoldas-orientalt rovid
tavu, évente értékelt és felyjitott cselekvési program, amely tartalma és a kdzOsség tagjainak
aktiv részvétele szempontjabol fenntarthaté. (Forrds: TAMOP-6.1.2. Palydzati Utmutaté FG.

Egyeb, kiiras specifikus fogalmak)

Az egészségtervek statikus elemei (Forrdas: OEFI: Fejlesztheto egészség - Modszertani

utmutato egeszsegtervekhez, 2009)

Allapotleiras
HOL ALLUNK MOST?

Problématérkép

Egészségfejlesztési stratégia
HOVA TARTUNK?

Visszacsatolas,
monitorozds

Cselekvési terv
HOGYAN VALOSITIUK MEG?

|

Folyamatos kiilsd-belsé
kommunikacio

Az egészségterv folyamat-jellegii, megvaldsitasanak lépései:
1. Allapotleiras (kiindul6 helyzet felmérése)
2. Problématérképet elkészitése (mik a legkritikusabb pontok?)
3. Egészségfejlesztési stratégia kialakitdsa a fenti eredmények alapjan
4

Eves cselekvési terv kidolgozésa, programok megvalositasa
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5. Az egészségterv folyamatos kiils6-bels6 kommunikacioja

6. Folyamatos értékelés, monitorozas €s visszacsatolds a program soran

1. Kiindul6 helyzet felmérése az allapotleirasbdl (kapunk beldle egy egészségképet)
Az allapotleiras az adott szintéren 1év6 adott pillanatnyi allapotot régziti, az igy nyert adatokbol
jol felrajzolhatd képet kapunk a célcsoportok egészségi allapotarol, egészségesélyérdl és a
felmeriilt megoldandd problémakrol. Elkészitésekor szamba vehetd, hogy melyek a
rendelkezésre allo eszkozok, lehetdségek az egészségkdzpontubb miikddéshez, tovabba mely
teriiletek fejleszthetdek tovabb, hiszen ennek szerves része a tények, statisztikdk leirdsa és
elemzése a legfontosabb jellemzdk mentén, majd ennek segitségével felallithatd a problémak
rangsora ¢és kijelolhetdek a prioritdsok. Ezt kovetden szamba vehetjiik azt, hogy kik azok a
szereplOk a szintéren, akikre szamitani lehet a k6zos cselekvés kapcsan, illetve kik tudnak
ténylegesen részt venni a megvalositasi folyamatban.
Az allapotleiras fobb tartalmi elemei:

% A célcsoportok demografiai jellemzése
A természetes €s ¢pitett kornyezet allapotanak jellemzése
« Az infrastrukturalis helyzet jellemzése
% A célcsoportok egészségi allapotanak jellemzése
% A célcsoportok életmodjanak jellemzése

¢ Tarsadalmi egyenl6tlenségek jellemzése

2. Problématérkép

A probléma jelen idejii, negativ allapotot fejez ki. Tényeken és nem feltételezéseken alapul,
mindségi ¢és mennyiségi jelzOkkel pontositott. A probléma megfogalmazast jol el kell kiiloniteni
a probléma megoldasat célzo tervektdl. Amennyiben a problémak megfogalmazasa
koriiltekintden megtortént, akkor érdemes mindegyiknek kiilon ,,cimet” adni, igy az atfedések,
ismétlések elkeriilhetéek. A problémdk elemzésekor két tényezét érdemes megvizsgalni, az
egyik a probléma megoldasdhoz sziikséges erdforras mértéke. Erdforras alatt értve a tudast, az

emberi er6forrast €s természetesen a pénziigyi eréforrast is. Ilyenkor el kell donteni azt, hogy a
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probléma megoldasahoz sajat meglévo forrasainkon tilmenden mekkora és milyen tipusu kiilsé

er6forrasra van sziikséglink. A masik szempont, hogy kompetensek vagyunk-e a probléma
kezelésére, azaz helyi lehetdségeinkhez képest ez a probléma konnyen, vagy nehezen kezelhetd.
Ilyen mddon lesznek olyan problémak, amelyek kis forrastiak és helyben kezelhetoek, lesznek

nagy forrasigénytiek €s helyben kezelhetoek, altalaban erre szolgalnak a palyazati forrasok.

3. Egészségfejlesztési stratégia (az egészségterv egyik alkotdeleme)

Tobb évre szol, s lefektet értékeket, meghatarozza azokat a kozép- €és hossza tava célokat,
amelyek érdekében tevékenykedik az adott szintér kozossége. A stratégianak a helyzet
bemutatasra és a problémaelemzésre, egészségképre kell épiilnie, a programoknak pedig a
stratégia iranyelveivel kell koherensnek lenniiik. (Forrds: TAMOP-6.1.2. Pdlydzati Utmutaté
F6. Egyéb, kiiras specifikus fogalmak)

Egészségfejlesztési stratégia
HOVA TARTUNK?

Rovidtava
Kozéptavi CELOK MEGFOGALMAZASA
Hosszdtavd l
Cselekvesi terv
HOGYAN VALOSITIUK MEG?

4. Cselekvési terv kidolgozasa, programok megvalositasa
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Cselekvési terv (az egészségterv egyik alkotdeleme)

A cselekvési terv, a szintér kozosségének éves, az altalanos jol létiik érdekében tervezett
cselekvéseit tartalmazd felsorolds, melyben a forrasok és felelésok, az idépont és helyszin
egyértelmiien megtervezett. A majdani értékelést segitve a varhaté eredmények

szamszeri mutatoit tartalmazza. A szintér kozossége altal elfogadott éves cselekvési terv,
melynek megvaldsitasdban — megvaldsulasaban a kozosség aktiv szerepet és feleldsséget vallal a
Cselekvési Program (Forrds: TAMOP-6.1.2. Pdlydzati Utmutaté F6. Egyéb, kiirds specifikus
fogalmak)

A cselekvési tervnek a kovetkezo kérdésekre mindenképpen valaszt kell adnia:
= az allapotleiras tényeire épiil (MIERT?)
= definialja a célcsoportot (KINEK?)
= acélcsoport igényei alapjan pontosan megfogalmazza a feladatokat (MIT?)
= kijeloli a feladat-megvalositas modszerét, eszkozeit (HOGYAN?)
= kijeloli a felelésoket (KIVEL?)
= {itemezi a tevékenységeket idoben-térben (hataridok, helyszin) (MIKOR? HOL?)
= feltarja a pénziigyi forrasokat (sajat és kiils0 forras), megvizsgalja a fenntarthatosag
kérdését (MIBOL?)
= az elvégzett tevékenység monitorozasara is részletesen kitér (MI VALTOZZON?)

5. Az egészségterv folyamatos Kiils6-bels6 kommunikacioja

Ahhoz, hogy egy egészségterv valdban hatékonyan miikodjon, sziikség van az egészségterv
folyamatos kiils6-belsé kommunikalasara.

Kommunikacio a szintéren beliill: A kommunikiciés fazis legfobb célja, hogy az
egészségtervben megfogalmazottakat részletesen megismerhessék a kozvetlen érintettek, és ezzel
egyiitt — a folyamatos kommunikécié hatdsidra - megvaltoztassuk az egyéni motivaciokat,
kiszélesitsilik a valaszthaté magatartdsmodelleket. Kommunikacié kifelé: A szintér egészségterv

elkészitése ¢€s gyakorlati megvaldsulasa példaértekii lehet mas hasonld vagy kiilonbozo
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intézmények, szervezetek szamara is. A kezdeményezés bemutatdsaval az érintett intézmény

nagymértékben javithatja sajat arculatat.

6. Folyamatos értékelés, monitorozas és visszacsatolas a program soran

Ennek célja, hogy ellendrizziik, hogy az eréforrasok oda keriiltek-e ahova szantuk, sziikség van-e
modositasokra, eréforrds-atcsoportositasra. Visszajelzéseket kapunk, hogy céljainkat elértiik e,
megvalosuldsukban milyen uton haladunk. A szamszerli eredmények segitségével képesek
lesziink a visszacsatolasara ¢és a sziikséges beavatkozéasi pontokon a modositasra. Palyazaton
nyert tervek megvalositasanal az értékelés, monitorozas, visszacsatolas modjat mindig érdemes a

palyazati kiiras kovetelményrendszeréhez igazitani, azzal szinkronba hozni.
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Melléklet - 3: Felhasznalt irodalom, dokumentumok

1. Mezdcsat Kistérség Esélyegyenldségi Helyzetelemzése és intézkedési terve 2010-2015
(2010.)

2. ,,Mezdcsat Varoskapu” Akcidteriileti Terv (2009)

3. Mezdcsati Kistérségi tervdokumentum — Komplex felzarkoztatd program
(AROP-1.1.5/B) (2009)

4. Mezdcsat helyi kozosség vizsgalata (2007)

5. TIOP 2.1.2 jarébeteg szakellatas fejlesztési palydzat megvaldsithatosagi tanulméanya
(2007)

6. REMEK adatbazis (https://teir.vati.hu)
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