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EvLo6szo

Intézményiink, Mezbécsat Véaros Onkorméanyzat Egészségiigyi Kozpontja (tovabbiakban:
Egészségiigyir Kozpont) MezOcsat varos lakossaganak alapellatdsat szakellatasat és gondozasat

végzi, fenntartdja Mezdcsat Varos Onkormanyzata.

Mezdesat Varosa - a kistérség szellemi-kulturalis-gazdasagi-tarsadalmi kozpontd valasahoz mélto
modon -, beleértve az Onkormanyzat fenntartasiba tartozd intézményeket is, évek 6ta folyamatos
és tervszerli fejléddésre, megujulasra torekszik annak érdekében, hogy a meglévd értékek
megorzése mellett mind a varosban, mind a kistérségben a jelenleginél tobb szellemi és anyagi
lehetdség teremtodjon. A varos vezetése kiilondsen elkotelezett a varosban, illetve az egész

kistréségben itt €16 lakossag egészségi allapotanak, ¢letmindségének fejlesztése irant.

A tudatos fejlesztés soran keriilt megtervezésre és a TIOP 2.1.2. palydzat keretein beliil
megvaldsitasra a kistérség jarobeteg szakorvosi ellatasat biztositani hivatott 0j kozpont. Az
egeészseégligyi ellatas mindségének fejlesztése mellett jelentds figyelem forditodott a helyi lakossag
egészségfejlesztését célzd intézményi és kistérségi palyazatok Osszedllitdsara, gondos tervezésére
is.

Mez6csat Varos Onkorményzat Egészségiigyi Kozpontja altal elkészitett TAMOP 6.1.2-es
palyazat szakmai célkitlizéseiben, célcsoportjaiban ebbe a fejlesztési rendszerbe illeszkedik, azt

egésziti ki a Kdzpont kompetencidinak megfelelden.

A jarobeteg kozpont miikodésének megkezdése atrendezi a Kozpont altal miikodtetett
szolgéltatasokat - a szakrendelések atkeriilnek egységesen az Uj intézménybe, igy a Kozpont
miikodtetésében varhatéan csak az egészségiigyi alapellatds marad. Az Egészségiligyi Kozpont és
az 0j szakrendeld intézet kozotti egyiittmiikodést segiti a két intézmény szomszédossaga, és a
vezetések koOzotti szoros egyiittmiikodés. A haziorvosok, védéndk hatékonyan egészitik ki a
szakrendelések munkajat, els6sorban a betegek gondozasa illetbleg az egészségfejlesztés,

prevencio teriiletén.

A TAMOP-6.1.2. pélyazat kotelezd ¢és kiinduldo tevékenysége az Intézmény jelen

egeészségfejlesztési tervének elkészitése, mely elsdsorban a prevencido szemszogébdl vizsgalva
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atfogdan ismerteti az intézménynek a telepiilés életében betdltott helyét; szerepét; a prevencid

* *

érdekében eddig megtett torekvéseket, az Intézménynek a térség civilszervezeteivel,
intézményeivel, varosvezetésével, egyéb szervekkel torténd kapcsolatrendszerét, a célok elérése
érdekében javasolt éves részletes cselekvési tervet, az eredmények mérésére vonatkozo
javaslatokat, valamint hosszabb tavl célokat és feladatokat. Mivel az egészségfejlesztési terv
mitkodését tekintve ,.ciklikus” jellegli, ezért jelen terv aktualizalasa évente, kétévente javasolt a
valtozd igények és lehetségek fiiggvényében. Az egészségfejlesztési terv elkészitése soran
figyelembe vettik a TAMOP-6.1.2. Palyazati Utmutatoban leirt szempontokat, az Orszagos
Egészségfejlesztési Intézet altal 2009-ben kiadott ,,Fejleszthetd egészség — mddszertani utmutatd
egészségtervekhez” cimill szakmai segédletét, az Eurdpai Bizottsag altal kidolgozott The European
Quality Instrument for Health (EQUIPH) - az egészségfejlesztés szakmai értékelésére iranyuld
eszkOozrendszer — ajanlasait, valamint a Népegészségiigyi Programot. Jelen dokumentum e

modszertani elvarasoknak megfelelden keriilt elkészitésre.
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BEVEZETES — AZ EGESZSEGUGYI INTEZMENYEK LEHETSEGES SZEREPE A PREVENCIOBAN

»INagyobb orvos, ki tavol tartja a betegséget, mint aki csupdn gyogyitja azt. Jobb a megelizés a

gyogyitasnal, mert megov minket a betegséggel jaro szenvedéstol” (Thomas Adams, 1612-1653)

A magyar lakossag egészségi allapota nemzetkdzi Osszehasonlitasban rendkiviil kedvezdtlen, és
jelentdsen elmarad attol, amit tarsadalmi—gazdasagi fejlettségilink altaldnos szintje lehetové tenne.
Egyes megbetegedések, haldlokok tekintetében hazank vezetd helyet foglal el a nemzetkozi
statisztikdkban. A hazai egészségligy elott allo kihivasokat a fenti altalanos eurdpai tendencidkon
kiviil a magyar lakossag altalanosan rossz egészségi allapota, a kozépkoru férfiak magas halalozasi
rataja, az EU-atlag dupldjat kitevo korai halalozés, az elveszitett potencialis életévek magas szdma,
novekvd mértéke stlyosbitja. A daganatok, a keringési rendszer €s az emésztérendszer betegségei,
a pszichiatriai és mozgasszervi megbetegedések mértéke eurdpai Osszehasonlitdsban is nagyon
kedvezétlen, kialakuldsukban nagymértékben kozrejatszik az egészségtelen, dnpusztitdo életmod.
Eléfordulasuk a tarsadalmi-gazdasagi egyenldtlenségeket koveti, a betegségek kovetkeztében a
leghatranyosabb helyzetli tarsadalmi rétegek (pl.: romdk) leszakadasa a sziiletéskor varhatd
élettartamban évtizednyi mértékli. A Népegészségiigyi Program kovetkezetes végrehajtasatol

varjuk életmindségiink és egészségi allapotunk teljes jogu felzarkozasat az Eurdpai Nemzethez.

A népegészségiigyl helyzet gydkeres megvaltoztatisa, az egészségi allapot érzékelhetd javitdsa,
valamint az elldtd rendszer érdemi valtozésa érdekében 2003-ban a 46. szdmu orszaggylilési
hatarozattal (2003.1V.16.) elfogadasra keriilt az egy évtizedre sz616 ,,Egészség Evtizedének Johan
Béla Nemzeti Programja, amelyet a 4/2006. (I1.8.) OGY hatirozat ,Egészség Evtizedének
Népegészségiigyi Programja”, tovabbiakban Népegészségiigyi Program elnevezésre modositott.
A NP elsddleges célja volt, hogy minden magyar allampolgar a lehetd legegészségesebben éljen.
Ennek eredményeként tiz év tavlatdban legyen harom évvel hosszabb a sziiletéskor varhatod
¢lettartam Magyarorszagon mindkét nem esetében. A NP deklaralta, hogy az egészségét javitasat,
a betegségek megeldzését, az emberhez méltd élet meghosszabbitisat csak az egész tarsadalom
szervezett erbfeszitéseivel, anyagi, szellemi er6forrasainak, egyéni kezdeményezéseinek
mozgositasaval €s hatékony felhasznalasaval lehet elérni. Ebbdl a szempontbdl az NP megfelel a

Dzsakartai Nyilatkozat — Egészségmegdrzés a XXI. szazadban (1997) szellemének ,,Az egészséget
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veszélyeztetd tényezokkel szemben az akciok 0j formaira van sziikség. Az elkovetkezd évek

* *

kihivasa, hogy a tarsadalomban, a helyi kozosségekben, a csalddokban meglévd potencialt
felszabaditsuk. Ehhez nyilvanvaloan 4t kell latni az egyes kormanyzati dgazatok, a kormanyzati és
nem-kormanyzati intézmények, a kozszolgalati és maganszektor kozotti kapcsolatrendszert. Az
egylittmiikodés dontd. Ez megkdveteli 1), egyenld alapon torténd partneri viszony kialakitisat az

egészség érdekében a kiilonbozd dgazatok kozott, a tarsadalomirdnyitds minden szintjén.”

A magyar lakossag egészségi allapotanak ismeretében a NP az évtized leglényegesebb feladatara,
azon népbetegségek visszaszoritisara koncentrdl, melyek a legnagyobb egészség-hasznot
jelenthetik, és a megeldzést, a korai felismerést helyezi el6térbe. Kiilonosen fontos, hogy ezeket
az eldnyoket az atalakulod egészségiigyi intézményrendszerben is meg lehessen tartani, illetve a
valtozas kapcsdn a megel6zés mind az ellatorendszer, mind a lakossag szamara tovabbi

lehetéségeket jelenthessen.

Ebben a folyamatban dontd jelentOsége van az egészségiigyi alap és szakellatasban
dolgozoknak, orvosainak, védondinek, asszisztenseinek egyarant. Elengedhetetlen, hogy ehhez
alkalmazkodva adott kdzdsségek jojjenek létre, amelyek képesek meghatarozni k6zos és egyéni

feladataikat a megeldzés és az egészségfejlesztés terén.

A Mezdcsati Egészségiigyl Kozpont megjeleniti ezt a kozosséget. Jelen prevencids gyakorlatanak,
lehetdségeinek attekintése és felmérése kiinduld pontot jelent egy célzott, helyi igényekre,
szlikségletekre és lehetdségekre alapozott prevencios terv kidolgozasara, s az ehhez igazodd

szolgaltatasok rendszerének felépitésére.

Az elnyert életmodprogram segiti Intézményiinket abban, hogy jobban megfeleljen a NP.
,Bgészségfejlesztés a mindennapi élet szinterein” 4. Célkitlizésben megfogalmazottaknak, azaz:
,A mindennapi élet szinterein, a telepiiléseken, az oktatdsi intézményekben, a munkahelyen,
valamint az egészségiigy intézményeiben megvalosuljon az egészséget tamogato politikai
gyakorlat, hatékonyan érvényesiiljenek az egészségfejlesztés, betegségmegel6zés modszerei.
Az egészségiigyi ellatorendszer gyogyito tevékenysége mellett megelozo és egészségfejlesztési

munkat is végezzen. A gyogyitdé munka mellett kapjon nagyobb figyelmet a megel6zés. Legyen
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meg az ehhez sziikséges infrastruktura és finanszirozds. Az egészségmegdrzésbe a betegek

* %

csaladtagjait is vonjak be.”

Az egészségfejlesztési program illeszkedik a NP. 15. Célkitlizéséhez (Ellatasfejlesztés) melynek
céljai: ,,Az alapellatas tevékenységi korének bdvitése, az életmod-tandcsadds bevezetése. Az
ellatas kiillonboz6 szintjein dolgozo egészségiigyi személyzet szemléletének, magatartasanak
befolyasolasa a minél korabban befejezett ellatas érdekében. Az ellatas kiilonb6z6 szintjein:
A sziv-és érrendszeri betegségek megelozési szemléletii ellatasanak javitasa. Az onkoléogiai
betegségek megel6zési szemléletii ellatasanak javitasa. A mozgasszervi betegségek

rehabilitacios rendszerének fejlesztése.”

Jelen egészségfejlesztési terv szerkezetében, tartalmi felépitésében koveti az egészségtervek
szerkezeti vazat, azaz az I. Allapotleiras, helyzetfelmérés fejezetben részletesen bemutatjuk a
varos demogréfiai, tarsadalmi, egészségiigyi jellemzdit, a varos, a civil szervezetek és a Kozpont
egészségfejlesztési torekvéseit. A II. fejezetben Osszefoglaljuk a sziikségleteket és problémakat.
A III. fejezetben megfogalmazasra keriilnek a helyi sziikségletekre, lehetdségekre, elvarasokra
reflektalo egészségfejlesztési stratégiak, illetve szemléltetjiik, hogy a K&zpont egészségfejlesztési
2011. évi prioritasokat tartalmazza, a 2011-ben megvaldsulod konkrét tevékenységeket, azaz az
Eves cselekvési tervet ismerteti részletesen. Tevékenységeink nyomon kovetése, elért
eredményeink figyelemmel kisérése fontos a hatékonysdg, eredményesség szempontjabol. Az
értékelés folyamata lehetdséget ad az iddben torténd valtoztatasokra, a helyzethez torténd
alkalmazkodasra, a kovetkez6 év prioritasainak, tevékenységeinek a meghatarozasara. Ezzel az V.
fejezetben (Visszacsatolds, monitoring) foglakozunk részletesen. A V1. fejezet (Kommunikdcio) a
programok megvalositdsat tAmogatd kommunikéacids lehetdségeket és tevékenységeket foglalja
0ssze.

A dokumentum az intézmény vezetOségének, megkérdezett orvosoknak, a programokat

megvaldsitod helyi szakembereknek és egészségfejlesztési szakértoknek kozos munkéja.

A projekt az Eurdpai Unidé tdmogatasaval, az Eurdpai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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I. ALLAPOTLEIRAS, HELYZETFELMERES

ELHELYEZKEDES, TERMESZETI KORNYEZET

Mez6csat az Eszak-Magyarorszagi régioban, Borsod-Abatj-Zemplén megye délkelet részén, a
Miskolc — Tisza E-D-i vonal és a Mezékovesd-Tiszaujvaros Ny-K —i vonal keresztez6désében
helyezkedik el. Miskolc 35 km-re, Tiszatjvaros és Mezokovesd 25 km-re, az M3-as autopalya
mintegy 5 km-re fekszik a telepiiléstl. A telepiilés DNy-i hataran teriil el a Borsodi Mezdség
Tajvédelmi Korzet, melyet népiesen Kis-Hortobagynak is neveznek, hiszen tajjellege hasonlo,
mint Hortobagyé ¢s a két tajegységet mindossze a Tisza folyd, valamint annak artere valasztja el
egymastol. A telepiilés nemcsak az orszdg keleti periféridjahoz tartozik, hanem ezen belil is
egyrészt az Eszak-keleti nagyipari kozpont (Miskolc) belsé periféridjanak hataran helyezkedik el,
masrészt, pedig a Tisza folyd szomszédsaga is egyfajta sajatsagos, orszagon beliili periférialis

helyzetet teremt.

A térség turisztikai adottsagai jelenleg nem érik el azt a kritikus tomeget, amelyek a turistdk
hosszabb tartézkodasi idejét meg tudndk alapozni. Az idegenforgalom és a helyi szabadidés
lehetdségek sajatos adottsdga a Tisza-part és az itt végigfuto EUROVELO kerékpar ttvonal. A
Borsodi Mezdség védett madarak vonulasi utvonalaba esik, és ezen allatok taplalkozési, pihend és
koltd tertilete. Nem elhanyagolhatok a kornyezé Ramsari Jegyzékben szerepld vizes éldhelyek

vonzereje a természetbarat turistak szamara.

A VAROS LAKOSSAGANAK DEMOGRAFIAI ES VISZONYAL.

Mezdesat napjainkra a lakosainak szamat tekintve — stagnald-fogyod — kisvaros képét mutatja,
allando lakosainak szama, 2008. januar 1. napjan 6 508 {6 volt, 1990 6ta a népesség 5,6 %-kal
csOkkent. A lakossag szdm csokkenés oka a természetes fogyas, valamint a belfoldi vandorlas

negativ eredménye, az elvandorlas.

A projekt az Eurdpai Unid tdmogatdsaval, az Eurdpai Szocidlis Alap tarsfinanszirozdsaval valdsul meg.
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* *

Lakdnépesség szamanak valtozasa az
utolsd 10 évben (1998-2008)

Orsz-

-10,0% -8,0% -6,0% -4,0% -2,0% 0,0%

Bar a varos lakossadganak oregedési indexe (kicsivel 70% felett) alacsonyabb mind az orszagos
(100%), mind a megyei atlagnal (85%), 0sszességében jellemezd az eloregedés. A folyamatot
egyarant erdsiti a sziiletések szamanak csokkenése, valamint az, hogy az elvandorlas is elsésorban
a fiatalabb korosztalyokra jellemzd, ami tovabb csokkenti mind a fiatalabb generaciok szamat,

aranyat, mind pedig a sziiletendd gyermekek szamat.

Mezocsat

a 0-2 évesek szama

a 3-5 évesek szama

a 6-14 évesek szama
a 15-18 évesek szama
a 19-29 évesek szama
a 30-39 évesek szama
a 40-49 évesek szama

a 50-59 évesek szama

a 60 ev felettiek szama

A projekt az Eurdpai Unid tdmogatdsaval, az Eurdpai Szocidlis Alap tarsfinanszirozdsaval valdsul meg.
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A térségben jelentds roma kozosség él. A romak szama a 2001-es népszamlalas alapjan 5,7%, de

becslések szerint ténylegesen meghaladja a népességének 25%-at. A térség roma népessége a
nagyobb telepiiléseken koncentralodik, Mezdcsaton lakohelyi szegregatumok alakultak ki, ahol a
romak becsiilt 1élekszama 1700-1800 f0.

A roma lakossag természetes szaporulata magasabb a nem roma lakossagénal. Ez a korstrukturara

kedvezd, fiatalitd hatast gyakorol.

A jovo esélyeit behataroljdk a tragikusan alacsony iskoldzottsagi adatok, miszerint az egy lakos

altal atlagosan elvégzett osztalyok szama alig valamivel magasabb, mint 8.

Iskolazottsagi adatok

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30% B Mezdcsat
20% 1 W Eszak-Magyarorszagi régiod
10% )
0% orszagos
legalabb 8 erettsegivel diplomasok
altalanost rendelkezék aranyaa 25 évnel
végzettek aranya aranyaa 18 évnél idésebb
a 15 évneél idésebb népességen belll
idésebb népességen belll

népességen belll

A telepiilés ,,0regedd” tendencidgja nagymértékben meghatarozza a szocidlis, egészségiigyi
problémakat, valamint a sziikséges beavatkozdsok irdnyait is. Az Onkormanyzat tudatosan
torekszik arra, hogy az ,,egyediil alléva valo” iddseket bevonja a kozosség életébe, segitse dket,

megakadalyozva ezzel az elszigetelodést, 1d6 elotti leépiilést.

A projekt az Eurdpai Unid tdmogatdsaval, az Eurdpai Szocidlis Alap tarsfinanszirozdsaval valdsul meg.
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EGESZSEGI ALLAPOT MUTATOK

A lakossag egészségi allapotanak fObb mutatdi az orszagos €s megyei viszonyokhoz hasonldan
kedvezoétlenek. Mind a megbetegedésben, mind a halédlozasban dontd részt képviselnek a sziv- és
érrendszeri megbetegedések, a rosszindulati daganatos megbetegedések. Népbetegségként van
jelen a magas vérnyomads, a cukorbetegség ¢és az idiilt 1égzdszervi megbetegedés. Fontos koroki
tényezOként jelenik meg a dohanyzés és alkohol fogyasztds magas szintje. Kiilon problémaként
emlitik a helyi szakemberek a fogyasztott dohanytermékekek és alkohol rossz mindségét is, ami
tovabb sulyosbitja a karos szenvedélyek egészség rombold hatdsat. A drog hasznélat a térségben
jelenleg nem jellemzd probléma, melynek vélhetéen elsésorban gazdasagi okai vannak.

A térség lakosainak rossz egészségi allapota a tarsadalmi-gazdasagi elmaradottsaggal szorosan
Osszefliggd ¢életmodbeli okokra vezethetd vissza. Jellemzéd az egészséges taplalkozéassal
kapcsolatos ismeretek hidnya, az inaktiv, mozgasszegény ¢életmod, a dohanyzas és
alkoholfogyasztas elterjedtsége. A megélhetési gondok, az alapvetd l1étfeltételek megteremtésének
kiizdelme mellett a helyes életmdd, az egészséges taplalkozéds, a rendszeres testmozgds nem

elsérangt kérdés, ennek fontossadgarol, modjairdl a helyi lakossagnak tobbnyire nincs informécidja

Sziiletéskor varhato élettartam

Szilletéskor varhatd élettartam Sziiletéskor varhato élettartam
alakulasa a nok kérében alalkulasa a férfiak korében
84 78
76
o e el z w
g 80 —4—ndk EU dtlag g 7 ——férfiak EU dtlag
S g
E” 76 —B-ndk Magyarorszag E” ” —_ ) B férfiak Magyarorszag
£ FE e £ 66 N e
g ” ..I-I-L { 8 o
72 nok Eszak- gé férfiak Eszak-
7 Magyarorszdg 58 Magyarorszag
O™~ OANMS 0L O™~ Wr~NOOO0OANN™mS WO~
P RaeSE8388888%8 2685828888888

A sziiletéskor varhato élettartam tekintetében a tendencia megegyezik az orszdgos és nemzetkdzi
emelkedd tendencidval, azonban az Eszak-Magyarorszagi régié mutatoéi elmaradnak mind az

orszagos, mind az EU éatlagétol, a férfiak esetében az elmaradas jelentésebb. A 2008. évi adatok

A projekt az Eurdpai Unid tdmogatdsaval, az Eurdpai Szocidlis Alap tarsfinanszirozdsaval valdsul meg.

e ——————————

11/46



Betdtatsajsse  ZEN ** % P Nemzeti Fejlesztési Ugynokség
7. g Bl B UMFT infovonal: 06 40 638 638

M agyarors=a 7
/ yXEJLEszTésnERv o NEU  nfu@nfu.gov.hu ® www.nfu hu

Egészségfejlesztési programok MezOcsati Egészségligyi Kozpontban - , A Tarsadalmi Megujulds Operativ Program
keretében meghirdetett ,Egészségre neveld és szemléletfomal6 életmodprogramok”
TAMOP-6.1.2/A/09/1-2010-1053

alapjan a férfiak esetében tobb,mint 6 év, a ndk esetében 5 évvel rovidebb a vérhatd élettartam,

mint az EU-27 étlaga.

Halalozasi mutatok

A Mezocsati  Kistérségben a haladlozassal kapcsolatot mutaté legfontosabb tényezdk

mindegyikében joval magasabb értéket mutat, mint a regionalis atlag.

Eszak-
Mezdcsati
A halalozassal kapcsolatot mutato legfontosabb tényezék | Magyarorszagi
Kistérség
Régio
Elvesziiletések aranya 1000 lakosra 10,0 11,9
Munkanélkiiliek aranya 9,7% 15,1%
Mezdgazdasagban dolgozok aranya az 0sszes foglalkoztatott
4,2% 14,8%
%-ban
Kozgyogyellatasi igazolvannyal rendelkezék szdma 1000
54,0 81,0
lakosra

(Forras: Orszagos Epidemiologiai Kozpont, Népegészségligyi Jelentés 2004)

A kistérségben a 100 000 fére jutd Osszes haldlozasok szdma 23 %-kal magasabb az orszagos
atlagnal, de feliilmulja a regiondlis és megyei atlagot is. A leggyakoribb haldlok, a keringési
betegségben elhunytak szama az dsszes jelolt teriileti atlagnal magasabb, az orszagosnal 16 %-kal.
Aranyaiban ennél is sokkal rosszabb a helyzet az endokrin, taplalkozasi €s anyagcsere betegségek
okozta halalozdsok szamaban, az orszagos atlagot 117%-kal haladja meg. A leggyakoribb 5 f6
halalok kozott emlegetett kiilsd okokra visszavezethetd haldlozasok szama 84%-kal magasabb az
orszagos 4atlagndl, de még a megyei atlagot is meghaladja 58%-kal. A légzdrendszeri
megbetegedések miatt bekovetkezd haladlozdsok szdma bar alacsonyabb a megyei és regionalis

atlagnal, de az orszagosat igy is 38%-kal mulja feliil.

A projekt az Eurdpai Uni6é tdmogatasaval, az Eurdpai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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Az Eszak-Magyaroszagirégio
lakossaganak halaloki strukturaja
(2006-2008)

100% m daganatos betegségek
90%
80% N
% B keringési rendszer

70% betegségei
60%
50% W légzbrendszeri betegségek
40%
30% W emésztSrendszeri
20% betegségek
10% B kiilsé kortilmeények

0%

0-Xeéves 0-64éves 0-Xéves 0-64éves megyéb
férfiak férfiak nék nék

A korcsoportos halaloki strukturat vizsgalva lathatd, hogy
- 35 ¢év alatt férfiak esetében a kiils6 okok (baleset, ongyilkossag), mig an 6k korében a
kiildé okok mellett a daganatos halalozas a legkifejezettebb
- akeringési rendszer betegségei a férfiak korében 45, a ndk esetében pedig 65 év felett
vezetd halalokka valik
- adaganatok haldloki sulya a fiatalkori kiugrast kovetden leesik, majd az 55-64 éves

korcsoportig névekedve a masodik helyre kertil

Megbetegedési mutatok

A 2007-es egészségiigyi ellatds igénybevételi adatok szerint legtdbben iziileti megbetegedések
miatt keresték fel a szakrendelket. A masodik helyen a sziv- érrendszeri megbetegedések allnak,
igen gyakoriak még a kiilonféle 1égiti megbetegedések, a tiidobetegség, valamint az asztma. A
négyogyaszati panaszok miatti ellatdsok is magas szamban jelentek meg, valamint maga a
kistérségi sziiletésszam (10,4 ezrelék) is az orszagos (9,5 ezrelek), de a régids atlagot (9,9 ezrelék)

is meghaladoan.

A projekt az Eurdpai Unid tdmogatdsaval, az Eurdpai Szocidlis Alap tarsfinanszirozdsaval valdsul meg.
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2007 els6 8 honapjaban az érintett telepiilések betegeit 48.757 esetben lattdk el az orszag

kiilonb6z6é jarobeteg-szakellatéindl. Ebbol 42 189 esetben, azaz az esetek 87 %-dban a

tiszaujvarosi, mezokovesdi, miskolci €s mezdcsati szakrendeldkben.

Egyéb egészségi allapot mutatok

Az egészségi allapot alakuldsédban kiemelten fontos helyet foglalnak el azok az életmédi tényezdk,

melyekért az egyén is feleldssé tehetd. Ezen életmodi tényezok, allapotok jo prediktorai lehetnek a

varhaté megbetegedési struktirdknak. A varosban 6nalld vizsgalat ezen tényezdkre vonatkozodan

nem késziilt, igy az alabbiakban a 2000. és 2003. évi OLEF, illetve a 2009. évi ELEF vizsgalatok

orszagos adatai alapjan mutatjuk be ezen tényezOk sulyat. Ismertek azok az 9sszefiiggések, hogy

mind az alkoholfogyasztds, mind dohdnyzas gyakorisdga a szociodkondémiai statusz romlasaval

novekszik. Ezek alapjan joggal ¢€lhetiink azzal a feltétélezéssel, hogy Mezdcsaton az orszagos

adatoknal rosszabbak ezek az életmodi jellemzok. Ezt a feltételezést tamasztjak ala a kistérségi

morbiditdsi és haldlozési adatok orszdgos, de még a régids atlagnal is egyértelmiien ¢&s

szignifikansan rosszabb értékei.

A ferfilakossag megoszlasa
testomegindexalapjan (2009)

120,0%
100,0%
80,0%
60,0%
40,0%
20,0%

0,0%

Belhizott
tulstlyos

Hnormal stlyu

B sovany
p5feletti

18-34éves 3564 éves

0sszesen

férfiak

A tulsuly és elhizas kiemelkedd egészségi
kockazati tényezdként ismeretes. Kockazat
emeld hatasa széles korii: sziv-érrendszeri

érbetegségek,

betegségek, agyi

cukorbetegség, mozgasszervi betegségek ¢és
egyes daganatos betegségek kialakulasaban is
szerepet jatszik. Az egészségmagatartas
vizsgalatok eredményei alapjan a lakossag
tobb, mint fele talsulyos vagy elhizott, és
aranyuk  az  idésebb  korosztalyokban
emelkedik. Ezt a tendenciat vélhetden az
egyre hatdsosabb terapiak eredménye okozza,
amikkel egyre tobb tulstlyos vagy elhizott

beteg élete hosszabbodik meg.

A projekt az Eurdpai Unid tdmogatdsaval, az Eurdpai Szocidlis Alap tarsfinanszirozdsaval valdsul meg.
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A ndi lakossag megoszlasa
testomegindex alapjan (2009)

120,0%
100,0%
80,0%
60,0% B elhizott
40,0% 1 tlstlyos
20,0% 1 normalslyu
0,
00% H sovany
18-34¢ves 35-64éves  Bfeletti  Bsszesen
nck

A dohényzas jelentdsége nemcsak a sziv-érrendszeri és 1égzdszervi betegségek, hanem szamos
daganat tipus kialakuldsdban is bizonyitott. Az egészségmagatartds vizsgéalatok iddsoros adatai
alapjan - az 6sszességében kedvezotlen kép mellett - néhany pozitiv tendencia is mutatkozik:

- andk korében 2009-re (2003-hoz viszonyitva) csokkent a dohanyosok aranya

- csokkent a naponta elszivott cigarettak szdma a rendszeresen dohanyzok kdrében

Rendszeresen dohanyzo férfiak Rendszeresen dohanyz6 n6k aranya
aranya 35,0%
50,0% 30,0%

0,
40,0% 25,0%

0.0% 20,0% mnok 18-34 éves
i B férfiak 18-34 éves
15,0% B ok 35-64 éves

20,0% B férfiak 35-64 éves

10,0% 1ok 65 feletti
i férfiak 65 feletti

10,0% 5.0%

0,0% 0,0%

2000 2003 2009 2000 2003 2009

A projekt az Eurdpai Unid tdmogatdsaval, az Eurdpai Szocidlis Alap tarsfinanszirozdsaval valdsul meg.
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A 15 évesnél idésebb lakossag

megoszlasa
120%
100%
80% B rendszeresen dohdnyzik
60% w leszokott
40% M alkalomszerlien dohanyzik
20% M soha nem dohanyzott
0%

férfi né Osszesen

A dohanyzasrdl leszoktaté programok, kampanyok hatdsanak kis mértékét mutatja, hogy nagyon
alacsony a teljes népességben a dohanyzasrol leszokottak aranya. A dohanyzas ardnyanak
csokkentését két stratégia mentén lehet elérni:
- megeldzni a rdszokast - elsdsorban iskolai illetve egyéb fiataloknak sz6lo programokkal
- amar dohanyzok korében eldsegiteni a dohanyzasrdl vald leszokast
A tulzott alkoholfogyasztds, és ezen beliil a nagyivds egészségkarositd hatdasa nem csak
kozvetleniil az egyén szintjén, hanem kozvetetten a tarsadalom (csaldd, munkahely) szintjén is
jelentkezik. Az egyes betegségek kialakuldsadnak veszélye mellett az alkoholfogyasztasnak jelentds

szerepe van kozvetleniil is a korai haldlozasok (pl. balesetek) szdmanak alakulasban is.

Alkoholfogyasztasi szokasok (2009)
120%
100%
80%
W nagyivo
60%
= mértekleletesen iszik
40% MW ritkaniszik
20% M soha nem iszik
0%
15-17 18-34 35-64 65 év  Osszesen
éves éves éves feletti

A projekt az Eurdpai Unid tdmogatdsaval, az Eurdpai Szocidlis Alap tarsfinanszirozdsaval valdsul meg.
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EGESZSEGUGYI ELLATAS

A Mezdcsati Egészségiigyi Kozpont biztositja a varosban az alapellatast, melynek keretében:
. 3 Feln6tt praxis

. 2 Gyerek praxis

. 2 fogorvosi praxis
. 3 védono
. kozponti ligyelet: a kistérség 6, valamint a kistérségen kiviili 5 telepiilést lat el.

Jarobeteg-szakellatas a kistérségben

Jelenleg még a Mezdcsati Egészségligylr Kozpont biztositja helyben a jarobeteg szakellatast. A
Mezdcesati  Egészségiigyi  Kozpontban  jelenleg  belgyogyaszat, sziilészet-ndgyogyaszat,
tiidégyogyaszat mitkddik dsszesen heti 40 déraban. A Kézpont ezenkiviil labordiagnosztikai ellatast
is nyujt JO-as besoroldssal heti 40 nem szakorvosi 6rdban. Az Egészségiigyi Kozpont ellatasi
teriilete a kistérség 9 telepiilésére terjed ki. A Kozpont épiiletén kiviil egy masik ingatlanban

miikodik egy tiidégyogyaszati gondozd heti 15 oraban.

A kistérség lakossagat ellatd egészségiigyi intézmények zOme meglehetdsen nagy tavolsagra
helyezkedik el, a kozlekedés hosszii és koriilményes. A lakossag a jarobeteg ellatast csak igen
korlatozott mértékben tudja igénybe venni a Mezdcsati Egészségiigyi Kdzpontonban. A rendelések
tobbségét Tiszaujvarosban, Miskolcon és Mezokovesden érik el.

2006-ban a 100 lakosra jutod esetszdm 554 volt, amely 25 %-kal van alatta az orszagos atlagnak
(735eset/100f6), ez természetesen nem az egészségi allapottal, hanem az egészségligyi

szolgaltatasokhoz vald hozzaférés hianyossagaival magyarazhato.

A fenti helyzet megvaltoztatasat célozta a TIOP 2.1.2 palyazat keretében megvalosulo 1) kistréségi
jarobeteg szakellatd kozpont, mely varhato 2011. dszén kezdi meg miikodését. A szakrendeld heti
200 szakorvosi 6raban és 120 nem szakorvosi ordban nyujt szakellatasok. A fejlesztés soran
kiboviil a szakrendelések szakmai Osszetétele is, a sziikségleti adatok alapjan meghatarozott
szakmakkal, kapcsolddo diagnosztikaval és mozgasterapias ellatasokkal. Az 4j €piiltbe integralasra
keriil a tiid6gondozo is. A szakrendeld miikddtetését nem a jelenlegi Egészségiigyi Kozpont fogja

végezni, hanem a pdalydzati eldirdsoknak megfelelden a kistérség telepiilési altal kozosen

A projekt az Eurdpai Uni6é tdmogatasaval, az Eurdpai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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létrehozott non-profit gazdasagi tarsasag. A Kozpont feladatkorébdl ezzel egyidejiileg kikertiil a

szakellatds. Az egészségiigyi inveszticid, mint ahogyan az oktatdsba torténd befektetés,
humaneréforras oldalrdl jarulhat hozza a kistérség megkapaszkodasdhoz. Ezzel megallithato, vagy

legalabb mérsékelhetd a kistérségre jellemz6 nagyaranyt elvandorlas is

Fekvdbeteg-ellatas a kistérségben
A kistérség lakosait elsésorban a miskolci Borsod-Abatj-Zemplén Megyei Korhdz, Semmelweis

Korhaz, a Didsgydri Korhaz és a Szent Ferenc Korhaz latja el. A cstcsellatasok esetében a

Debreceni Egyetem ¢és a budapesti Semmelweis Egyetem és az orszagos intézetek az illetékesek.

SZUKSEGLETFELMERES, PROBLEMAK AZONOSITASA

A helyi sziikségletfelmérés célja, hogy minél szélesebb korbol, megfelelé mélységii informaciot,
adatot nyerjiink az intézmény miikodésérdl, lehetOségeirdl, szerepérdl, a helyi célcsoport
problémair6l, sziikségleteirdl, elvarasairdl, javaslataikrol.

Az egyes ¢letkori csoportokban a egészségi problémak, a hattérben 1év6 okok megfogalmazasa és
megoldasi javaslat kérése tortént nyitott kérdések formajaban. Az egészséget veszélyeztetd
egészségmagatartasra vonatkozéan arra kértiilk a valaszadokat, hogy sajat tapasztalatuk alapjan

értékeljék a felsorolt problémakat.

1. MODSZERTANI LEiRAS

A sziikségletfelmérés soran vegyesen alkalmaztuk az Onkitoltds kérddives-, a fokuszcsoport-
interjus technikakat. A megkérdezettek zart és nyitott kérdések kapcsan fejtették ki véleményiiket a
paciensek egészségi allapotardl ¢és ¢életmodjarol. A haziorvosok, asszisztensek és védondk
véleményének, javaslatainak megismeréséhez a kérddives modszert alkalmaztuk. A telepiilés
vezetOit, tars intézmények vezetdi, illetve a civilek képviselét fokuszcsoportos technikat
alkalmazva kérdeztiik a helyi problémakrol, sziikségletekrél, megoldasi javaslatokrdl. A kapott

valaszok feldolgozésa az aldbbi eredményeket hozta.

A projekt az Eurdpai Unid tdmogatdsaval, az Eurdpai Szocidlis Alap tarsfinanszirozdsaval valdsul meg.
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FOKUSZCSOPORTOS INTERJUK ES A KERDOIVES VIZSGALATOK OSSZESITETT EREDMENYEI

* *

A fokuszinterju soran megkérdezésre keriilt 13 kulcsszemély, akiknek tevékenysége, véleménye,
munkéja relevans a MezGcsaton ¢l6 lakossag sziikségleteinek, jellemezdinek feltarasban, valamint

"r

a Kozpont 6sszesen 14 dolgozoja toltott ki kérddivet..

A valaszadok tobbsége kozepesnek, illetve semlegesnek itélte az intézet szakmai szerepét. A
Kozpont kapcsolatrendszerét alapvetdéen az alapellatason beliil latjadk a legjobbnak, am kozel
annyira jonak értékelik a szakorvosi és a védéndi szintekkel kiépitett kapcsolatrendszert is.

A fejlesztések tekintetében legfontosabbnak az egészségnapokat és dohanyzésrol leszoktatod
programot 14tjak, majd sorrendben a taplalkozasi programokat, a klubprogramokat, a széoréanyagok

és tajékoztatok készitését és végiil az eldadasokat gondoljak magas prioritasunak.

Arra a kérdésilinkre, hogy melyik a legfontosabb egészségmagatartdsi tényezd, amin valtoztatni
kellene a paciensek korében, a kovetkezOk meriiltek fel:
1. Testmozgas/sportolas hianya
dohanyzas
alkohol
Stressz
Egészségtelen taplalkozas
szegénység, nem megfeleld lakas koriilmények
ismerethidny, tudatlansag

nem megfeleld gyogyszerszedés (elsésorban anyagi okokbol)

A e A e

egészségiigyi szakellatashoz, szlirovizsgalatokhoz vald hozzaférés hianya

Az egészséget veszélyezteto életmddbeli tényezok szubjektiv megitélése életkorok szerint a

kovetkezo:

Problémak Megoldasi javaslatok
19-35 évesek problémaja:
* Nagyon sokat kell utazniuk, helyben a * Helyben kulturalis és sport
szorakozasuk nem biztositott. programok biztositasa.
* Sok a depresszid, €s kilatastalannak tartjdk » Téamogat6 szolgaltatasok

A projekt az Eurdpai Unid tdmogatdsaval, az Eurdpai Szocidlis Alap tarsfinanszirozdsaval valdsul meg.
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az ¢letiiket. kellenének.
* Testmozgés hidnya, rossz taplalkozas. * Felvilagositas.
» Stressz és ennek a kdvetkezményei, utazas * Legyen tobb munkahely helyben.

a munkahelyek miatt.

35-65 évesek problémaja: * szakorvosi ellatas elérhetéségének

* Mozgésszervi problémak, anyagcsere javitasa.
betegségek. * egészségnapok, kampanysziirések

* A n6k cardiovascularis megbetegedéseinek * Kellene olyan program, ami teljes
szdma no. korli prevenciot biztosit.

* Daganatos megbetegedések. * Tamogato klubfoglalkozasok

* Elhizas és magas vérnyomas betegség * Legyen tobb munkahely helyben
emelkedettebb aranyu.  szervezett sportolasi lehet6ségek

* Rossz taplalkozas, elhizas. biztositasa

* Csalad miatti leterheltség

65 felettiek problémaja:

* Magany, egyediillét. *  Sériilések balesetek megeldzése és
* Kronikus mozgasszervi panaszok, szocialis otthoni ellatasanak biztositasa.
helyzet. e Szemléletformalas, klub program.

* Sok a depresszid, és kilatastalannak tartjdk az |« Tomegkozlekedés fejlesztése

¢letiiket. *  kozoOsségi programok, aktivitasi
» Aktivitds hidnya - gyors leépiilés. lehetdségek biztositasa.
Egyéb javaslatok:

* Gyerekek prevencids foglalkozésait fejlesztené.

*  Azegészségiigyi dolgozok képzését elsdsorban, és jobb tdjékoztatast a lakossag és a

szakemberek felé.

Néhany ¢életmod tényez6t is megvizsgaltunk nemek szerint kiilon bontasban. E szerint a ndk
korében a talsuly jelenti a legnagyobb problémat, ezt koveti a dohanyzas és a thlzott
alkoholfogyasztas. Ezen kiviil a rendszeres mozgast végzd ndk aranya igen alacsony. A férfiak
korében ugyanez a sorrend, am a ndkhoz képest is jelentdsen tobben vannak a problémads

alkoholfogyasztd és dohanyz6 férfiak.

A projekt az Eurdpai Uni6é tdmogatasaval, az Eurdpai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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Az egyes betegségek megjelenésében tapasztalt figyelmet érdemlé valtozas az elmult 10

évben:

Kedvezo:
* Egyes szlirdvizsgalatok beindulasa

* Kevesebb az akut koronaria szindroméban valdé megbetegedés

Kedvezétlen:
»  Tumoros megbetegedések szamanak novekedése tapasztalhato, ezzel szemben nehézkes a
betegek nyomon kovetése
*  Pszichés megbetegedések terén: nagyobb aranyban jelentkeznek a depressziodsok, sokkal
tobb a suicid késztetésii beteg, tulterheltebbek a betegek
*  Emelkedett a COPD-sek szama

A megfogalmazott problémak kezelésére, megelézésére alkalmazhatd tevékenységek, programok,
¢letmodot pozitivan befolydsolo tevékenységek koziil az aldbbiaka keriiltek emlitésre:

* az1j szakrendel6 miikodésének beindulasa

» felvilagositd el6adasok, ismeretterjesztés, lakossagi forumok, egészségnapok

* nem egészségiigyi probléma, tarsadalmi megoldas kell

* tObb pénz az embereknek hogy, megfelelden tudjanak taplalkozni

* sportolasi lehetdség biztositasa

» vilagos, érthetd, exact TV-reklamok a szliréseken valo részvétel serkentésére, nagyobb

média, pénz az egészségligyre
* kozosségi rendezvények, Osszejovetelek szervezése

* egymds segitése, problémak megbeszélése onszervezddd tdmogatasa

AZ EGESZSEGFEJLESZTESI TERV ELKESZITESENEK LEPESEI

a. Altalanos leiras

A projekt az Eurdpai Unid tdmogatdsaval, az Eurdpai Szocidlis Alap tarsfinanszirozdsaval valdsul meg.
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Az egészségfejlesztési terv elsd 1épése minden esetben a kiildetés megfogalmazésa (Gjragondolasa

* *

vagy megerdsitése). Ezen kiildetés ugyanis meghatirozza az informéciok rendezd elvét, valamint a
problémak megfeleld csoportositasahoz iranymutatast ad.

A sziikségletfelmérés soran a begytijtott informaciokbol meghatarozzuk a felmeriilé problémakat, s
mindezt masodik Iépésként ok-okozati dsszefliggésbe csoportositjuk.

A harmadik lépésben az igy rendszerezett problémakat Osszevetjiik a kiilsé és belsd kiilonb6zo
tényezokkel. Ezzel az elemzéssel tudjuk meghatarozni az Un. relevans dontési kritériumokat,
amelyen beliil a meglevd problémak megoldasara, a helyi adottsagokat ¢s lehetdségeket
figyelembe véve megoldast kereshetiink.(SWOT analizis — relevans dontési kritériumok).

Ez ad megfeleld kontrollt tovabba arra is, hogy a megfogalmazott probléméak koziil melyekre
talalhatunk megoldast, melyek azok az iranyvonalak, ahol hatékonyan és redlisan tervezhetjiik a

,,beavatkozast”.

A Kozpont egészségfejlesztési tervének az elkészitését a fenti eszkdzrendszerrel végeztiik el.

A projekt az Eurdpai Unid tdmogatdsaval, az Eurdpai Szocidlis Alap tarsfinanszirozdsaval valdsul meg.
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SWOT AnALiz1s

Osszegyiijtve és attekintve az eddigi informdcioinkat, elvégeztik a SWOT analizishez

sziikséges szempontok csoportositasat.

Erosségek
* Aktiv vezetdség, elkdtelezett varosvezetés
» Sikeres palyazat, ami j mindségl egészségiigyi ellatast biztosit
* kozponti elhelyezkedés a varosban
* régen egyiitt dolgoz6 szakembergarda

* valos lakossagi igények

Gyengeségek
* Nincs kell6 kinalat a prevencios tevékenységekben
* A tulterhelés miatt nem jut kell6 1d6 a betegekre és a betegeknek az egészségiikre
* Nincsenek betegfelvilagositd anyagok
* Nincsenek szervezett egészségnevelési programok
* A stresszes, tilhajszolt élet valamint az anyagi problémak nagy aranyban érinti a
lakosokat
* Tulzott dohanyzas
» Jellemzd a testmozgas, sportolds hidnya
* Jellemz0 az egészségtelen taplalkozas
* Jellemzd a tulstly

» Szlir@vizsgalatokon valo részvétel hanyagolasa jellemzd.

Veszélyek
* Az ellatottak feldli érdektelenség
* Forrasszerzés nehézségei.

* A praxisok nem kelléen kapcsoldédnak a prevencids tevékenységekhez

A projekt az Eurdpai Unidé tdmogatasaval, az Eurdpai Szocidlis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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* a munkanélkiiliség magas aranya miatt egire tobb a nehéz helyzetbe keriilé csalad,

ember

* Elvandorlés illetve az eloregedés fokozodéasa

Lehetéségek
* azj szakrendeldvel a varos térségi kdzponti szerepe erdsodik
* a parhuzamosan futd, Osszehangolt egészségfejlesztési programok pozitiv
szinergiaja
» Kapcsolatépités az aktiv civil szervezetekkel.
» Tevékenység kiszélesitése életmodprogramokkal, klubfoglalkozasokkal.
* Szakértok bevondsa a programokba.
» Forrasszerzés palyazatok segitségével.
* Kommunikacios csatorna kiépitése szakorvosok — hdziorvosok — varosi vezetdk —

kistérségi vezetok kozott

Erésségekre épitve tobb veszély is elharithato:

* Az aktiv vezetdség a forrasszerzési lehetdségek felkutatasaval és kihasznalasaval
jelentds tdmogatast tud megnyerni a Kdzpont, a varos, illetve a varosi intmzények
javara, igy az anyagi nehézségek enyhithetok.

* A népegészségligyi problémak befolydsolhatéak az egyéni, korra és nemre

specifikus programtervek készitésével és megvalositasaval.

Milyen erésségeink segithetik a lehetéségeink kihasznalasat?
* A szakrendeld miikodése modot adhat arra, hogy még hatékonyabban miik6do
kommunikécids csatorna (online feliilet) alakuljon ki az orvosok és vezetdk kozott.
* Az aktiv vezetség megfeleld kapcsolatok kiépitésével jol tudnd kamatoztatni a civil
szervezetekben rejlo erdt akar 1) szakemberek bevonasaval, akar jo gyakorlatok,
programok adaptalasaval. Ko6zos fellépéssel a dontéshozok felé is nagyobb erdt

tudnak képviselni.

A projekt az Eurdpai Unidé tdmogatasaval, az Eurdpai Szocidlis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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Melyik gyengeségiink akadalyozza meg a veszélyek elharitasat?

* A fent felsorolt betegségtipusok szamanak novekedése tovabbterheli az egyébként is
tulterhelt haziorvosokat és szakrendeléseket.

* A nem kell6 aktivitas nem segiti az érintettek bevonasat a programokba.

Melyik gyengeségiink akadalyozza meg a lehetdségek kihasznalasat?
* A tulhajszolt életmod (allanddé munkahelyi leterheltség illetve a kronikussa valo
munkanélkiiliség) gatlo tényezd lehet az életmodprogramok kihasznaldsdban. Mivel
a munkaidoét is érinthetik ezek a programok, igy lehetnek olyan személyek, akik bar
a célcsoporthoz tartoznak, mégsem tudjak igénybe venni az 0j szolgaltatasokat.

* A szakemberek leterheltsége akadalyozza a prevencidés munkat

RELEVANS DONTESI KRITERIUMOK

A Kozpont és az 1j szakrendeld szakmai modszertani szerepének erdsitésével, az adott helyzet

erdsségeire épitve tervezhetjiikk meg az intézet prevencios tevékenységének kialakitasat.

Az aktiv vezetOség altal az intézetben dolgozd szakmai csapat, valamint az 1j, a térségben
dolgoz6 szakértok (egészségfejlesztési) szakemberek kozremiikdodésével kell megtervezni a
teljes kistérséget érintd megeldzést megceélzd szolgéltatdsokat, amennyiben erre a mar

benyujtott LHH-s TAMOP 6.1.2 pélyazat lehetéséget biztosit.

Ennek 1épései a kovetkezok:
* Olyan prevenci6s szolgaltatdsokat kell bevezetni, amely a kovetkezd kihivasokra
valaszolnak:
o ameglévo sziikségletekre reagal
o aprevencios szolgéltatasok szakmai mddszertani alapokkal rendelkeznek
o ¢venként ismételhetdek legyenek a programok, a jelenleg kidolgozando

modszertan szerint
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e Prioritasi sorrendben kell kezelni a felmeriild problémaékat, el6szér az akut

problémak megoldasara kell, hogy koncentraljunk, de az allapotmutatok javulasaval
a tevékenység kiszélesedik, azaz a jelenlegi tercier prevenciés munkaba mar jelen
levé primer prevencios elemek keriilhetnek késobb elétérbe, ami jelzi is egyéb az
eddig végzett prevencio hatékonysagat.

* Olyan programokat kell inditani, amelyek alapot teremtenek a késébbi komplex
prevencids tevékenységek rendszeres végzéséhez.

* A prevencido koOzpontjdban az egyéni Ongondoskodéds fejlesztése, az egyén
egészségéért vallalt felelosségének az elérése kell, hogy szerepeljen. Az ,,egészség”

érték fogalmanak az erdsitése a cél.

Ezek a gondolatok adnak lehetdséget arra, hogy a prevencidban érintett szakemberek egyrészt
kihasznalhassdk a munkdjuk sorén az igy kialakitott segitd szolgéltatasokat, masrészt megfeleld
szakmai irdnymutatdst adjanak, illetve jelezzék a prevencioban dolgozok felé, hogy milyen
teriilet fejlesztése sziikséges az altaluk kezelt (vagy hozzajuk forduld), érintett lakossag vagy
paciens allapotanak javitdsa érdekében, amit Ok a (szak)rendelésen nem tudnak ellatni

(id8hiany).

EGESZSEGFEJLESZTESI STRATEGIA

1. SZAKMAI INDOKLAS

Magyar lakossagra vonatkozo népegészségiigyi adatai

Magyarorszagon a sziv és érrendszeri betegségek és a rosszindulati daganatok az Osszes
haldlozds mintegy haromnegyed részéért feleldsek, mds szoval az Osszes haldlozasok
haromnegyed része a taplalkozassal és az életmoddal Gsszefiiggd betegségekbdl szdrmazik. A
helyzet sulyossdgat mutatja, hogy Magyarorszagon daganatos betegségekbdl eredd haldlozas

tendencidja novekvd és Europaban a legnagyobb. A sziv és érrendszeri betegségek okozta
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halalozéas tendencidja 1993 ota csokken, de még mindig a 12 legmagasabb mortalitds kozé

tartozik Eur6paban.

A magyar lakossag egészségi allapotanak jellemzéséiil, a Debreceni Egyetem népegészségiigyi

kutatdsanak eredményeibdl idéziink:

A 340 milli6 Ft Osszkoltségvetésti kutatdsi program célkitlizése szerint 2006-2008 kozott
regionalis és orszdgos szinten elemezte a jelenlegi prevencids gyakorlatot, azonositotta a
nagykockazatli csoportokat, felkutatta a jelentds tarsadalmi és anyagi terhet jelentd
megbetegedések kockazati tényezdit és ajanlasokat fogalmazott meg célzott prevencios

beavatkozasokra.

,»A projekt keretében tobb, egymashoz szorosan kapcsoldodo kutatds valosult meg, melyek révén
atfogobb, hitelesebb ¢és naprakészebb informacidval rendelkeziink egyes népbetegségek
elterjedtségérdl, megeldzési €s ellatasi gyakorlatardl, illetve sajnos ezek hianyossagairol." -

mondta Prof. Dr. Adany Réza, a projekt vezetdje.

A program alprogramjai a keringési (magasvérnyomas betegség, szivinfarktus, széliités) €s
anyagcsere betegségek (cukorbetegség, zsiranyagcsere zavarok) a kronikus méjbetegségek és

majzsugor, valamint a méhnyakrak megel6zési programok hatékonysaganak javitasat céloztak.

Néhany fontos megallapitas az eredményekbdl:

A 20-69 ¢éves magyar lakossag tobb mint egyharmada szenved a magas vérnyomas, a
cukorbetegség €s a zsiranyagcsere egyiittes zavaraval jellemzett metabolikus szindrémaban. E
betegek egynegyede semmilyen kezelésben nem részesiil, a kezelt betegek 50%-ban a tiinet

egylittes egyetlen dsszetevije esetében sem eredményes a kezelés.

A cukorbetegség alapkezelését jelentd testsulycsokkentés gyakorlatilag szinte teljesen
eredménytelen, az ismert cukorbetegek egyharmada tulsulyos, 60%-uk elhizott. A betegek
minddssze egynegyede esetén megfelelé a vércukor hosszu tava beallitasa. Haromnegyediik
esetén a vércukor tartosan magas, 40%-uké olyan mértékben, hogy az jelentdsen megnoveli a
sulyos szovédmények kialakuldsdnak kockézatat. A cukorbetegek 90%-a magas vérnyomas

betegségben is szenved.
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A sz@litésen vagy szivinfarktuson atesett betegek 15%-a dohanyzik. Jelentések a teriileti

egyenlétlenségek a szivinfarktus ellatasaban. Igy példaul a szivinfarktussal kezelt betegek
korében az akut katéteres koszoruér-tagitdsban részesiilok ardnya megyénként 5-45% kozott

ingadozik.

2. CELOK

A fentiekben véazolt szempontok szerint a stratégiai célokat a kovetkezdkben foglaljuk 6ssze:

Atfogé cél

A Mezdcsaton €16k egészségi allapotanak és ¢letmindségének javitasa.

Specifikus célok
Hosszu tavu célok (2011-2013)
* A varos komplex prevencids szolgaltatasainak kialakitasaban valo részvétel.
* Azegészségiigyi ellatasi szintek, az egészségligy €s mas teriiletek (oktatds, szocialis)
kozotti hatékony egylittmiikodések kialakitasa az egészségfejlesztési szolgaltatasok

érdekében.

Kozéptavu célok (2011-2012)
* Tudésszint novelése, egészségtudatos magatartds, ongondoskodas képességének
fokozasa.
» Egészséges ¢letmdd kialakitasa megfeleld szakmai tdmogatassal, szolagtatas
nyujtassal.

*  Kommunikécié fejlesztése.

Rovidtavu célok (2011)
* haziorvosok készségfejlesztése a dohdnyzasrol valo leszokas timogatasaban.

* alakossag szamara dohdnyzasrol valo leszokast tdimogatd szolgaltatas biztositasa
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* a csaladok tdmogatisa az ujsziilottek, csecsemOk egészséges ¢Eletkezdetének,

egészségmegdrzésének biztositasaban

* akisgyermekek (3-6 éves koruak) fogaszati higiénéjének javitasa

e az egészségtudatos magatartdsformak kialakitdsanak eldsegitése  csaladi
egészségnapokkal

e a légzdszervi kronikus betegségben szenveddk szdmara életviteli kompetenciak
erositését, a betegséggel vald jobb életmindségben valo egyiitt ¢lést segitd betegklub

kialakitasa

3. STRATEGIAI IRANYVONALAK

A stratégiai irdnyvonalak meghatarozasat az elézdekben ismertetett elemzések, valamint a
népegészségligyi szempontok szakmai kdvetelményeinek megfelden hataroztuk meg.

Figyelembe vettiik tovabba, hogy a Kozpont altal kezdeményezett megel6zd szolgaltatdsoknak,
a gyogyitod tevékenységek szerves részeként, rendszerszerlien kell miikddnie a fenntarthatdsag

érdekében.

2011 EVI PRIORITASOK ES CSELEKVESI TERV

A Mezdcsati Egészségiligyl Kozpont 2011. évi egészségfejlesztési tevékenységeinek prioritasait,
és konkrét cselekvéseinek tervét alapvetden az elnyert TAMOP 6.1.2 palyazat hatarozza meg.

A programok a palydzatban benyujtott és elfogadott szakmai programnak ¢€s a palyazati kiiras

elvarasainak megfelelden keriilnek megszervezésre.

10. A 2011-BEN MEGVALOSITANDO PROGRAMELEMEK

a. Egészségfejlesztési terv készitése
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A program keretében Kkiilsd szakértdk ¢és az Egészségiigyi Kozpont munkatarsainak

egyuttmiikodésében elkészitjik a kozpont egészségfejlesztési tervét. A fenntarthatosag, a
programok tovabbvitele és az egészségfejlesztési terv ciklikus feliilvizsgéalatanak biztositasa

érdekében a K6zpont munkatarsai felkészitd programon vesznek részt.

b. Ujsziilott gondozasi program

Az ujsziilott gondozasi program keretében a telepiilésen €16 varandos kismamaknak és
kisgyermekes édesanyaknak (esetleg édesapaknak) szeretnénk gyakorlati tandcsokat adni a
taplalkozas és az jsziilott gondozasa (elsdsegélynyijtas és baleset-megeldzés) témakorokben.
A taplalkozasi témakor keretében felhivjuk a kismamak figyelmét a szoptatas fontossagara. Az
elsdsegélynyujtds ¢€s baleset-megeldzési programban az ujsziilott napi ellatdsa kozben
felléphetd balesethelyzetek megel6zése kapja a legnagyobb hangsulyt (leesés, fiirdetés,
aspiralas stb.). A foglalkozéasokat 10 f0s csoportokban, védéndk vezetésével, meghivott eldadok
részvételével tartjuk, egy-egy csoportnak heti egy, Osszesen 6 alkalommal, két kurzust. A
foglalkozas helyszine a miivelddési haz. A foglalkozas soran alkalmazott modszerek: eldadas,

beszélgetés, filmvetités.

c. Fogapolasi program

A 3-7 ¢éves korosztaly szamdara fogapolasi programot terveztiink. Védondk és fogorvos
vezetésével a gyermekek ¢életkori sajatossagaiknak megfeleléen megismerkednek a fogapolas és
a fogorvosi vizsgalat jelentdségével, megtanuljak a helyes fogmosas technikajat, valamint az
étkezési szokasok és a fogak allapotanak Osszefliggéseit. A programba a telepiilésen €16 Gsszes
ovodast bevonjuk. A program hat héten keresztiil egy-egy alkalombol all. A foglalkozasok
soran alkalmazott modszerek: mesélés, beszélgetés, gyakorlas, élményfeldolgozéas (bab, rajz

stb.)

d. Dohanyzasrol valo leszokast tamogaté program

A projekt az Eurdpai Unidé tdmogatasaval, az Eurdpai Szocidlis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.

e ————————————————

30/46



Bodtcopae ZESN\ . &y Nemzeti Fejlesztési Ugynékség
rn am 5% %  UMFT infovonal: 06 40 638 638
u/ MyXEJLeszrésnﬁv o NEU  nfu@nfu.gov.hu ® www.nfu hu

Egészségfejlesztési programok MezdOcsati Egészségligyi Koézpontban - ,A Tarsadalmi Megujulds Operativ Program
keretében meghirdetett ,Egészségre nevel6 és szemléletfomal6 életmoédprogramok”
TAMOP-6.1.2/A/09/1-2010-1053

A dohanyzasrol leszoktaté program keretében elsd 1épésben a mezdcsati és az érdeklddd

kistérségi haziorvosokat (6 fovel szamolunk) tréning keretében készitjikk fel a leszoktatd
program vezetésére (Osszesen 8 akkreditalt ordban). A képzés felkészit a dohanyosok
kisziirésére, a nikotinfliggdség mérésére, a motivacios interji gyakorlati alkalmazésara, az 5T
modell hasznalatara, csoportvezetés technikdjara, a dohanyosok kovetésére. Masodik 1épésben a
motivalt dohdnyosokat a haziorvosi team egy tagja altal vezetett csoportos viselkedésterapia

segiti a leszokasban (8 alkalom).

e. Kronikus légzészervi betegek klubja

A haziorvosok és a tiidégondozo szakemberei altal vezetett asztmas és COPD-s betegek
klubjaban kiscsoportos (10 személyes) oktatds, Onsegitd klub rendszeres latogatasara, a
legfontosabb ismeretek (kronikus betegségek természete, lényegiik stb.) elsajatitasara, és
begyakorlasara nyilik lehetdségiik a betegeknek. Nemcsak el6adas formajaban zajlik az oktatas,
hanem mddja van a betegnek kérdés-felelet beszélgetésekre, sajat gondjainak elmondésara és a
mindennapi életet utanzo helyzetek, gyakorlatok elvégzésére is, ahol a betegnek joga van

hibazni, tévedni. Ezek tapintatos korrekcidja maradando ismeretet nyujt.

f. csaladi egészségnap

A csaladi egészségnapon felhivjuk a lakossag figyelmét a szlirOvizsgalatok és az onvizsgalat
fontossagara, emellett elérhetd szdmukra egészségiigyi tanacsadas, egészséges finomsagokat
kostolhatnak, tligyességi versenyeket szerveziink a kisebbeknek, cigiért gylimolesot akciot

tartunk, stressz-tesztet végziink stb.

11. AZ EGESZSEGFEJLESZTESI TERV MEGVALOSITASANAK MODJA

Az egészségfejlesztési terv kovetkezetes megvalositdsa soran nélkiilozhetetlen a folyamatos

menedzsment tevékenység. Az elsé évben ehhez a TAMOP palyéazat biztositja a lehetdséget,
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azonban ez 1d6 alatt el kell érni, hogy a helyi szakemberek — beépitve az intézmény folyamatos

mikddésébe illetve jovobeni egylittmiikddéseire alapozva — ezt a feladatot tovabb tudja
folytatni. Ehhez a tervezett programokat végrehajtok, a programban érintettek feladatait

rendszerszertien fel kell épiteni, melyet az alabbiakban foglalunk Gssze.

A program szakmai felépitése

» Az érintett szakteriiletek motivaciéjanak megnyerése a megel6zés teriiletén
Fontos hangsulyt kell, hogy kapjon az a tényez0, hogy a szak és az alapellatasi munkéaba
— az orvosok szamara a prevencios lehetdség beépiiljon napi munkajukba, érezzék annak

elényeit, valamint a sajat felel0sségiiket is ezen a teriileten.

> A tervezett programok szakmai hattere
A programok inditasa elott sziikséges egy-egy témaban egy olyan szakmai csapat
Osszeallitdsa, ami megkonnyiti a programvezetd helyzetét, biztositja a program orvos

szakmai hatterét is, valamint segiti a szolgaltatast igénybe vevok korének kialakulasat.

A szakmai csapat feladatai:

e a programokban vallalt vezetdi szerep mellett rendszeres megbeszélést kell
tartania, hogy biztositva legyen a folyamatos szakmai szinvonal, a felmeriilt
problémak megoldasi lehetéségeinek a megvitatasa.

* meg kell megfogalmaznia a tervezett programok tematikajat, céljait, ¢és
biztositani kell a résztvevok szerinti szakmai kdvetelményeket és elvarasokat.

* meg kell fogalmaznia tovabba a szakma felé az lizeneteket és fel kell dolgoznia a
visszaérkezd javaslatokat, hozzaszolasokat a tervezett tevékenységhez, hogy azt
hasznalhatova tudja tenni a felhasznalok felé. (A felhaszndlok alatt, jelen esetben
a szakmai haldzat tagjait értjiik, aki kiildik a résztvevoket a programokra.)

Ezt tervezett médon, szakmai megbeszélések és irdsos anyagok elkészitésével valositjak

meg

» A programok kozotti atjaratosag és kapcsolat biztositasa
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Elengedhetetlen a parhuzamosan futdé programokban dolgozé szakemberek tobbszori
talalkozasa is, hiszen éppen ebben az Osszehangolt tevékenységben rejlik a komplex
szolgaltatdsok kialakulasdnak lehetdsége, mégpedig gy, hogy kihasznaljuk azt az
egymast segitd és tamogatd erdt, amit ezeknek a szakembereknek az egyiittmiikodése
eredményezhet.

Amennyiben a programok mogott allo szakmai csapatok kozott szervezett és irdnyitott
kommunikécio torténik, a programok eredményessége hatvanyozottan erdsodik.
Megoldodik egyben az a probléma is, hogy hogyan kozvetitdédjon a lehetdség az
érintettekhez, kik legyenek azok az emberek, akik ebben a szolgéltatdsban az elsd

korben részesiilhetnek.

» A programokban valo részvételi lehetoség
A résztvevoket két szempont szerint szolitjuk meg:

* Invitdljuk azokat az embereket, akiket a haziorvosok, vagy a szakorvosok
kivalasztanak tamogatasra (helyzetiik miatt veszélyeztetettek, hatranyos
helyzetiiek, stb.), s javasoljdk szdmukra a programokban valo részvételt
(kivaltott motivacid — orvosi ajanlas)

* Azok a betegek, lakosok, akik onként jelentkeznek, mivel sajat motivaciojuk

megvan, hogy tegyenek magukért, az egészségiikért

» A sziikséges tajékoztaté munka:
* Szakmai tajékoztatas
A programok megvaldsitasara életre hivott szakmai csapat fogalmazza meg a ,,bekiild6”
(részvételt javasold) szakemberek felé az informdéciot és kéréseit, illetve kéri
tamogatasukat javaslataikat. (ez rendszeres megbeszéléseken, vagy internetes

kommunikéciovak torténhet).

* Lakossagi tajékoztatas
Ez a kialakult szakmai csapat, a programvezetok fogalmazzdk meg a lakossag felé is

tizenetként a lehetdséget, amit tervezett munkéjukban felajanlanak az érintetteknek.

A projekt az Eurdpai Unidé tdmogatasaval, az Eurdpai Szocidlis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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(Ehhez kell partnereket keresni tarsszervezetektdl, civil szervezetektdl, akik ebben

kozremiikodni tudnak)

Osszefoglalva tehat a megvalositok kozotti kapcsolatrendszere a kovetkezoképpen épiil

fel:

1.

Legeldszor a szakmai csapat ¢letre hivasat kell megoldani, kivalasztani a
programvezetdt €s a program szakértdjét (erre vallalkozd orvost), akik a program
részletes kidolgozasat, szakmai feliigyeletét, tamogatasat és a program lebonyolitasat
vallaljak.

Feladatuk: Vallalniuk kell, hogy a program megvaldsitasa soran rendszeres kapcsolatot
tartanak egymassal, valamint a programban szerepld madsik két teammel is, amit a
szervezett szakmai megbeszélések biztositanak, a program sordn négy alkalommal. Ezen
megbeszélések soran kozvetitik és megbeszélik a  felmeriilé problémakat,

megfogalmazzak a lakossag és a szakma felé lizeneteiket.

A fent megnevezett szakmai team javaslatait a szakma fel¢é kozvetiteni kell,
részvételiiket segitségiiket és szakmai véleményiiket kérve.
Ez kétféleképpen lehetséges:

* erre a célra dsszehivott szakmai megbeszéléseken

* valamint telekommunikécids eszk6zokon keresztiil.
Tekintettel arra, hogy az egészségiigyi ellatas szerepldinek mas és mas a feladatuk az
ellatasban, természetes, hogy az egészséges ¢letmodot eldsegitd tevékenységeik és mas-
mas jelleget kapnak, mas intenzitassal. Az ellat6 orvosok szakmai €s tanacsado jellege
az erds, mig példaul a védénd vagy a szakdpold kozvetlenebb, egyéni beszélgetésekre
¢épiilé modon kap nagyobb szerepet a prevencioban.
Ugy latjuk, hogy a rendszeres kapcsolat kiépitésének a kulcsszerepldi lehetnek a
prevencios munkaban. Erre alapozva valasztédhatnak ki azok az egészségorok, akik az
Uj kozponthoz kapcsoltan végezhetik egészségfejlesztési munkdjukat, a tervezett

egészséglrok szerepének 6k lehetnek az uttoroi.

A projekt az Eurdpai Unidé tdmogatasaval, az Eurdpai Szocidlis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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A szakmai kapcsolatrendszer kiépitése biztosithatja a program fenntarthatosagat, hiszen

ezzel lehetdség nyilik arra, hogy jelen palydzat megalapozza azt a koncepciot, amit a

varos teljes korti prevencios szolgaltatdsainak a kialakitasat lehetové teszi.

3. A tars intézmények és a lakossag fel¢ valo lizenetek kozvetitése

Igen nagy jelentOséggel bir, hogy az elézdekben biztositott tevékenységekhez kelld
mértékben nyerjiikk meg a tarsszakmak képviseldit, valamint biztositsuk a lakossag felé a
prevencios szolgaltatasokon valo részvételi lehetdségrol, annak szakmai tartalmarol

Ezért a rendszeres tdjékoztatds mellett, nyitd és értékeld rendezvény megtartdsa is

kivanatos.

VISSZACSATOLAS

12. MONITORING

Az egészségfejlesztés egy olyan folyamat, melyben a szerepldk részvétele, visszajelzései
alapjan folyamatosan fejlédnek, valtoznak/valtozhatnak a konkrét tevékenységek, programok,
azok szervezési szempontjai, megvalositasi koriilményei modjai. Az elézetes terveket a
tapasztalatok, eredmények tiikrében és a valtozo feltételeknek, koriilményeknek megfeleléen
folyamatosan feliil kell vizsgalni. A feliilvizsgélat és korrekcio csak akkor tud javitani, ha
megfeleld adatokra, tényekre, megfigyelésekre épiil, ez biztosithatja, hogy a lehetdségekhez és
sziikségletekhez vald kozelitése folyamatosan javuljon.

Az értékelésnek két fO célja van tehat: az egyik a tanulés, fejlesztés, a masik az igazolas.

Az értékelés eredményeinek feldolgozasa fontos tanulasi tapasztalatot eredményez, melyek egy
része rogton alkalmazhatd beavatkozasok soran, mig masik része jovObeni felhasznalasi
lehetdséget jelent — legkdzelebb mit kell mashogy csindlni. Tanulds szempontjabdl nagy
jelentdsége lehet a formalisan elvégzett értékelések eredményeinek megosztasdban, altalanos
érvényll tanulsagok publikalasaval, mely mas szereploknek is segitséget jelenthet hasonlo

tevékenységeik tervezésében, megvalositasaban.

A projekt az Eurdpai Unidé tdmogatasaval, az Eurdpai Szocidlis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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A hatékonysagmérésnek alapvetden kettds célt kivan teljesiteni:

* a TAMOP 6.1.2 palydzati program megvalodsitdsanak nyomon kovetését,
eredményeinek mérési €s értékelési rendszerét adja meg

* tagabb ¢értelmezésben pedig az a célja, hogy a palyazét segitse a palydzat
megvalodsitasaval egyiitt elkezdett, és a jovoben folytatni kivant egészségfejlesztési
tevékenységeinek, egészségfejlesztési stratégidjanak nyomon  kdvetésében,

értékelésében.

13. A PROGRAMOK ERTEKELESI TERULETE

A programok ciklikus miikddésének biztositasa szempontjabol az értékelést az alabbi

szempontok szerint végezziik:

A program célkitlizései mennyire valosulnak meg (szakmai visszajelzések, a program
résztvevoOinek elégedettsége és tudasszintjének valtozasa)

A problémak megoldas mennyire tortént meg.

Milyen volt a program kommunikacioja (informécidodaramlas — belsd és kiilso,
visszajelzések)

A program milyen partnerségi viszonyban valdsult meg.

Megfteleld volt-e a programdokumentécioja.

A program szervezeti ¢s mikodési teriiletei megfeleloek voltak-e (miikodési jellemzok,
finanszirozasi kérdések megoldasa, hatarai)

A program a fenntarthatosag szempontjabol mennyire relevans

(tudjék-e folytatni a programot az elsd ciklus befejezése utdn és milyen modon, milyen

feltételekkel)

14. ALKALMAZOTT INDIKATOROK

Az alkalmazott indikatorok meghatarozasa két szempont alapjan torténik:

globalisan, az egészségterv eredményességének mérésére

A projekt az Eurdpai Unidé tdmogatasaval, az Eurdpai Szocidlis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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- az egészségtervben megvalosuld programoknak megfelelden.

A két indikator csoport szorosan Osszefligg, azaz a programok megvalositdsanal hasznalt 6
indikatorok egy része alkalmazhato kell, hogy legyen az egészségtervben szerepld atfogo célok

ellendrzésére.

A projekt az Eurdpai Unié tdmogatdsaval, az Eurdpai Szocidlis Alap tarsfinanszirozésaval valdsul meg.
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i mérésbe
. ) . . vart o .. - . S ex
elérendo cél tervezett tevékenysé , , . | méroeszkoz, meérés vontak elvart célérték
eredmény/valtozas
kore
- Osszesen 100 6 részvétele
- jelenléti fv alapjén a - 75 %-os elégedettségi eredményesség
- a célcsoport ; ,, s eredményességi kritérium:
aktivizéléspa a résztvevok regiszrdldsa goglalkozZsokoi rendszgresen résztvevok
. . e Az egészségfejlesztéshez programokon valo o L. 75 Y%-a elégedett)
. P - egeszse tart Ly ‘s
A CelC'S.Op or.tba ta’rtozok ceeszseguEy! sziikséges eszkozok beszerzése | aktiv részvétel geszsegmagatartast rogramokon |- 75 %-os egészségmagatartasi
g progr: g gmag
mutatoinak javulasa L . bemeneti €s kimeneti , M . . p -
(demonstracids és oktatd Kkérddiv résztvevok eredményesség (eredményességi
Beteesée miatt kiesd munkananok. illetve eszk6zok) - egészségmagatartas kritérium: foglalkozasokon rendszeresen
petegseg miat L, POk, 11e pozitiv iranyu C s . . résztvevok 75 %-nal az
iskolai hidnyzasok szamanak csokkenése, . - kérdéives elégedettség o L A .
az ebb] addé gazdasdgi krok elmozdulasa mérés egészségmagatartasi be- és kimeneti
mérseklddése kérd6ivek alapjan pozitiv iranyu
elmozdulas
A dohdnyosok szamanak csokkenése Ujsziilott gondozasi program - Osszesen 100 {6 részvétele
(taplalkozasi tanacsadas . e ., - 75 %-os elégedettségi eredményesség
S N oo - jelenléti iv alapjan a \ o e
Kronikus betegségben szenvedd betegek gondozisi tandcsadas) a.cgl(’:S(’)port résztvevok regisztralasa (eredmen}’/essegl kritérium: . .
életminéségénck javulsa Asztmas és COPD-s betegek aktivizalasa, a foglalkozasokon rendszeresen résztvevok
: ¢ . %-a elégedett)
klubja programokon valo cobszsé . 75 %-a elége
o - egészségmagatartasi o L -
Egészségtudatos életmodot népszeriisité Dohanyzasrol leszoktato aktiv részvétel bemeneti és kimeneti programokon | - 75 %-os egészségmagatartasi
résztvevok eredményesség (eredményességi

aktivitas er6sodése

program

Fogapolasi program

Csaladi egészségnap

- egészségmagatartas
pozitiv irdnyu
elmozdulasa

kérddiv

- kérddives elégedettség
mérés

kritérium: foglalkozasokon rendszeresen
résztvevok 75 %-nal az
egészségmagatartasi be- és kimeneti
kérdoivek alapjan pozitiv iranyt
elmozdulas

A hatékonysag mérés cél és eszkoz rendszere (TAMOP 6.1.2 palyazat kotelezo indikatorai vastagon kiemelve)

A projekt az Eurdpai Unidé tdmogatdsaval, az Eurdpai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valdsul meg.
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KoMMUNIKACIO, EGESZSEGKOMMUNIKACIO

Az eredményes ¢és hatékony munkahoz elengedhetetlen a folyamatos kommunikacio, ezért a
stratégia fontos elemeként kell kezelniink.
A tudatosan tervezett és végzett kommunikaciohoz:
* ismerniink kell azokat a szerepldket, akikkel ,,kommunikalnunk” kell,
» 0Ossze kell gytijteniink a rendelkezésiinkre all6 kommunikécios eszkdzoket,
lehetdségeket,
* meg kell hatdroznunk a kiilonb6z6 célcsoportokkal végzett kommunikacio jellegét,
gyakorisagat,

* tudnunk kell a kommunikacié tartalmat, céljat.

Az egészséggel kapcsolatos ismeretekben, attitidokben és viselkedésben kialakuld valtozasok
elosegithetéek, ha az emberek jo véleménnyel vannak magukrol. Ezért fontos, hogy az
egészségre karos magatartdsok kovetkezményei moralis megitélés nélkiil keriiljenek
megbeszélésre. Az elfogadés azt jelenti, hogy a program vezetdje tudja, hogy a résztvevoknek
eltéréek lehetnek a nézeteik, ismereteik, meggydzddéseik, és ezekkel a kiilonbségekkel
tisztaban kell lenni, és tiszteletben kell tartani. A fiiggetlenség a résztvevok tdmogatasa abban,
hogy nagyobb kontrollra tegyenek szert az egészségiik felett. A célcsoporttol és kommunikacio
tartalmatol fliggden valtozik, médosul a kommunikacioé gyakorisaga, az alkalmazott eszk6zok

Osszetétele, illetve a kommunikéciot végzd személyek.

A tudatos egészség-kommunikacionk hozzajarul:
* tevékenységeink és programjaink atlathatdosagahoz, nyitottsdganak megteremtéséhez,
* a bizalom kialakitdsdhoz mind a fenntartok, mind a tdmogatok, mind a célcsoportok
korében,
* bizalomra, nyiltsigra ¢épiild partneri viszony kialakuldsa, ami segiti a program
valamennyi szerepldjének egyiittmiikddését az egészségfejlesztési célok megvaldsitasa
érdekében,

» kotelezd tevékenységeink feladataink megvaldsitasahoz,

A projekt az Eurdpai Unidé tdmogatdsaval, az Eurdpai Szocidlis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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* acélcsoportok motivalasdhoz, a résztvevoi 1étszam novekedéséhez,

* intézményiink, tevékenységeink, programjaink ismertségének noveléséhez

* azegészséggel, egészségmagatartassal kapcsolatos informaciok, tudas bovitéséhez,
* szélesebb szakmai, egyiittmiikodd kapcsolatok kialakitasahoz,

» a fenntarthatosag tovabbi lehetdségeinek megtalalashoz, tamogatdk megnyeréséhez,

* intézményiink belsd kapcsolatrendszerének a fejlddéséhez.

Az egészségnevelési, egészségfejlesztési beavatkozasok hatékonysdgat nagymértékben javitja,
ha azokban valamennyi érdekelt fél részt vesz a tervezéstdl a megvalositdson keresztiil az
értékelésig, Gjratervezésig, €s ez a folyamat iranyitott, szervezett. Az irdnyitott megvaldsitast
nem egy-egy személy, hanem egy csapat képes megfelelden végezni.

A programok fenntarthatésagahoz sziikséges:

e az intézmény, azon beliil az éves cselekvési tervhez kapcsolodo egészségfejlesztési
tevékenység folyamatos Osszehangolasa, tervezése, koordinalasa, ellendrzése,
mérése, értékelése,

e az eredmények kommunikalasa, illetve a folyamatos visszajelzések, igények
gyljtése az intézményvezetd, a célcsoportok, foglalkozasvezetdk, helyi szervezetek,

szakemberek, fenntarto, és forras-biztosito felé.

A projekt az Eurdpai Unidé tdmogatdsaval, az Eurdpai Szocidlis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.

e ——————————————

40/46



BethtecajueZEN e l@ Nemzeti Fejlesztési Ugynékség
7. ; * * = UMFT infovonal: 06 40 638 638
u/ M‘%ﬁgﬁgﬁﬁg/o o NFU  nfu@nfu.gov.hu ® www.nfu hu

Egészségfejlesztési programok MezdOcsati Egészségligyi Koézpontban - ,A Tarsadalmi Megujulds Operativ Program
keretében meghirdetett ,Egészségre nevel6 és szemléletfomal6 életmoédprogramok”
TAMOP-6.1.2/A/09/1-2010-1053

MELLEKLETEK

1.5sZ. MELLEKLET — AZ EGESZSEGTERVEK ALTALANOS FELEPITESE

Egészségterv

Az adott szintér allapotleirasdbol kiinduld, a szintéren 1évé emberek ¢Eletmindségének,
egészségeének javitasat szolgdlo, az adott k6zosség aktiv részvételével kidolgozott hosszi tavi
(legalabb 6t évet atfogd) stratégiai terv és az ebbdl kovetkezd problémamegoldés-orientalt rovid
tava, évente értékelt és felujitott cselekvési program, amely tartalma és a kdzOsség tagjainak
aktiv részvétele szempontjabol fenntarthaté. (Forrds: TAMOP-6.1.2.KMR Pdlydzati Utmutaté
F6. Egyéb, kiiras specifikus fogalmak)

Az egészségtervek statikus elemei (Forras: OEFI: Fejlesztheto egészség - Modszertani

utmutato egészségtervekhez, 2009)

Allapotleiras
HOL ALLUNK MOST?

Problématérkép —

Egészségfejlesztési stratégia

. Vi satold
HOVA TARTUNK? ==xee o

monitorozds

(az eredmények

alapjén)

Cselekvesi terv
HOGYAN VALOSITIUK MEG?

|

Folyamatos kiilsd-belsé /

kommunikacié

Az egészségterv folyamat-jellegii, megvalésitasanak lépései:
1. Allapotleiras (kiindul6 helyzet felmérése)
Problématérképet elkészitése (mik a legkritikusabb pontok?)

2
3. Egészségfejlesztési stratégia kialakitasa a fenti eredmények alapjan
4. Eves cselekvési terv kidolgozasa, programok megvaldsitasa

5

Az egészségterv folyamatos kiils6-belsé kommunikacidja

A projekt az Eurdpai Unidé tdmogatdsaval, az Eurdpai Szocidlis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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6. Folyamatos értékelés, monitorozas €s visszacsatolds a program soran

1. Kiindul6 helyzet felmérése az allapotleirasbdl (kapunk beldle egy egészségképet)
Az allapotleiras az adott szintéren 1évé adott pillanatnyi allapotot rogziti, az igy nyert
adatokbol jol felrajzolhato képet kapunk a célcsoportok egészségi allapotarol, egészségesélyérdl
¢s a felmeriilt megoldandd problémakrol. Elkészitésekor szdmba vehetd, hogy melyek a
rendelkezésre allo eszkozok, lehetdségek az egészségkdzpontiubb miikodéshez, tovabba mely
teriiletek fejleszthetdek tovabb, hiszen ennek szerves része a tények, statisztikak leirdsa és
elemzése a legfontosabb jellemzOk mentén, majd ennek segitségével feldllithatdé a problémak
rangsora ¢s kijelolhetdek a prioritdsok. Ezt kdvetden szamba vehetjiik azt, hogy kik azok a
szereplOk a szintéren, akikre szamitani lehet a k6zos cselekvés kapcsan, illetve kik tudnak
ténylegesen részt venni a megvalositasi folyamatban.
Az allapotleiras fobb tartalmi elemei:

% A célcsoportok demografiai jellemzése
A természetes €s ¢pitett kornyezet allapotanak jellemzése
¢ Az infrastrukturalis helyzet jellemzése
% A célcsoportok egészségi allapotanak jellemzése
% A célcsoportok életmodjanak jellemzése

«» Tarsadalmi egyenldtlenségek jellemzése

2. Problématérkép

A probléma jelen idejli, negativ allapotot fejez ki. Tényeken és nem feltételezéseken alapul,
mindségi €s mennyiségi jelzokkel pontositott. A probléma megfogalmazast jol el kell kiiloniteni
a probléma megoldasat célzd tervektdl. Amennyiben a problémak megfogalmazasa
koriiltekintden megtortént, akkor érdemes mindegyiknek kiilon ,,cimet” adni, igy az atfedések,
ismétlések elkeriilhetdek. A problémék elemzésekor két tényezdt érdemes megvizsgalni, az
egyik a probléma megoldasahoz sziikséges eréforras mértéke. Erdforras alatt értve a tudast, az
emberi erOforrast €s természetesen a pénziigyi erdforrast is. Ilyenkor el kell donteni azt, hogy a
probléma megoldasdhoz sajat meglévo forrasainkon tilmenden mekkora és milyen tipust kiilsé
eréforrasra van sziikségiink. A masik szempont, hogy kompetensek vagyunk-e a probléma

kezelésére, azaz helyi lehetdségeinkhez képest ez a probléma konnyen, vagy nehezen kezelheto.

A projekt az Eurdpai Unidé tdmogatdsaval, az Eurdpai Szocidlis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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Ilyen mddon lesznek olyan problémadk, amelyek kis forrastiak és helyben kezelhetdek, lesznek

* *

nagy forrasigénytiiek ¢és helyben kezelhetdek, altaldban erre szolgalnak a palyazati forrasok.

3. Egészségfejlesztési stratégia (az egészségterv egyik alkotoeleme)

Tobb évre szol, s lefektet értékeket, meghatarozza azokat a kozép- és hosszu tavu célokat,
amelyek érdekében tevékenykedik az adott szintér kozossége. A stratégianak a helyzet
bemutatasra €s a problémaelemzésre, egészségképre kell épiilnie, a programoknak pedig a
stratégia iranyelveivel kell koherensnek lenniiik. (Forrds: TAMOP-6.1.2.KMR Pdlydzati
Utmutaté F6. Egyéb, kiiras specifikus fogalmak)

Egészségfejlesztesi stratégia
HOVA TARTUNK?

Rovidtavd

Kozéptavi CELOK MEGFOGALMAZASA

Hosszutavd l

Cselekvési terv
HOGYAN VALOSITIUK MEG?

4. Cselekvési terv kidolgozasa, programok megvalositasa

Cselekvési terv (az egészségterv egyik alkotoeleme)

A cselekvési terv, a szintér kozosségének éves, az altalanos jol 1étiik érdekében tervezett
cselekvéseit tartalmazo felsorolas, melyben a forrasok €s feleldsok, az idopont €s helyszin
egyértelmiien megtervezett. A majdani értékelést segitve a varhatd eredmények

szdmszerli mutatoit tartalmazza. A szintér kozossége altal elfogadott éves cselekvési terv,

melynek megvaldsitasaban — megvaldsuldsaban a kozosség aktiv szerepet és felelosséget vallal

A projekt az Eurdpai Unidé tdmogatdsaval, az Eurdpai Szocidlis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.

e ——————————————

43/46



Bodtcopae ZESN\ . &y Nemzeti Fejlesztési Ugynékség
rn am 5% %  UMFT infovonal: 06 40 638 638
u/ MyXEJLeszrésnﬁv o NEU  nfu@nfu.gov.hu ® www.nfu hu

Egészségfejlesztési programok MezdOcsati Egészségligyi Koézpontban - ,A Tarsadalmi Megujulds Operativ Program
keretében meghirdetett ,Egészségre nevel6 és szemléletfomal6 életmoédprogramok”
TAMOP-6.1.2/A/09/1-2010-1053

a Cselekvési Program (Forrdas: TAMOP-6.1.2. Palydzati Utmutaté F6. Egyéb, kiirds

specifikus fogalmak)

A cselekvési tervnek a kovetkezo kérdésekre mindenképpen valaszt kell adnia:
= az allapotleiras tényeire épiil (MIERT?)
= definidlja a célcsoportot (KINEK?)
= acélcsoport igényei alapjan pontosan megfogalmazza a feladatokat (MIT?)
= kijeldli a feladat-megvalositas modszerét, eszkozeit (HOGYAN?)
= kijeloli a felelésoket (KIVEL?)
= {itemezi a tevékenységeket idoben-térben (hataridok, helyszin) (MIKOR? HOL?)
= feltarja a pénziigyi forrasokat (sajat ¢€s kiils6 forrds), megvizsgélja a fenntarthatosag
kérdését (MIBOL?)
= az elvégzett tevékenység monitorozésara is részletesen kitér (MI VALTOZZON?)

5. Az egészségterv folyamatos kiils6-belsé6 kommunikacioja

Ahhoz, hogy egy egészségterv valoban hatékonyan miikddjon, sziikség van az egészségterv
folyamatos kiils6-belsé kommunikalasara.

Kommunikacié a szintéren beliil: A kommunikaciés fazis legfobb célja, hogy az
egészségtervben megfogalmazottakat részletesen megismerhessék a kozvetlen érintettek, és
ezzel egyiitt — a folyamatos kommunikaciod hatasara - megvaltoztassuk az egyéni motivaciokat,
kiszélesitsiik a valaszthatdé magatartdsmodelleket. Kommunikacié Kkifelé: A szintér
egészségterv elkészitése és gyakorlati megvaldsuldasa példaértékii lehet mas hasonld vagy
kiilonb6z6 intézmények, szervezetek szdmara is. A kezdeményezés bemutatdsaval az érintett

intézmény nagymértékben javithatja sajat arculatat.

6. Folyamatos értékelés, monitorozas és visszacsatolas a program soran

Ennek célja, hogy ellendrizziik, hogy az eréforrasok oda keriiltek-e ahova szantuk, sziikség
van-e modositasokra, erdforrds-atcsoportositasra. Visszajelzéseket kapunk, hogy céljainkat
elértiik e, megvaldsulasukban milyen uton haladunk. A szdmszerti eredmények segitségével

képesek lesziink a visszacsatoldsara és a sziikséges beavatkozasi pontokon a modositasra.
A projekt az Eurdpai Unidé tdmogatdsaval, az Eurdpai Szocidlis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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Palyazaton nyert tervek megvaldsitdsanal az értékelés, monitorozas, visszacsatolds modjat

mindig érdemes a palyazati kiiras kovetelményrendszeréhez igazitani, azzal szinkronba hozni.

A projekt az Eurdpai Unié tdmogatdsaval, az Eurdpai Szocidlis Alap tarsfinanszirozésaval valdsul meg.
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2. SZ MELLEKLET: FELHASZNALT DOKUMENTUMOK ES SZAKIRODALOM:

1. Kopp Maria-Kovacs M.E: :A magyar népesség ¢letmindsége az
ezredfordulon./Semmelweis.2006/
2. Adany Roza: A magyar lakossag egészségi allapota az ezredfordulon. /
Medicina.2003./
3. Modszertani Utmutaté — a TAMOP palyéazat elkészitéséhez -2009
4. OEFI. Egészségfejlesztési Modszertani Fiizetek . / 2004.- 2009 / www.oefi.hu
- Az egészségfejlesztés alapelvei
- Korszerii torekvések az egészségfejlesztésben
- Egészségfejlesztés régiokban és telepiiléseken
- Egészségfejlesztés és kozosségfejlesztés a szintereken
- Kutatas — monitorozas, értékelés az egészségfejlesztésben
5. Kozségi Egészségtervek .- Mddszertani Utmutatd — Soros Alapitvany 1998
6. De Blasio Antonio:Az Eurdpai Unid egészség stratégiaja és az ,, Egészség Minden
Szinten” program./ NETT. 2008./
7. Dr. Flizesi Zsuzsanna, Szoke Katalin, Dr. Tistyan Laszl6: Egészségmegorzés a
kozosségekben
8. Kiss Judit: Adatok és adatforrdsok a telepiilési egészségtervek allapotleirasdnak
elkészitésé¢hez
9. Mezdcsat Kistérség Esélyegyenloségi Helyzetelemzése és intézkedési terve 2010-2015
(2010.)
10. ,,Mezdcsat Varoskapu” Akcidteriileti Terv (2009)
11. Mezécsati Kistérségi tervdokumentum — Komplex felzarkoztaté program (AROP-1.1.5/
B) (2009)
12. Mezdcsat helyi kozosség vizsgalata (2007)
13. TIOP 2.1.2 jarobeteg szakellatas fejlesztési palyazat megvaldsithatosagi tanulméanya
(2007)
14. REMEK adatbazis (https://teir.vati.hu)

A projekt az Eurdpai Unidé tdmogatdsaval, az Eurdpai Szocidlis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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