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TISZTELT BETEGEINK! KEDVES LAKOSSAG!

Az ,Egészségfejlesztés a MezGcsati Kistérségben” cimi palyazat keretében oktdbertél szakszeri étrendi
tandcsadas sorozat indul, melyre szeretettel varunk minden kedves érdeklédét!

A tanacsadasok ideje:

A tanacsadasok helye:

A tanacsadast tartja:

Az oktdber hénap témai:

oktdber 3.

oktdber 10.

oktober 17.

oktober 24.

minden hét csiitérté kinapjan délutdn 16:00 oratol

Egészségfejleszt6 Kozpont Oktatd Terem (1. emelet)
3450 Mez6csat, HGsok tere 33.

Csitari Nikolett dietetikus

Ki a dietetikus? Miben tud segiteni a dietetikus? Mely esetekben sziikséges a
dietetikai tanacsadas? Mi torténik egy tanacsadas alkalmaval? Mi az a
személyre szabott, individualis étrend?

A hazai népesség taplalkozasanak jellemzéi

Taplalkozasi szokasok és a betegségek kdzotti 6sszefliggés

BMI meghatarozas, testzsir mérés, b6rreddé mérés, haskorfogat mérése
Energiaszikséglet, energiaforgalom

Fehérjék, szénhidratok, zsirok taplalkozas-élettani jelentdsége

Vitaminok, asvanyi anyagok

S6 és vizhaztartas

Az emésztés folyamata

Gabonafélék, gyliimdlcsok, zoldségek

Tej-tejtermékek, tojas

Hus-husipari termékek

Etkezési zsirok, olajok

Edességek, élvezeti szerek, fliszerek

Az egészséges ember tdplalkozdsa, korcsoportonkénti tapldlkozas

A beteg ember taplalkozasa, kiilonleges taplalkozasi esetek

A korszerd, kiegyensulyozott, egészséges taplalkozas ajanlasai

A tandcsadasok témai a résztvev6k igényei szerint valtozhat lehet6séget adva az egyes témakorok mind

teljesebb elsajatitasara, egyéni kérdések megvitatasara!

MEFI -, Akinek szamit az egészség!”

A Mez6csati Egészségfejleszt6 Iroda (MEFI) rendszeres tandcsadast tamogatd programja.
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A projekt az Eurépai Unié tAmogatasaval, az Eurépai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.




