Mezbcsat Varos Onkorméanyzata Polgarmesterétdl
3450 Mez6csat, Hosok tere 1.

Tel.: (49) 552-046 Fax: (49) 552-047

ERTESITES II. FOKOZATU HOSEGRIASZTASROL

Ertesitem Mez8csat Varos lakossaganak minden polgarat, hogy az Orszagos TisztifGorvosi
Feladatokért Felel6s Helyettes Allamtitkar az Orszagos Meteoroldgiai Szolgalat eldrejelzési adatai,
valamint az EMMI Klimavaltozas és Kornyezeti Egészséghatas Elemz6 Osztaly szakmai ajanldsai

alapjan

2018. augusztus 8-an 00.00-t61 2018. augusztus 10-én 24.00-ig 1. foka héségriasztast adott ki.

Az extrém magas hémérséklet egészségkarositd hatdsainak elkeriilése érdekében iigyeljenek a
fokozott folyadékbevitelre; keriiljék az alkohol- és koffeintartalmu italok és a nehéz, zsiros ételek
fogyasztasat, valamint az intenziv testmozgast. Napszemiiveggel, nyari kalapokkal, fényvéds
krémekkel, szellds ruhakkal védekezzenek a napsugdrzas karos hatésai ellen. Lehet8ség szerint
keriiljék a napon valo tartdzkodast, kiilondsen 11% és 15% 6ra kozott, illetve hizdédjanak arnyékos,

hiivis helyre, amikor csak tehetik.

Mezdcsat Varos klimatizalt kézintézményei:

Név Cim Telefon

Mezc’icsé.ti Kistérségi 3450 Mezdesat, Hosok tere 33. 49/553-010
Egészségtejleszté Kozpont

Mezdcesati Kistérseg 3450 Mezbesét, Hosok tere 24. 49/352-350
Humanszolgaltaté Kézpont

Mezdcsat, 2018. augusztus 8.
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