,K0z0sségi alapu szolgaltatasok és személyes tdmogatasi rendszer a Mezd6csati
Kistérségben (ESZA)”

Projekt azonosité szama: EFOP-1.9.10-22-2022-00005
Konzorcium vezet6: Mez6csat Kistérség Tobbcéli Tarsuldsa
Tamogatdas Osszege: 84.318.970.-Ft

Tamogatas mértéke: 100 %

A projekt fizikai zarasanak napja: 2023.11.30.

A projekt tartalmanak rovid bemutatasa:

Mez6csati Kistérség Tobbcélu Tarsuldasa a Mez6csati Kistérség Humanszolgaltatd Kézponton
keresztil latja el a térség szocialis feladatait. Az intézmény a csaladsegités, az idések ellatasa
mellett tamogatd szolgalatot tart fenn. Ezek mellett folyamatosan keresi a lehetGséget az Ujabb
szolgdltatasok bevezetésére annak érdekében, hogy ellatasi terliletén minél tobb, raszoruld
ember életminségét javithassa.

A személyes tamogatasi rendszer modellezése 2023. februdrjaban indult el a Mez6csati
Kistérség harom telepiilésén (Mez8csat, Aroktd, Tiszakeszi) és 10 honapon keresztiil nyujtott
szolgaltatast sulyos mozgdsszervi fogyatékossaggal é16 személyek szamara.

A program szakmai megvaldsulasa egy szakmai vezet6 és egy szakmai asszisztens
koordinalasaval tortént. 10 +1 f6 ellatott bevonasa tortént meg. A foglalkoztatott asszisztencia
l[étszdma: 11 f6 heti 40 6rdas munkaviszony keretén belll, 22 f6 heti 8 éras munkaviszony
keretén beliil, 6sszesen 33 f6.

A program megkezdése el6tt felkutatdsra keriltek a potencialis célcsoporttagok és az
asszisztenciat ellatd személyek. Ezt kdvetSen felmértiik a célcsoporttagok személyi segitésre
vonatkozd sziikségleteit, kifejezetten az erre a célra kialakitott sziikségletfelméré adatlapon
Sziikségletfelmérés alapjan a kozvetlen célcsoporttagok altal kivalasztott segitSket biztositunk
az 6nalld életvitelhez sziikséges feltételek megteremtése érdekében.

A segit6k az 6nallé életvitelhez sziikséges feltételek megteremtése érdekében a kovetkezd
sziikségletfelmérés alapjan felmeriilt alapgondozasi feladatokban nyujtanak segitséget:
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e takaritds a lakas életvitelszer(ien haszndlt helyiségeiben;

® mosas, vasalas;

e bevasarlas segitségnyujtds ételkészitésben és az étkezés el6készitésében mosogatas;
e ruhajavitas,

o kozkutrol, furtkatrdl vizhordas;

e tlizel6 behordasa, télen ho eltakaritds és sikossdg-mentesités;

o kisérés;

o segitségnyljtds veszélyhelyzet kialakuldsdnak megel6zésében és a  kialakult
veszélyhelyzet elharitasaban;

e informdacidnyujtds, tandcsadas és mentalis tdmogatas;

e csaladdal, ismerGsokkel vald kapcsolattartas segitése, az egészség meg6rzésére iranyuld
aktiv szabadid&s tevékenységben valé kdzremikodés;

o (igyintézés az elldtott érdekeinek védelmében,
e mosdatas, fUrdetés, oltoztetés;
e Jagyazas, agynemdlicsere;

e inkontinens beteg ellatasa, testfelllet tisztitdsa, kezelése, haj, arcszérzet apolas, szaj, fog
és protézis apolas, koromdpolds, b6rapolds, folyadékpdtlas, étkeztetés , mozgatds
agyban, decubitus megelGzés, feliileti sebkezelés, sztdmazsak cseréje;

e gyogyszer kivaltasa, gyogyszer adagoldsa, gydgyszerelés monitorozdsa, vérnyomds és
vércukor mérése; hely- és helyzetvaltoztatas segités lakason belll / kivul, kényelmi és
gyogyaszati segédeszkdzok beszerzésében vald kdzremikodés;

e kényelmi és gydgydaszati segédeszk6zok haszndlatdnak betanitdsa, karbantartdsa, a
haziorvos irasos rendelésén alapuld terdpia kovetése, Gydgytorna, gydgymasszazs

Minden bevont fogyatékossaggal él6 az otthonaban kerilt ellatdsra, intézményi ellatasban
senki nem részesiilt.
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Az Osszesitett adatok alapjan elmondhatjuk, hogy az életminéség mindegyik teriletén pozitiv
iranyban tortént valtozas.

Megtartottuk a képzésiinket két el6add bevondsaval, egyikiik bemutatta az apoldsi-gondozasi
tevékenységeket, a masik el6add a szocidlis elldtorendszer lehetéségeit. Az asszisztensek
megismerkedtek az ergoterapidval, fogyatékossagligyi tandcsadoi szolgaltatdssal, stroke
betegek ellatdsdval, tdmogatott lakhatasi formdkkal stb. Team megbeszélést tartottunk a
segit6knek, ahol a célcsoporttagok altal felmeril6é problémdit kozosen, szakemberek
bevonasaval dolgoztuk fel (MEOSZ- akaddlymentesités, lakhatasi koriilményeik javitasa,
fogyatékossagi tanacsadas).
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