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A projekt tartalmának rövid bemutatása:  

Mezőcsáti Kistérség Többcélú Társulása a Mezőcsáti Kistérség Humánszolgáltató Központon 

keresztül látja el a térség szociális feladatait. Az intézmény a családsegítés, az idősek ellátása 

mellett támogató szolgálatot tart fenn. Ezek mellett folyamatosan keresi a lehetőséget az újabb 

szolgáltatások bevezetésére annak érdekében, hogy ellátási területén minél több, rászoruló 

ember életminőségét javíthassa.  

A személyes támogatási rendszer modellezése 2023. februárjában indult el a Mezőcsáti 

Kistérség három településén (Mezőcsát, Ároktő, Tiszakeszi) és 10 hónapon keresztül nyújtott 

szolgáltatást súlyos mozgásszervi fogyatékossággal élő személyek számára.  

A program szakmai megvalósulása egy szakmai vezető és egy szakmai asszisztens 

koordinálásával történt. 10 +1 fő ellátott bevonása történt meg. A foglalkoztatott asszisztencia 

létszáma: 11 fő heti 40 órás munkaviszony keretén belül, 22 fő heti 8 órás munkaviszony 

keretén belül, összesen 33 fő. 

A program megkezdése előtt felkutatásra kerültek a potenciális célcsoporttagok és az 

asszisztenciát ellátó személyek. Ezt követően felmértük a célcsoporttagok személyi segítésre 

vonatkozó szükségleteit, kifejezetten az erre a célra kialakított szükségletfelmérő adatlapon 

Szükségletfelmérés alapján a közvetlen célcsoporttagok által kiválasztott segítőket biztosítunk 

az önálló életvitelhez szükséges feltételek megteremtése érdekében. 

A segítők az önálló életvitelhez szükséges feltételek megteremtése érdekében a következő 

szükségletfelmérés alapján felmerült alapgondozási feladatokban nyújtanak segítséget:   



 

• takarítás a lakás életvitelszerűen használt helyiségeiben; 

• mosás, vasalás; 

• bevásárlás segítségnyújtás ételkészítésben és az étkezés előkészítésében mosogatás; 

• ruhajavítás, 

• közkútról, fúrtkútról vízhordás; 

• tüzelő behordása, télen hó eltakarítás és síkosság-mentesítés; 

• kísérés; 

• segítségnyújtás veszélyhelyzet kialakulásának megelőzésében és a kialakult 

veszélyhelyzet elhárításában; 

• információnyújtás, tanácsadás és mentális támogatás; 

• családdal, ismerősökkel való kapcsolattartás segítése, az egészség megőrzésére irányuló 

aktív szabadidős tevékenységben való közreműködés; 

• ügyintézés az ellátott érdekeinek védelmében,  

• mosdatás, fürdetés, öltöztetés; 

• ágyazás, ágyneműcsere; 

• inkontinens beteg ellátása, testfelület tisztítása, kezelése, haj, arcszőrzet ápolás, száj, fog 

és protézis ápolás, körömápolás, bőrápolás, folyadékpótlás, étkeztetés , mozgatás 

ágyban, decubitus megelőzés, felületi sebkezelés, sztómazsák cseréje; 

• gyógyszer kiváltása, gyógyszer adagolása, gyógyszerelés monitorozása, vérnyomás és 

vércukor mérése; hely- és helyzetváltoztatás segítés lakáson belül / kívül, kényelmi és 

gyógyászati segédeszközök beszerzésében való közreműködés; 

• kényelmi és gyógyászati segédeszközök használatának betanítása, karbantartása, a 

háziorvos írásos rendelésén alapuló terápia követése, Gyógytorna, gyógymasszázs 

Minden bevont fogyatékossággal élő az otthonában került ellátásra, intézményi ellátásban 

senki nem részesült.  



 

Az összesített adatok alapján elmondhatjuk, hogy az életminőség mindegyik területén pozitív 

irányban történt változás.  

Megtartottuk a képzésünket két előadó bevonásával, egyikük bemutatta az ápolási-gondozási 

tevékenységeket, a másik előadó a szociális ellátórendszer lehetőségeit.  Az asszisztensek 

megismerkedtek az ergoterápiával, fogyatékosságügyi tanácsadói szolgáltatással, stroke 

betegek ellátásával, támogatott lakhatási formákkal stb. Team megbeszélést tartottunk a 

segítőknek, ahol a célcsoporttagok által felmerülő problémáit közösen, szakemberek 

bevonásával dolgoztuk fel (MEOSZ- akadálymentesítés, lakhatási körülményeik javítása, 

fogyatékossági tanácsadás). 

 


