Csaladban €Ini jo!

A laza, informdlis rendezvények szerepe nem lebecsiilendd. Messzir6l nézve ugyanis —
mondjuk egy csaladi nap esetében — csak annyit latunk, hogy kortol és nemtdl fiiggetlenil
mindenki jol szérakozik, &m a dolog ennél sokkal Gsszetettebb. A csalddi napok kitlind
lehetdséget nyudjtanak a munkabol vald kikapcsolddasra a csalddoknak.

Szeptember 14-én  a  TOP_PLUSZ-3.1.2-21-BO1-2022-00011  ,,Szocialis  céla
varosrehabilitacié Mezdcsaton II. titem (ESZA)” cimii projekt keretén beliil csaladi sport napot
tartott a Gesztenyés Kozosség Haz, melynek helyszine a Sport palya mifiives része, illetve a
kozosségi haz udvara volt. Az érdekl6ddk tobb sportesemény és bemutatd kozott talalhattak
meg a szamukra legérdekesebbet. A gyermekek nagy 6romére foci, ping-pong és kosarlabda
verseny keriilt lebonyolitasra. A sportagak bemutatojat a DVTK szineiben versenyzd Balazs
testvérek nyitottdk meg birkozas kategoériaban. Balazs Eda és Baldzs Zea kiemelkedd
versenyz6i ennek a sportnak, hazai és nemzetkozi versenyeken rendszeresen a dobogé felsd
fokan végeznek. Ezt kovetéen Majoros Attila tanarar vezetésével a Miskolci Sportiskola Torna
szakosztalya szinvonalas torna bemutatoja kdvetkezett. Tobb korosztalyban mutattak be a torna
szépségeit, az akrobatikus elemek a kozonség soraiban nagy elismerésre talaltak. A Step up
népszerisitésére, illetve megismerésének is teret adtunk Kondrédk Csilla és az Egressy Béni
Altalénos Iskola tanuloi zenés step up bemutatot tartottak. Reméljiik, hogy a bemutatok hatasara
a fiatalok korében novekedni fog azok aranya, akik szervezett keretek kozt rendszeresen
testmozgasra szanjak el magukat. A programokkal parhuzamosan a reggeli 6rdkban kezdetét
vette a csaladok fézdversenye, melyre 7 csapat nevezett. A fézdversenyre olyan csapatok
jelentkezését vartuk, akiket hobbi szinten érdekel a szakacsmiivészet. Csapatonként 3-3 ember
fézte az ételeket, amelyeket megversenyeztettiink, azutdn az elkészitett ételt egyiitt
fogyasztottak el a résztvevd csaladok. A csaladok egy csaladi sorverseny keretében mérhették
Ossze erejliket és kitartasukat. A kisebb gyermekek szamara ugralovar allt rendelkezésre, illetve
a kreativ és egészségligyl sator nyujtotta lehetdségekkel volt gazdag a program.
Rendezvényeinken nagy hangsulyt fektettiink az egészség megdrzésre ezért a vérnyomasmeérés
és vércukormérés sem maradhatott el. Az eredményhirdetés volt a nap fénypontja a f6z6-,foci,
ping-pong-, kosarlabda verseny minden résztevdje nagy izgalommal varta, hogy ki lesz az elsé.
Osszeségében egy nagyon tartalmas napot zartunk. A csaladok lelkesedése jo hangulatot
generalt. A versenyek helyezettjeinek ajandékokkal és emléklapokkal koszontik meg a
részvétel €s a kiemelkedd teljesitményt. Bizom benne, hogy a szines programokon jol érezték
magukat, talalkoztak baratok, csaladok és kellemes orakat toltottek egyiitt, kicsit megpihenve
¢és ujult erdvel folytatjak a mindennapjaikat.

Kalloné Szilvasi Zita
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