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Program/esemény, megnevezése: Kirandulas
Helyszin: Barathegyi Majorsag, Miskolc, Majorsagi ut 5.
Idépont: 2025.09.15.

Feljegyzést készitette: Kalloné Szilvasi Zita

2025.09.15-én negyven fovel kirandultunk Miskolcra a Barathegyi Majorsagba. A
kirandulason a Fogyatékkal Elék Nappali intézményének ellatottjai, a sziilsk és a
szakemberek vettek részt.

A Majorsag Fogyatékossag-barat Munkahely, és elhivatottak a fogyatékkal ¢16 munkavallalok
¢letmindségének fejlesztésében. Ennek okan fogyatékossaggal €16 kollégakkal dolgoznak,

akik munkaterapias céllal segitenek be a miikddtetésbe.

A fogyatékkal €16k munkaterapias célja az életmindség javitdsa, a mindennapi életvitelt
megkonnyitd készségek fejlesztése, a szenzoros €s motoros funkciok stimulalasa, valamint a
testtudat és mozgaskoordinacio kialakitasa. A célok kozé tartozik a kozosségi programokban

vald részvétel, a napi €letritmus biztositasa €s a szocialis kapcsolatok erdsitése is.

A kirandulas szervezésekor azt tliztiik ki célul, hogy a Fogyatékkal €16 személyeket és az dket
gondozd csaladtagokat megismertessiik a Szimbiozis Alapitvany altal biztositott ellatasi
formakkal, a szakemberek pedig jo gyakorlatokkal térhessenek haza.

Reggel nyolc o6rakor volt a gyiilekezd, majd busszal az indulas. Az utazés nyujtotta kozos
a Biikk olelésében taldlhato Barathegyi Majorsagba, amely egy fas, ligetes kis ékszerdoboz,
ahol az ember egy mas dimenzidba csdppenhet a sziirke hétkznapok vilagabol.

A Szimbiozis Alapitvany arra torekszik, hogy lehetleg mindenkinek, akar a sulyosan
fogyatékos ¢€s megvaltozott munkaképességli munkavallalonak is biztositson adekvalt
munkahelyet. Az egymadsra épiilé rendszer lényege, hogy a dolgozni akard kliens a sajat
szintjének megfeleléen tudjon belépni és realis esélye legyen arra, hogy egy magasabb
fokozatba tovabb lépjen.

Az alapitvany kiilonb6z6 programokat kinal, mint példaul terapias foglalkozasok, szocialis és
pszichologiai tamogatas, foglalkoztatasi lehetdségek, ¢és képzések, amelyek segitik a
fogyatékkal €lok 6nallo ¢€letvitelét.
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Kozosségi eseményeket szervez, amelyek lehetdséget biztositanak a fogyatékkal €lok és
csaladtagjaik szdmara, hogy kapcsolatot épitsenek masokkal, tapasztalatokat cseréljenek és
tamogassak egymast.

A cél a tarsadalmi tudatossag novelése a fogyatékkal ¢lok helyzetével kapcsolatban, amely
hozzajarul a diszkriminécio csokkenéséhez és az esélyegyenldség eldmozditdsdhoz.

Az intézmény dolgozoi és az ellatottak késziiltek az érkezésiinkre, és kiilonbozé kézmiives
foglalkozasokat, bemutatokat szerveztek szamunkra.

Mig az ellatottaink a foglalkozasokon vettek részt, addig a sziildknek ¢és a szakembereknek
bemutattdk az intézmény miikodését, atbeszéltiik a bekeriilés lehetdségeit. Nagyon fontos a
csaladtagok esetében az ilyen széleskori felvildgositas, hiszen sokan vannak koziiliik, akiket
foglalkoztat, hogy “mi lesz a gyermekével, ha vele valami torténik”. Itt megerdsitést kaptak
arra nézve, hogy egy ilyen intézményben elhelyezés megoldas lehet a késdbbiekben.

Nekiink szakembereknek is hasznos volt ez a nap. Ujabb ingereket kaptunk, lattunk,
tapasztaltunk. A kapott/szerzett informdciokat, a sajat ellatottaink és hozzatartozoik hasznara
tudjuk forditani a késdbbiekben. Emellett Otleteket kaptunk, amit fokozatosan betudunk

épiteni a mindennapi munkakban.

A mai napi kirdndulasunk nagyon tartalmasra sikeredett, mindenki nagyon jol érezte magat,
¢s az 1j ¢lményeken tul, hasznos ismeretekkel térhettiink haza.

Kalloné Szilvasi Zita

intézményvezetd
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