Mezoécsat Lotuszvirag Pszichiatria Nappali Intézmény

Mezdcesat Kistérség Tobbeélu Tarsulasa 2026.04.27-én megnyitotta Mezdcsaton, a Lotuszvirag
Pszichiatria Nappali Intézményt, amely a Mezdcsati Kistérség Humdanszolgaltato Kozpont
fenntartasaban kezdte meg miikddését. Az intézmény 25 f6 befogadasara kapott engedélyt.
A pszichiatriai betegek nappali intézménye személyes gondoskodast nytjto alapszolgaltatas, a
tizennyolcadik ¢letéviiket betoltott, fekvObeteg-gyogyintézeti kezelést nem igényld
pszichiatriai betegek részére. A nappali ellatas alapvetden egy nyitott, sziikségletekre gyorsan
reagalo, a kozosségre épiild (azok erdforrasait hasznalo), integrald szerepet betolto ellatasi
forma, amely térségi szinten hatterét adhatja az alapszolgaltatdsok dsszekapcsolasanak.
A nappali ellatas az igénybe vevok Ontevékenységére, onsegitésére épiilve biztositja a szocialis,
egészségi és mentalis allapotuknak megfeleld napi életritmust, kdzosségi egyiittlétet, igényeik
¢s sziikségleteik alapjan a kulturalis, szabadidds, tajékoztatd, képzési, atképzesi, allaskozvetito,
lakossagi és csaladi programok, taldlkozok szervezését, lebonyolitdsat. LehetOséget biztosit
tovabba a napkozbeni tartozkodésra, tarsas kapcsolatokra, valamint az alapvetd higiéniai
szlikségletek kielégitésére, igény szerint megszervezi az ellatottok étkeztetését.
Legfontosabb cél az egyén ¢letmindségének javitdsa, amely magéiban foglalja a fizikai
egészséget, pszichés allapotat, fiiggetlenségének fokat, tarsadalmi kapcsolatait, valamint a
kornyezet 1ényeges jelenségeihez fiiz6d6 szubjektiv viszonyat.
A pszichiatriai nappali intézményekben zajlo csoportfoglalkozasok a strukturalt napirend
biztositasaval, a készségfejlesztéssel és a kozosségi reintegracioval segitik a mentalis
betegséggel €él0k stabilizalasat és gyégyulasat. Pl:
- Kognitiv és funkcionalis tréning: Az emlékezet, a figyelem és a problémamegoldd
képesség szinten tartdsa €s fejlesztése.
- Eletviteli és onellatasi tréning: Pénzkezelés, {igyintézés, haztartasi ismeretek és az
egészséges ¢letmod gyakorldsa a mindennapi 6nallosagért.
- Szocialis készségfejlesztés: A verbalis és nonverbalis kommunikaci6 javitasa, a tarsas
helyzetek kezelése €s az asszertiv érdekérvényesités.
- Kontextus- és valosagorientacios csoport: A napi aktualitdsok, hirek megbeszélése,
ami segit a kiilvilaggal valé kapcsolat fenntartasaban.
- Miivészetterapia: Rajzolas, festés, agyagozas vagy kézmiives tevékenységek,
amelyek segitik a belso fesziiltségek és traumak nonverbalis kifejezését.

Az intézmény szakorvosa: Dr. Nagy Filomela pszichiater.



A pszichiatriai nehézségekkel €16 emberek gyakran nemcsak a betegségiikkel kiizdenek, hanem
az elszigetelddéssel, az elditéletekkel és a magany érzésével is. A Lotuszvirag Pszichiatria
Nappali Intézmény azért jott létre, hogy ezeknek az embereknek biztonsagos, elfogadd és
tamogatd kdzeget nylijtson — egy olyan helyet, ahova jo belépni, és ahonnan erdt lehet meriteni
a mindennapokhoz.
Intézménylink célja, hogy a nappali ellatas keretein beliil:

o strukturalt napirendet,

o terapias ¢és kozosségi foglalkozasokat,

e szakmai tdmogatast,

o &s emberi kapcsolddas biztositasa
mindazok szamadra, akik pszichiatriai problémakkal élnek, és akiknek sziikségiik van arra, hogy
ne egyediil kelljen megkiizdeniiik nehézségeikkel.
A nappali intézmény hidat képez az otthoni élet és az egészségiigyi ellatas kozott. Segit abban,
hogy az ellatottak megtarthassdk onallésagukat, mikdzben tadmogatast kapnak a stabilabb,
kiegyensulyozottabb élet fel¢ vezetd uton.
Nem véletleniil valasztottuk a 16tuszvirdgot intézményiink jelképéiil.
A 16tuszvirag a zavaros, iszapos vizbdl nd ki, mégis tiszta, szép €és sértetlen marad. Szdmunkra
ez a szimbolum azt iizeni, hogy a nehézségek, veszteségek ¢€s krizisek ellenére is van lehetdség
a fejlodésre, a gyogyulasra €és az Gjrakezdésre.
A Lotuszvirag Pszichiatria Nappali Intézmény azt szeretné képviselni, hogy minden emberben
ott van a valtozas lehetdsége. Akkor is, ha az ut nehéz, akkor is, ha a koriilmények nem
kedvezdek. Mi abban hisziink, hogy megteleld timogatéssal, tiirelemmel ¢és elfogadéssal ez a
belsd erd felszinre hozhato.
Bizunk benne, hogy Intézménylink nemcsak egy ellatohely lesz, hanem egy kozosség, ahol az
elfogadas, a bizalom és az emberi kapcsolatok kapjak a f0szerepet.
Azért dolgozunk, hogy ez az intézmény valdban olyan hellyé valjon, ahol a 16tuszviraghoz

hasonldan sok ember talalhat ra sajat belso erejére és megtjulasara.
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