
Közösségi alapú szolgáltatások és személyes támogatási rendszer a 

Mezőcsáti Kistérségben 

Személyi asszisztencia fogyatékossággal élők számára 

 

A Mezőcsáti Kistérség Többcélú Társulása nyertes pályázatának köszönhetően 2023. február 

1-gyel elindította a személyi asszisztencia modellprogramot fogyatékossággal élő személyek 

számára. A projekt 10 hónapon keresztül nyújt segítséget a bevont célcsoporttagok számára. 

Az országban Mezőcsát mellett Miskolcon, Nyíradonyban és Szombathelyen indult el a projekt. 

 

Projekt azonosító száma: EFOP-1.9.10-22 „Közösségi alapú szoláltatásokra való áttérés 

fejlesztése – személyes támogatási rendszer kialakítása” 

Kedvezményezett neve: Mezőcsáti Kistérség Többcélú Társulása 

Szerződött támogatás összege: 84.318.970 Ft 

A projekt tervezett befejezési dátuma: 2023.11.30. 

 

Sokak számára a napi rutin feladatok – ágyból felkelés, öltözködés, étkezés, WC használat, 

tisztálkodás - támogatás nélkül megoldhatatlan kihívást vagy egész napot felölelő feladatot 

jelentenek. Segítség nélkül pedig sokszor csak az intézményi ellátás jelent megoldást. Olykor 

„megvédjük” a fogyatékos személyeket azzal, hogy minden döntésüket helyettük hozzuk meg.  

A modellprogram a fogyatékossággal élő személyt helyezi középpontba. 

Alapelv az önrendelkező életmód, ahol a résztvevők saját célokat fogalmaznak meg, szabadon 

dönthetnek, megtervezhetik életüket.  

A személyi asszisztencia az önálló életvitel egyik eszköze. Hozzájárul a fogyatékos személyek 

életminőségének javulásához, munkavállalásuk lehetővé tételéhez, társadalmi és kulturális 

életben való részvételükhöz 

A projektben olyan felnőtt korú mozgásszervi fogyatékossággal élő személyek (született, vagy 

szerzett két, vagy több végtag sérült, aki kerekesszékes, vagy mozgásszervi okból állandó jelleggel ágyhoz kötött, 

ezért segédeszköz használatára állapota vagy állapot-rosszabbodása miatt nem képes) vehetnek részt, akik 

nem állnak gondnokság alatt, még nem nyugdíjasok és legalább heti 28 órás ellátási 

szükséglettel rendelkeznek. 

A Mezőcsáti Kistérség Többcélú Társulása a Mezőcsáti Kistérség Humánszolgáltató Központ 

fenntartásával is elkötelezett a térség szociális szférájának támogatása és fejlesztése mellett. 



A pályázati kiírás alapján 10 fő súlyosan mozgásszervi fogyatékos személy lett bevonva a 

programba Mezőcsát, Tiszakeszi és Ároktő ellátási területekről. A Mezőcsáti Kistérség 

Humánszolgáltató Központ 34 főt foglalkoztat annak érdekében, hogy az egyéni 

szükségletfelmérés alapján személyre szabottan tudja biztosítani a szolgáltatást. Megvalósítási 

terv alapján 10 fő ellátott számára összesen 24640 gondozási óra teljesítését biztosítja.  

A program keretében  

- megszervezésre és működtetésre került egy személyes támogatási rendszer, 

- 0-24 órás és hétvégi rendelkezésre állást valósít meg, 

- a családi élettel, mindennapi életvitellel kapcsolatos igények fedezéséhez szükséges 

személyi segítést biztosít, 

- egészségügyi rehabilitáció területéről ergoterápia, gyógytorna és gyógymasszőr 

lehetőségét térítésmentesen biztosítja a projektben résztvevőknek, 

- személyi asszisztensek által segíti az egészségügyi ellátáshoz, érdekvédelmi 

szervekhez, közszolgáltatásokhoz, szolgáltatásokhoz stb. való hozzáférést, 

- támogatja a fogyatékos személy közösségi részvételét, 

- szabadidős és közösségi programokat szervez, 

- igény esetén sorstársi csoportot biztosít, 

- segíti a továbbtanulási és foglalkoztatáshoz való hozzáférést, 

- fejleszti a résztvevők azon képességét, hogy a későbbiekben önrendelkező módon 

gyakorolhassák jogaikat, felelősséggel tudjanak dönteni saját életükről 

- - a fogyatékossággal élő személy „helyzetbe hozása”, hogy úgy tudja élni az életét, 

ahogy szeretné. 

 

Az elmúlt 2 hónapban a célcsoporttagok részéről egyéni célok fogalmazódtak meg, 

amelyeket megvalósítás követetett. Így már most van olyan személy, aki új tanulmányokat 

tudott elkezdeni a személyi asszisztencia által. Többen eljutottak szakorvoshoz, ergoterápiát 

vagy gyógymasszázst vettek igénybe. Nemcsak egyéni, hanem közösségi kulturális 

programok is megvalósultak. Az 

érdeklődő célcsoporttagok részt 

vettek a Mezőcsáti Művelődési 

Központ által szervezett előadáson, 

rendezvényen.  



Humánszolgáltató Központ 

meghívásának tett eleget 

Kassai Balázs János író, 

gyógypedagógus, aki 

érintettként tartott előadást 

az önrendelkezésről, és a 

mozgáskorlátozottságból adódó nehézségekről. 

 

Gergely István a Mozgássérültek és Barátaik 

Miskolc Városi Egyesületének elnöke szintén 

eleget tett a meghívásnak és bemutatta 

akadálymentesített autóját, annak használatát, 

valamint tájékoztatást nyújtott a jogosítvány 

elkezdésében.  

 

A projekt megvalósításával szeretnék hozzájárulni egy olyan változáshoz, amely 

lehetőséget teremthet arra, hogy a fogyatékos személyek segítséggel önrendelkező módon 

önálló életvitelt tudjanak élni.  

 

 

 

Kallóné Szilvási Zita 

intézményvezető 


