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Kainz Gyorgy hivatalnok 1920. januar 17-én:

., Amitdl tartottunk — bekovetkezett. Még mindig reméltiink, hisz a halalraitélt is bizik az utolso pillanatig, de hidaba!
Tegnap iinnepélyes formdk kozott Apponyinak datadtdk a békefeltételeket. Nem feltételek ezek, nem...ez egy nemzet
haldlra itélése. Van ember, aki ma elhiszi, hogy a magyar Komdrom, meg Ersekijvdr, Kassa stb. stb. fogja tiirni,
hogy idegen nép uralkodjon felette? Es ezt nevezik a népek onrendelkezési joganak7 Ezvolt az az idedl, aminek az
egész vilag beugrott? De mit irok ennyit, nem panaszkodni, sirni tudnék most, sirni keservesen, szeretett hazam
sorsa felett.” Amikor a magyar kiildottség 1920 elején megismerte a késobb trianoni békediktatumkent elhiresiilt
békeszerzédés rendelkezéseit, a delegdciot vezetd grof Apponyi Albert igy fogalmazott: ,, Ha Magyarorszag abba a
helyzetbe dllittatnék, hogy valasztania kellene a béke elfogaddsa, vagy visszautasitdasa kozott, ugy tulajdonképpen
arra akérdeésre kellene valaszt adnia: helyes-e ongyilkosnak lennie, nehogy megoljék.”

Vegul nem volt mds valasztas, a magyar kormany nevében Bendrd Agost és Drasche-Lazar Alfréd 1920. junius 4-
én, 16 ora 30 perckor— bar a tiltakozasukat kifejezveén dllva, de kénytelen, kelletlen - alairta a dokumentumot.

2024. junius 4-én 16.00 orakor varosunk fOterén felcsendiiltek nemzeti imadsagunk hangjai, a Himnusz. A
megemlékezés alkalmabol Képolnai Laszld alpolgarmester ur idézete fel torténelmiink sotét napjait és hivta fel a
hallgatdsag figyelmét a béke és az 6sszetartozas fontossagara. A koszoruzas elott Pénzes Janos szavalataval fokozta
e nap fontossagat, sulyat.
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‘Porgo szoknyadk, csattogo csizmdk

Madjus 19-én, vasdrnap vdarosunk apraja és nagyja a
13. Gyermek és Ifjusdgi Néptinc Fesztivdlra igye-
kezett, hisz a nap folyamdn porogtek a szoknydk, ko-
pogtak a cipok és csattogtak a csizmadk, vagyis elér-
kezett atdancos labu leanyok és fiuk ideje varosunkban.

Délutan 3 orakor a HOsok terérdl indult felvonuléssal
nyitottuk meg rendezvényiinket, majd birtokba vette a
szinpadot a Mezdcsati Napocska Ovoda gyermeket, a
sorban kovette Oket a Mezdcsati Egressy Béni Altalanos
és Alapfoku Mivészeti Iskola néptanc tanszakos
novendékei, majd a Lila Akac Nyugdijas Klub és a
Kultar Szeretet Misszid muisorat lathattak.

Egy kisebb technikai sziinetet kovetden a szinpadra
1épet a Szikes Zenekar Orosz Sandor vezetésével, majd
17 o6ratol az tinnepélyes Gala misort lathattak, melyet
varosunk polgarmestere Siposné Horvath Anita asszony
nyitott meg.
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A Galamtsorban fellépett a Karité Néptancegyiittes, a
Szinvavolgyl Néptancmihely, Szadai Czibere Ténc-
egylittes s a Mezdcsat Népi Egyiittes.

Az este folyamén megvalasztottuk a
Piinkosdi Kiralyt és Kiralynét

¢s ezuton is gratulalunk

. e

Rothy Margarétanak és Kovacs Noénak.
Este 8 oratol a szinpadon a Kiss Kata Zenekar zenélt,
majd az utcabal hangulataért a Bakelit Zenekar felelt.

Mondd csak: KI-MIT-TUD?!

Junius 1-jén iinnepelte Mezocsdton a Dél-borsodi
1dosiigyi Tandcs a 15 éves fenndllasukat egy, a madr
hagyomdnynak szamité KI-MIT-TUD?! rendez-
vénnyel. Isten éltesse sokdig az alapitokat, vezetoket, a
telepiilések polgdarmestereit és a klubok tagjait.

Délelott 10 orakor felcsendiilt a székely himnusz és
kezdetét vette a mulatsag. Minden nyugdijas klub
egyéni produkcioval késziilt annak érdekében, hogy
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kozosen szorakozhassanak, tancolhassanak és nevet-
hessenek, hisz ez a nap réluk szolt. Az iinnepélyes
megnyitd keretein beliil kdszontotte az idéseket Vida
Laszloné, Evike néni a Dél-borsodi Iddsiigyi Tanacs
elnoke, majd Banné dr. Gal Boglarka a megyei
kozgytlés elnoke szoélt vendégeinkhez. A délutan
folyaman ¢€s a produkcidk végén Siposné Horvath Anita
polgarmester asszony kdszond szavait és Tallai Andras

térségiink orszaggytilési képviseldje tinnepi beszédét
hallhattak a jelenlévok. Egy finom ebédet kovetden
pedig Kautzky Armand és Udvarhelyi Dorottya Iépett a
szinpadra és vardzsolta el szépkort vendégeinket.

Virdgzik a Lila Akdc...

Junius 5-én virdgzott a lilaakdc varosunk idosek
nappalijanak udvardn...

Ezen a szép napon veliink volt a Mezokovesdi Matyd
Nagymama Klub, a Mezdkovesdi Matyd Népi Egyiittes,
az Oszirdzsa Nyugdijas Klub és a Tibolddaroci
Eziistfenyd Nyugdijas Klub. A rendezvényt Kapolnai
o g AR "f": ST Oy SR T .
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Laszlo, varosunk alpolgarmestere nyitotta meg, majd
kezdetét vették a szinpadi produkcidk, melyet a nap
hazigazdai a Lila Akéc Nyugdijas Klub nyitott meg. A

Mezdcsati Lila Akac Nyugdijas Klub 1997-ben alakult
¢s azdta folyamatosan miikodik. A klub f6 célja a helyi
nyugdijasok, és szép kortiak beszervezése, Osszetartasa,
és szamukra megfeleld programok biztositdsa. Ezen
feliil a helyi és a kornyék kulturalis hagyomanyainak
Osszegyljtése megtartasa, és ezek atadasa az ifjabb
nemzedékek szamara. Epp ezért igyekeznek minden
lehetdséget megragadni, hogy a céljaikat valéra tudjak
valtani. Rendszeres fellép6i a helyi rendezvényeknek,
valamint részt vesznek, minden olyan rendezvényen
ahova meghivast kapnak. Tangéharmonikaval Szovordi
Barna kiséri dket a fellépéseken. Ebédet a klub
asszonyai készitették, valamint finom sliteményt is
szerviroztak.
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‘Diakmunka varosunkban

2024. évben is szamitunk a diakmunkasokra, kb. 45 f6
fiatal toltheti munkdval a jalius elsé két hetét a
varosunk intézményeiben és feladatkéreiben. Ebben az
idészakban szamithat a lakossag az Edes Antal Kiria -
hazassagkoto terem €s a Miivészetek Haza - Zsinagoga
nyitvatartasara, ahova nyugodt szivvel betérhetnek €s
szétnézhetnek az érdeklodok. Mindemellett talalkoz-
hatunk a segitd kezekkel az intézményeinkben,
valamint a Mezdcsati Strandon is. Arra kérjiikk Onoket,
hogy segitsék munkdjukat és legyenek tiirelemmel a
lelkes fiatalok irant.

Edes Antal Kiiria és a Miivészetek Haza varhaté
nyitvatartasa juilius 1 — 15-ig

Hétfé: 09.00 - 15.00
Kedd: 09.00 - 15.00
Szerda: 09.00 - 15.00
Csiitortok: 09.00 - 15.00
Péntek: 09.00 - 15.00

Onkormdnyzati hirek

Mezdcsdt Viros Onkormdnyzata Képviseli-testiilete
2024. madjus 21-én tartotta iilését, amelyen az alabbi
napirendeket targyalta és dontéseket hozta:

Moédositotta az Onkorményzat 2024. évi koltségve-
tésérol szolo rendeletét, illetve a 370/2011. (XII. 31.)
Korm. rendelet alapjan elfogadta a 2023. évi belsd
ellendrzésrol késziilt jelentést, tovabba megalkotta az
Onkormanyzat 2023. évi koltségvetésének végrehaj-
tasarol szolo rendeletét. )

Dontés sziiletett a Mezdcsati Napocska Ovoda
2024/2025. évben inditand6 csoportjainak a
1étszamardl. A korabbi években az Oonkorményzati
fenntartasi 6vodaban 6 ovodai csoportban lattak el az
6vodaskoru gyermekek nevelését. A sziilok korében
népszerliiségnek orvend az intézmény, igy a kovetkezo
nevelési évre is nagy szdmban irattak be gyermekeket. A
jelenlegi féréhelyek nem tudjdk ezen igényeket
kielégiteni, igy a Képviseld-testiilet egy uj 6vodai
csoport inditasat hagyta jova. Helyszine a Hsok terén
talalhatd székhely épiilet, a jelenlegi helyiségek
(tornaszoba, iroda rész) funkcidnak megvaltoztatasaval,
atalakitassal.

A Jogi és Human Bizottsag elnokének eldterjesztésé-
ben beszamolot fogadott el a varos 2023. évi szocialis
helyzetérdl és a szocialis ellatasokrol.

A gyermekek védelmérol €s a gyamiigyi igazgatasrol
sz0l6 1997. évi XXXI. torvény 96. § (6) bekezdése
alapjan elfogadta a Képviseld-testiilet a gyermek-
védelmi és gyermekjoléti feladatok 2023. évi ellatasarol
készitett atfogd értékelést.

Majus 31-én alairasra keriilt a Dozsa Gyorgy utca
kivitelezési szerzédése, igy ismét kozelebb keriiltiink
egy ujabb projekt megvalositasahoz. A beruhazast a
Vajda Mélyépité Kft fogja elvégezni.

Mezbcsat Varos Onkormanyzatinak munkatarsai
junius hénap elején a Keselyithalomnal talalhato

buszmegallot ujitottak fel.

Madjus elso vasdarnapja
—cAnydk napja

Ezen a napon mindenki az anyakra figyel, az egészen
pici gyermek, a mar iskoldba jard kisdidk, az 6nallo
¢letet kezdO fiatal, vagy az Osziild halantéka felnott
ember is. Mindenki szeretne kdszonetet mondani az
¢desanyjanak mindazért, amit élete soran érte tett. Egy
kedves vers, egy csokor virdg szép koszonet a toliikk
kapott sok-sok szeretetért €s kedvességért. 1914-ben
Woodrow Wilson amerikai eln6k majus masodik
vasarnapjat hivatalos tinneppé nyilvanitotta.

Magyarorszagon 1925-ben a Magyar Ifjusagi
Voroskereszt tartotta az els6 tinnepet, a majusi Maria-
tisztelet hagyomdnyaival Osszekapcsolva. Hazankban
majus els6 vasarnapjan koszontjiik az édesanyakat.
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A Mezdcsati Kistérség Humanszolgaltatd Kozpont két
tagintézménye is megemlékezett az édesanydkrol. A
Fogyatékkal El6k Nappali Intézményében nagy volt az
izgalom, hogy minden remekiil sikeriiljon, hetek ota
késziiltek arra, hogy megajandékozhassak szeretteiket.
Kézmiives foglalkozdsok alkalmaval sajat kezlileg
készitett alkotasokkal koszonték sziileiket. Az tinnepség
nagyon meghatd volt, az édesanyak nagyra értékelték
gyermekeik erdfeszitését, tobben el is érzékenyiiltek,
tudvan milyen nagy teljesitmény ez toliik.

Mjdjus egyik legszebb napja az a nap, amikor
mindannyian kdszontjiik az édesanyakat, nagymamékat,
dédiket. Az Egressy Béni Altalanos Iskola 4. és 8.
osztalyos didkjai az idei évben a Margaréta Iddsek
Nappali ellatojaba is ellatogattak anyak napi miisoruk-

kal. Csokorba szedve mutattak be mindazokat a meghato
dalokat, verseket, amelyekkel szinesebbé tették a
szépkoruak koszontését.

A kozonség nagy tapssal jutalmazta a fellépdket, és
mindenki szép élménnyel térhetett haza. A Humanszol-
galtato Kozpont intézményei siiteménnyel és tiditdvel
vendégelték meg a megjelenteket az esemény
zarasaként. A nappali ellatd koordindtorai kézzel
készitett horgolt viragboxot ajandékoztak az ellatottak-
nak, bizva abban, ha majd otthon ranéznek erre a viragra,
mindig esziikbe fog jutni ez a délutan.

Szeretnék koszonetet mondani a fellépoknek, akik az
anyak napja alkalmabol megtisztelték és felk6szontottek
intézménylink ellatottjait.

Kalloné Szilvasi Zita
Intézményvezetd

Nyugdijas bucsuztato a
Humdnszolgdltaté ‘Kjzpontban

40 év munkaviszony utan, 2024. majus 4-én nyugdijba
vonult Orban Maria Marcella, aki a Mez0Ocsati
Humanszolgaltaté Koézpont Csalad- és Gyermekjoléti
Szolgalatanak volt csaladsegitdje, késobb szakmai
vezetdje, az utols6 3 évben pedig a Csalad- és
Gyermekjoléti Kozpont esetmenedzsere és tanacsaddja.
Eseménydus, munkds évtizedek allnak mogotte, a
segiteni tudds, a segiteni akaréds jellemezte
tanulmanyait, karrierjét, hivatas valasztasat.

Nyugdijba vonulasa alkalmabol Kalloné Szilvasi Zita
intézményvezetd méltatta és bucsuztatta kollégajat.
Lelkiismeretességének, megbizhatdsaganak €s empati-
ajanak koszonhetden tobbszor bizonyitotta mar,
térségiink lakosai szamara, hogy barmilyen helyzetben
szamithatnak segitségére.

A bucstiztatdo Kovacs Anikd szavalataval folytatodott,
majd a jelenlévok Veres Ketrin el6adasaban Pintér Béla,
Homokba irva cimii szaméval koszontek el nyugdijba
vonul6 kollégéjukat.

Az esemény szeretetvendégséggel és barati, munka-
tarsi beszélgetésekkel zarult.

Ko6szonjik kedves kollégdnknak a sok szép
emlékeket, a nevetéseket az egyiitt toltott éveket €s hogy
mindig szamithattunk ra!

Kivanunk jo egészségben eltoltott, nyugodt, békés,
oromteli nyugdijas éveket!

Tudjuk barmerre is vezessen utja, 6 lesz a leg-
fiatalosabb szivvel rendelkezd nyugdijas, akit valaha
ismertiink.

., Az életed egy uj fordulatot vesz.

Egy régi ajto zarult be elotted.

De ne félj, hiszen ez nem a vég, hanem egy kezdet,
egy uj ismeretlen kép.
Soha ne felejtsd el, kik téged szeretnek.
Soha ne fordits hatat az embereknek.

Szeresd a szépet, keresd a jot!

Ha sziikséged van rank, mi mindig itt vagyunk!”
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‘Ianév végi sikerek az ‘Enyedyben

A tanév végén is van mire biiszkének lenniink van
miért halat adnunk.

8. osztalyos tanuldink 96%-at érettségit ado kozépfoku
oktatasi intézménybe vették fel!

Sikeresen szerepeltek tanitvanyaink a kiilonb6z6
szintli tanulmanyi versenyeken.

Orszagos versenyek

A Miskolc Szirmai Reformdtus Altaldanos Iskola dltal
meghirdetett Orszdgos Kornyezet és Természetvédelmi
Csapatverseny eredményei:

IX. helyezést ért el Agoston Dominik, Nagy Gergd ¢€s
Nétar Lilian 2.a osztalyos tanuld;

V. helyen végzett a Kriston Hunor, Parry Emily, Spisak
Noémi alkotta 2.b osztalyos csapatunk.

VI. lett Hajdu Anna Dominika, Kovacs Balint és
Polgéari Lia4.a osztalyos tanulo.

V. helyen zarta a versenyt a Bota Noémi, Gazda Daniel,
Simon Dora alkotta 5. osztalyos csapatunk;

VIIIL. helyezést ért el Farkas Luca, Lengyel Zoltan és
Nagy Maté 6. b osztalyos tanulo.

A csapatokat Takacsné Arany Csilla, Olah Sandorné,
Horvath Laszloné és Botané Horvath Noémi készitette
fel.

A Kecske Kupa Matematika Csapatverseny dontojé-
ben XI. helyen végzett 8. osztdlyos csapatunk:
Keresztesi Krisztian, Bota Daniel, Czifra Edvin Norbert,
Simon Dénes. ,

Felkészitd Némethné Vida Eva tanarnd.

Varmegyei versenyek

Biologia versenyen Balogh Amanda 8.osztdlyos
didkunk IV. helyen végzett. Felkészité pedagdgus:
Németh Laszlo.

Angol nyelvii szavaloversenyen 11. helyezést ért el
Kocsis Kamilla 5. osztalyos didkunk. Felkészitd
pedagogus: Ersok-Kuli Anita.

Az iDig-English angol nyelvi egyéni versenyen Pabar
Péter Tamas 7. osztilyos tanuld I. helyen végzett.
Felkészitd pedagogus: Kiss Andrea.

Koszonom kollégaim faradozasat, amellyel felkészi-
tették tanitvanyainkat a versenyekre!
Soli Deo Gloria!
Horvath Laszlo
féigazgatd

‘Idncosaink minosito versenye

Cigand Varos Onkormanyzata és a Magyar Hollywood
Tandcs 4ltal rendezett kétszeres Oscar-dijas kisczigandi
koreografusrol elnevezett DAVE GOULD ONLINE
MINOSITO TANCVERSENYEN elért eredményeink:

1. évfolyam: Kiemelt Arany Mindsités

2. évfolyam: Bronz Mindsités

3. osztaly: Bronz Mindsités

4.  évfolyam: Eziist Mindsités

8. osztaly: Ezlist Mindsités

Koszonjiik a Sarospataki Alapfoku Miivészetoktatasi
Intézmény tancpedagodgusainak, Fehér-Képes
Dorottydnak és Brindzar Zsofidnak egész éves
munkajat!

Horvath LaszIlo
féigazgatd

Remekiil helytalltak futballistaink
— MVTSE szezonzaras

2024. jonius 8-an keriilt megrendezésre MezOcsat
Viaros Sporttelepén a BAZ varmegyei II. osztaly kozép,
felnott csoportjanak zard labdarigd mérkdzése. A
KKFC Mezdcsat ezattal a Nyékladhazi DE gardéjat
fogadta, ahol gol gazdag mérkézésen arattak diadalt a
labdarugoink, hiszen 12-4 aranyban diadalmaskodtak. A
remek csapatjatékhoz, meggydz06 egyéni teljesitmények
is hozzéjarultak: Kemény Tamads, Szombati Krisztian és
Uj-Nagy Bence is mesterharmast szerzett.

Ezen a napon kiilon kedveskedtek a hazai szurkoldk-
nak, tobbek kozott ugraldvar, bifé ¢€s bilintetd rugo
verseny is varta a szezonzard mérkdzésre kilatogatd
kicsiket és nagyokat egyarant.

A szines programok mellett 4taddsra keriiltek a szezon
legjobbjainak jard dijak is.

Utanpotlas csapataink dijazottjai:

U-7: Farkas Alex Armin

U-9: Nagy Tibor

U-11:Juhdasz Istvan Zsombor

U-13: Balogh Roland Kevin

U-14: Haraszti Istvan Kornél

U-16: Kovacs Andras és Gergely és Farkas Krisztofer
U-19: Lévai Istvan Martin

A tabellan, tobbek kozott a Nyékladhaza elleni
gyOzelemnek koszonhetden, az eldkeld 4. helyen zart a
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felndtt csapat, ahol a 28 mérk6zésbol 20-at meg is tudtak
nyerni.

Az Utanpotlas egylitteseinek szezonzarasa: Felnott
futballistaink mellett az ifjabb jatékosok is szép
teljesitményt értek el a kiilonb6z6 korosztalyokat
tekintve.

Remek hir, hogy egyre tobben valasztjak a futballt mar
a legkisebb kortdl kezdve, igy az U-7-es korosztaly
folyamatosan bdviil, amelyet az Gn. Bozsik-torndkon
tudnak igazan kamatoztatni. Hasonl6 cipdben jar az U-
9-es focicsapat, itt a legutobbi focitornan (Sajo-
szogeden) 4. helyen végeztek, amely egy nagyszer
eredmény ¢és biliszkék lehetiink rajuk, mert csoport-
els6ként jutottak tovabb.

Az U-11-es korosztdlyban szintén folyamatos a
munka, idén is uj jatékosokkal bdviiltek és tobben
tudnak a felsdbb osztalyba 1épni, mikézben érkezik az
utanpotlas az U-9-es egyiittestol is.

U-13: Az 6sszesen 8 fordulds tornakat tekintve r

—— .

emek

teljesitményt nyujtott az U-13 korosztilyos gérda,
amellyel felértek az U-13-as BAZ varmegyei 'J' csoport
tabella csicsara. Nézziik szamokban — 48 rugott gol, 12
kapott és 48 gytijtott pont. A tornak gdlkirdlya pedig
szintén Mezbcsat csapatabol keriilt ki: Balogh Roland
Kevin 15 golt szerzett, ezzel 6 lett a legeredményesebb
jatékos.

U-14: 18 mérkozést kovetden az 6szi idényhez képest

javul6 tendenciat mutatva, 6sszesen 14 pontot szereztek
a csatiak, amely a szezon végére a tabella 9. helyére lett
elég.

U-16: Egy jo szezont kovetden, a tabella 4. helyén

7 | = | ¥
N L]

végzett a csapat. Jellemzd, hogy innen is tdvoznak majd
jatékosok, akikkel reményeink szerint a magasabb
korosztalyban taldlkozhatunk, ellenben érkeznek uj
futballistak, akikkel szintén hasonlé sikereket tervez
elérniazedzo.

Szamok: 14 mérkdzés — 6 gydzelem, 1 dontetlen, 7
vereség = 19 szerzett pont.

U-19: A BAZ varmegyei U-19 II. osztaly Kozép
csoportban jatsz¢ fiatalok, az idény sordn szamos

gyOzelmet arattak, melynek koszonhetden a tabella 6.
helyét foglaltdk el a szezon végére. Szerencsére a
kezdeti nehézségeket kovetden, ma mar egy Ossze-
szokott csapat jatszhatta a meccseket, de tovabbra is
sziikség van a bovitésre. Hullamzo teljesitmény
jellemezte a szezont, nagy gydzelmek mellett akadtak
nagyobb vereségek is, de sszességében a tabella kozép
mezOnyében végezni is nagyszerli eredmény.
Hajra Mezdcsat!

Forras: MLSZ Adatbank, Mezécsati VTSE hivatalos
Facebook oldala
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Hogyan gondozzuk a novényeinket a
nydri melegben?

Ontozziink megfelelé idében

A hoéhullamok sordn ndévényeink Ontozésére a
megszokottnal is jobban oda kell figyelniink. Ha nap
kozben locsoljuk meg Oket, akkor sokkal nagyobb az
esélye, hogy megégnek majd a napon. Nydron vagy kora
reggel, vagy napnyugta utan ajanlott 6ntdzni, amikor a
napsugarak még/mar nem olyan erések. Ezzel nemcsak
azt keriiljik el, hogy a vizcseppek altal fokuszalt
napsugarak megégessék a novénykéinket, hanem a
talajbol is kevesebb viz fog elparologni, miel6tt a
gyokereik hozzajutnanak.

Hogyan locsoljunk?

Ahogy az év barmely mas szakdban is, Iényeges, hogy
mélyen és alaposan ontdzziink, ha ugyanis csak a fold
felszinére keriil a viz, nem jut elég mélyre a gyokerek
kozé, ezaltal pedig a téplélék sem a megfeleld helyre
kertil. Ezt rendkiviil egyszertien ellenorizhetjuk akar az
ujjunk segitségével is. Ha a fold mar 6-7 centiméter
mélyen is nedves, akkor jol végeztiik a dolgunkat. Ha a
fold elvalik a csereptol mély arkot képezve a kettd
kozott, biztos jele annak, hogy ideje locsolni.

Koriiltekinto elhelyezés

Nagyon fontos koriiltekintéen megvalasztanunk
novényeink helyét is. Mig egy jukka, cikaszpalma vagy
egy kamélia imad a kanikulaban stitkérezni, addig egy
bandnpdlma konnyedén megégetheti magat. Vannak
novények, amiket érdemes a tliz6 naprdl arnyékba
helyezni, ahol jobban fogjak magukat érezni. Ez az
ablakban ,laké” novényekre is vonatkozik. A hoséget
nehezen viseld szobandvényeinket ajanlott nyaron
hiivosebb helyre koltoztetniink, vagy legaldbbis
leengedniink a redonyt mellettiik.

FHogyan hiitsiik le a lakdsunkat a
hoségben?

Ha a lakasunkban nincs légkondicionald berendezés,
vagy nem is akarunk klimat beszereltetni, akkor is
igyekezziink hiiteni a szobainkat kanikulaban.

1. Sotétitsiink!

Engedjik le a redonyt, a rolét és huzzuk be a
fuggonyoket. Csukjuk be a spalettakat, ha régi hazban
lakunk. (Természetesen az ablakokat is zarjuk be, hogy
ne jojjon be a meleg nap kozben) Vagyis roviden:
tegylink meg mindent, hogy anapsugarzas a legkevésbé
érje a lakasunkat, hazunkat ¢s akinti meleg ne j6jj6n be.

2. Ejszaka nyissunk ablakot!

Ejszaka lehiil a levegd, még kanikula idején is.
Ilyenkor minden nagyobb nyildszdrdt, amennyire
lehetséges, tartsunk nyitva.

3.Legyen légmozgas!

A reddnyok leengedésével, a fliggonyok behuzasaval
valdjaban nemcsak sotétitiink, hanem "szigeteliink" is.
Télen a benti meleget dvjuk, nydron a kintit probaljuk
tavol tartani. A szigetelés azonban a Iégaramlas csokken-
tését is jelenti, ezért jo, ha van egy ventilatorunk, ami

kellemes szell6t biztosit mindennek ellenére az
otthonunkban. Ventilator lehet a plafonon is, de a szobai
ventilatorokat konnyebben athelyezhetjiik sziikség
esetén.

3. Kombinaljuk a ventilatorunkat, csinaljunk
"hazilégkondit'!

Ennek a lényege egy ventilator, amelynek fuvallatat
egy nagy fémtalnyi sozott jég folé tereljiik. (A s6 miatt a
viz olvadasi pontja alacsonyabba valik - ami télen a
jégmentesitésre jO, az nyaron a "szuperhlitést" segiti
eld.) A parolgd viz lehiiti a kornyez6 levegdt , amit a
ventilator szétoszt a lakasban.

4. Csokkentsiik a ho- és paraforrasokat!

Ne f6zzilink, vagy ne sokat, egylink hideg ételeket. Ha
lehet, akkor a kinti grillezést ajanljak a szakértok, illetve
amikrosiitd hasznalatat.

A 4 legjobb nyadri ital

A nyari melegben mindig jol jon egy pohar igazan
idité ital. Ha friss gylimolcsokbol €s zoldségekbol
készitjiik el, és iziiket ezek adjak meg, nem pedig a
talzasba vitt cukor, hiisitd hatasukat valoban érezni is
fogjuk.

Egyszerii jeges limonadé

Facsarjuk ki 6 narancs, 6 grépfrut, 2 citrom és 2
zo6ldcitrom levét. Adjunk hozzé egy kevés xilitet, majd
ontsiink fel szodéaval izlés szerint. A tetejét szorjuk meg
menta- ¢s citromfli-levelekkel, valamint jéggel, és
fogyaszthatjuk is. Kb. 1,5 - 2 liternyi limonéadé¢ lesz
beldle.

Balzsamecetes szederszorp

Hozzavalok 2 kisebb vagy 1 nagyobb iiveghez:

50 dkg teljesen érett fekete szeder, 50 dkg nyers nad-
cukor vagy kokuszvirdgcukor, 2 evokanal balzsamecet

A szedret labasba tessziik, a cukrot rdszorjuk, és a
balzsamecettel meghintjiik. Kevergetés kozben kb. 15
percig f6zziikk. Szlirében attorjik, 2,5 deci vizzel
felontjiik, és még néhany percig forraljuk. Lehtjiik, és
tolcsér segitségével tivegekbe toltjlik. Hlitoben két hétig
elall.

Oszibarackos uborkakoktél

Hozzavalok 4 személyre: fél csokor mentalevél, 1 kg
kigyouborka (a leve kb. 6 dl), 1 kg 1édus dszibarack
(tisztdn mérve kb. 80 dkg), meghamozva és kimagozva.

A mentdbodl négy €p levelet €s az uborkabol négy szép
karikara véagott szeletet a diszitéshez félretesziink. Az
uborkdbol gytimolcscentrifugaval vagy csigds
présgéppel a levét kinyerjlik. Az dszibarackot az uborka
levével és a mentaval selymesre turmixoljuk. A félretett
mentalevelekkel és az uborkaszeletekkel diszitjiik.

Bazsalikomos sargadinnyeturmix

Hozzavalok 4 személyre:

1 csokor bazsalikom, 1 kg sargadinnye, kimagozva ¢s
kockakra vagva, 5 dl I‘lZSteJ

A bazsalikombdl négy szép levelet a diszitéshez
félretesziink, a tobbit finomra apritjuk. A sdrgadinnyét a
bazsalikommal ¢és a rizstejjel turmixoljuk. Az italt
poharakba toltjiik, és a félretett bazsalikomlevelekkel
diszitjik.
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Segitse On is a szinyogok elleni védekezést!

. 5

Miért?

A csipGszunyogok larvai
vizben fejlédnek. Tévedés
azt gondolni, hogy csak a
tavak, folyék arterében
szaporodnak a szunyogok.
Tobb gyakori szunyogfaj
larvaja a haz korili kisebb-
nagyobb  vizgylilemekben,
vizesedényekben fejlédik.
Akdr egy pohdrnyi vizben is
tobb szaz szinyog fejlédhet.

Hogyan?

A nyari hémérséklet mellett
akar egy hét alatt végbemegy a
szunyoglarvak fejlodése.

A gépkocsirdl vagy repilégéprdl
leveg6be porlasztott szunyog-
irtoszer a kifejlett szinyogokat
pusztitja el.

Amennyiben a vizben a
szunyoglarvék fejlédése zavar-
talan, folyamatosan kelnek ki az
uj szunyogok, igy a szunyog-
artalom napok alatt ismét
kialakul.

Sziintesse meg otthonaban azokat a vizgylijtGket, amelyek a sziinyogok szaporodasat segitik.
Hivja fel csaladtagjai, ismer&sei figyelmét is a szinyogok elleni védekezés fontossagara. Keérjlk,

ossza meg felhivasunkat.

Az udvaron tarolt vodrit, kannat,
talicskat, gyermekjatékot, sth. forditsa
fel, hogy abban az esdviz ne tudjon
Gsszegyilni.

Az dllatok itatdvizét ne csak utdntdlitse,
hanem rendszeresen cserélje friss vizre.
Az estvizgylijté hordot, viztarolot, stb.
fedje le vagy siir( haldval takarja le.
»

Ne tdroljon a szabadban szétszdrtan
olyan hulladékot, pl. gumiabroncsot,
stb. melyben a viz Gsszegylilhet.

Az ereszcsatornat, vizelvezetd drkot tartsa
karban, hogy a csapadékviz elfolyhasson.

Tébb szdnyogfaj a telet dgy
vészeli at, hogy a kifejlett
szunyogok fagytol védett

helyekre hizédnak be dsszel. A
garazs, pince, akna, stb.
nyildszaradit tartsa zarva az Gszi
hénapokban, vagy
szunyoghaloval védje azokat.

A kerti téban tartott aprd halak legtGbbje
elfogyasztja a szdnyoglarvakat.
A rendszeresen kezelt, tisztitott vizd
medencében nem maradnak életben a
szunyoglarvak.

A takaroponyvat, mezdgazdasagi foliat, sth.
olyan madon teritse le, hogy a viz ne alljon
meg rajta.

Ne hagyja, hogy a virdgcserepekben,
cserépaldtétben hosszabb ideig viz
alljon. A temetdi viragvazat toltse fel
apro kaviccsal, soderral vagy homokkal
és erre Gntse a vizet.

A felhivast készitette: Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont

Tovabbi informacidért Istogasson el a https://www.nnk.gov.hu/index.php/jarvanyugyi-es-infekciokontroll-foosztaly//lakossagi-

taiekoztatok/altalanos-taiekoztatok honlapra
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Bizz magadban és ne egy a vonal tulso végén!
Gondolkodj, mielott cselekszel!
Ne dolj be a , Ssoha ne add meg a

1 a neten!

-
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y  ‘Koszonetnyilvanitas
’% Koszonetet mondunk mindazoknak, akik
Fi e Vidané Nagy Erika

szerettunk blicstiztatojan résztvettek
o7 és egy szal fehér rozsaval elkoszontek Tole.

Hdlas szivvel koszoni
a gyaszolo csalad

Mezdcsati Vasdr idopontjai
i[ananmnys eﬁ €s; a']”?y ' (Kiss Jozsef utca):
‘kedvezmenyt kap aM

livegkerete ara

2024. 07. 10. - szerda
2024. 08. 14. - szerda
2024. 09. 11. - szerda

Fogszabalyozas
Hagyomanyos és esztétikus DIGITALIS OPT RONTGEN
fogszabalyozok felnétteknek is! FELVETEL KESZITESE AZONNAL
(Fogdszati és koponya rontgen)
18 eves kor alatt a késziiléek Orvosi beutalé nem sziikséges!!!

"TB" tamogatassal % N e s %ggﬁf ‘,’g’,.g;é"’e"
Egészsegpénztar és
SZEP kartya
elfogado hely!
Bodvog-Dentdl Kft.

%, Kedd, Csiitortok:
= 13:00-19:00

j A rendeloben
7 egészségbiztositdsi - 9

kartyat elfogadunk: v -
PIl: MKB, OTP, b, J i

xA

Mezocsat » Vitamin, Vasutas.. (
Hosok tere TEL:

33 dem?
/ /N 06/49/553-018
06-49/553-01 8
[/ 6-3 0/34 0=-9503

Bodrog Dentdl Kft.
7/ 3450 Mezocsdt, Hosok tere 33. «

......
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Prevencios eloadds a
Humanszolgaltato Kozpontban

Fontos a megelozés, ennek szellemében a Miskolci
Drogambulancia munkatdrsai tartottak eldaddst a
vdros dltalanos iskolaskoru gyermekeinek a Mezocsati
Kistérség Humdnszolgdltato Kézpontjaban, melyet
Mezocsat Varos Onkormdnyzata tamogatott.

Az elbadas célja, hogy a gyermekek mindenkor
felismerjék a veszélyhelyzeteket, meg tudjak kiillonboz-

‘Rimek hullamhosszan...

Szadeczky-Kardos Gyorgy
Nincs idéd

Szoktal-e néha meg-megallni,
Es néhany percre megcsodalni
A z6ld mez6t, a sok viragot,
Az ezerszinill szEp vilagot,
A kiserddt, a zugd fakat,

A csillagfényes éjszakakat,
A volgy 6lét, a hegytetot?
Nem, neked erre nincs 1idod!

Szoktal-e néha simogatni,
Sajgd sebekre enyhet adni,
A hull6 konnyeket letoriilni,
Mas boldogséagan is oriilni,
Meghallgatni, akinek ajka
Banatra nyilik és panaszra,
Vigasztalni a szenvedot?
Nem, neked erre nincs 1idod!

S ha est borul a kés6 mara,
Késziilni kell a szamadasra,
Meérlegre tenni egész életed,

- Tettél-e jot, lattal-e szépet,

Es nincs mas vagyad csupan ennyi:
Nem rohanni, csak ember lenni,
Hiszen mar latod a temeto6t!

De most mar késd!... Nincs idod!

tetni a pozitiv és negativ befolyasoldst. Az is fontos
sarokkove, hogy ki tudjak szadmitani dontéseik és
cselekedeteik kovetkezményét, eredményét, képesek
legyenek ellenallni még a kortarsaiktdl érkezéd
csabitasnak €s kinalasnak is, konfliktusaikat ugy oldjak
meg, hogy abbdl kikeriilve ne érezzék vesztesnek
magukat.

A szakemberek jatékos formaban hivtak fel a figyelmet
a droghasznalat és a dohdnyzas egészségkarosito
hatésaira, veszélyeire. Az érdekl6do fiatalok tobb fontos
fogalommal is megismerkedhettek, amelyek segithetik
Oket, hogy eligazodjanak ajog és az egészség vilagaban.

Dobos Timea hangsulyozta a hasznéalat kovetkez-
ményeit, illetve hozzatette: fontos, hogy a didkok tudjak,
milyen segitd szervezetek vagy szervek vannak,
amelyekhez stilyos probléma esetén fordulni lehet.

Soha nem lehet elég azokbdl a témakbol, ami a
fiataloknak nyujt segitséget €s iranymutatast, ha esetleg
a karos szenvedélyek csabitdé vilaga felé kacsint-
gatnanak. Ennek szellemében a Mezdcsati Kistérség
Humanszolgaltaté Kozpontja a jovoben is szeretne helyt
adniazilyen jellegii rendezvényeknek.

Kalloné Szilvasi Zita
intézményvezetd




Zenés - tancos

Nosztalgia Délufér
1
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Jelige: ,,Batyus mulatsag”

a MezOcsati Miivelddési Kozpont és Konyvtar aulqjaban

Y 4 7 =

2024. julius 1-jén, hétion 15.00 orai kezdettel

Zenél: Novak Laszlo

Hazigazda: Kultur Szeretet Misszi0

VARJUK SZERETETTEL SZEPKORU LAKOSRINKAT!
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‘Egyhazi hirek

Katolikus
Egyhaz

Szentmisék kezdete
Kedd, csiitortok,
péntek: 17.00
Vasarnap: 11.00

Siirgds esetben a
kovetkezo
telefonszam
hivhato:
063041057 13

LA

1~ )-1-"N

Reformatus
Egyhaz

Minden vasarnap
de. 10 orakor
istentisztelet.

Junius 23-an de.
10 o6rakor ballagasi
istentisztelet.
Junius 30-an de.
10 orakor
tanévzaro
istentisztelet.

Julius 5-7-ig a
Marosvasarhely
Cserealjai Testvérgyiilekezetben

\

A Stiiletések

Lakatos Krisztian Robert és Farkas Friderika

Szofia

Beregi Laszl6 Richard és Bige Timea
Lionel

Horvath Balint és Kovacs Noémi

Kende

Darab Gébor és Rakosi Adrienn
Léda Luca

Abalaesei Calin Milei és Farkas Vivien

Délia Elena

Béres quriella és Zachar Andras
Aron Dominik

Hazassdagkotés

Kovacs Sandor 77 évet élt
Dr. Czajnerné Zakhar Erzsébet 76 évet élt

Barati Jozsefné sziil.: Szujo Katalin 60 évet élt

: £
Elhalalozas
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Mezdcsat Varos Onkormanyzatanak Képviselo-testiilete és jomagam nevében
szeretettel koszontok minden kedves munkatarsat, koztisztviselot

és az egészségiigyben dolgozo szakembereket!

Sipoans Hordth dnita

polgarmester

Csati Ujsag
Mezécsat Varos havi lapja
2200 példanyban jelenik meg havonta, illetve a oldalon is olvashaté
Kiadja: Mezocsati Miivelodési Kozpont és Konyvtar

3450 Mezocsat, Szent Istvan ut 17-19.
E-mail: czirkusbabett@gmail.hu
Felelos kiado: Bubenkoné Hudak Erika Szerkeszto: Jelenfiné Czirkus Babett
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