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CSATI UJSAG

December 5. (péntek) 8.00 .

Erkezik hozzank a Mikulds

December 12. (péntek) 16.0

Mez8csati Napocska Ovoda

Tanchaz

Ajandék keresés a H6s6k terén

December 19. (péntek) 16.00-17.00

Szamadd Zenekar

TALALKOZZUNK MINDEN PEN
A HOSOK TEREN!

November 28. (péntek) 16.00-17.00
Karacsonyi fények felkapcsolasa
4-Dance Club zenés 6sszeallitasa

MEZOCSAT VAROS HAVILAPJA - XXXVI. EVFOLYAM 11. SZAM

TARTALOM: 2 Adventi vasarnapok 3 Tisztelet a H6s6knek, Varosunkban
tortént 4 Kisvarosi Mulaté és Pinceklub atadé tinnepsége 5 Onkormany-
zati hirek, Egészségligyi szlirés, mely életet menthet... 7 Megujult a Pri-
mus Patika 8 Ut a maganszektorbdl az allamiba... 10 Megkérdeztiik a
mesterséges intelligenciat... 11 Bucsuzik Mez8csat Varos Onkormany-
zatanak Képviselé-testiilete Juhasz Sdndortdl 12 Felhivasok 12 Osz az
Egressyben 14 Kényvtari hirek 15 Egyhazi és anyakony
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V A SAREREEP. O K
Helyszin: Mezéesdti Mivelddési Kozpont és Kinyptan szinhazterme

Mikden oad fiebs advents gyent utds. Kand s s dadiat
siifeménnyel, finom. tedval és fornalt bornal vanjuk az éndeklsdoket.

Novemben 30. (vasdtnap) 16.00 December 7. (vasdrnap) 16.00

Fogyatékkal El6k Nappa!i Ellatéja Mezdcsati Reformatus Kérus
Mezdcsati Napocska Ovoda A Mez6csati Szintarsulat bemutatja

Kultdr Szeretet Misszio Borbély Szilard

“Mig alszik szfviink Jézuskaja” c.
betlehemes misztériumjatékat

Decemben 14. (vasdrnap) 16.00
Mez8csati Egressy Béni Altalanos
Iskola és Alapfoku Mvészeti Iskola
zenetagozatos novendékei
Lila Akac Nyugdijas Klub
Mezdcsat Népi Egylittes

Decemben 21. (vasdrnap) 16.00
Helyi felléepék misora
Orsovai Reni adventi miisora
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Tisztelet a Hosoknek Varosunkban tortent

Oktober 22-én az 1956-os forradalom és szabadsdg-  TOP-PLUSZ-1.2.1-21-BO1-2022-00138 palyazat
harc hiseire emlékeztiink. keretein beliill Mezdcsaton a Kolcsey utcaban talalhato
g i iires terlileten szabadiddparkot fogunk kialakitani
melyre vonatkozdéan a kivitelezési szerzddés

2025.11.11-én megkdtésre keriilt a vallalkozdval.

TRl B ™R

Faklyas felvonuldssal indult a délutdn a Mezdcsati
Szintarsulat kozremiikodésével, majd a Hosok terén

kOSZOfﬁZéSSﬂl tlsztelegtunk a ml'lltunk el('itt TOP-PLUSZ- 1 22_2 1 BO 1 _2022_000 1 1 pélyézatnak
koszonhetden kétlakéasos szocidlis bérlakédsok épiilnek a
Szemere Bertalan és a Deak Ferenc utcaban.

A Mezdbcsati Mitvelddési Kozpont és Konyvtarba érve
varosunk polgarmestere, Siposné Horvath Anita
beszédét hallhattunk majd az linnepi miisor az Egressy
Szintarsulat gyermekei adtak.
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Kisvarosi Mulato és Pinceklub
dtado iinnepsége

November 8-4n, pénteken atadésra keriilt varosunk 1j
kozosségi tere, mely bérbevehetd csaladi, barati rendez-
vényekre is. Az eseményen tiszteletét tette Tallai Andras
allamtitkar ur. Az tinnepi musorban kozremiikodott a
Mezdcsati Szintarsulat.

Varosunk polgarmestere, Siposné Horvath Anita
szavait idézve szeretnénk bemutatni az elkésziilt
Kisvarosi Mulat6t és Pinceklubot:

. Nagy orommel és szivbol jovo biiszkeséggel
készontom Ondket ezen a kiilonleges napon, amikor
varosunk 800 éves jubileumi évében egy ujabb
mérfoldkohoz érkeztiink. Ebben az tinnepi esztendoben
nemcsak multunkra tekintiink vissza halaval, hanem a
jovo felé is nyitunk — és ennek egyik legszebb jelképe
éppen ez a most megujult kozosségi épiilet.A Szent
Istvanutca 2 1. szam alatti épiilet sokak szamara ismeros
hely: valaha a régi miivelddési hdz szinhazterme adott
otthont rendezvényeknek, kézosségi programoknak.
Most, a fejlesztésnek koszonhetoen egy modern,
sokoldaluan hasznalhato kozosségi tér sziiletett, amely
a kévetkezo évtizedekben ujra a mezdocsati kozosségi élet
egyik kozpontja lehet.

A beruhdzas az , Elhetd telepiilések” program
keretében, az Europai Unio és az Europai Regionalis
Fejlesztesi Alap tamogatasaval valosult meg, Mezocsat
Varos Onkormanyzatinak egyiittmiikodésével
Biikkabrany, Biikkzsérc és Szomolya kozségekkel.

A projekt soran teljes elektromos halozat- és
vilagitaskorszerisités, szocialis helyiségek kialakitasa,
belsé felujitas, valamint akadalymentesités valosult

meg. A fiatalok szamara egy uj pinceklub is helyet
kapott, amely a kozosségi élet uj teréveé valhat.

Az udvar rendezése, a zoldfeliiletek kialakitisa, a
napenergidas okospad telepitése és a napelemek
felszerelése pedig a fenntarthatosag és a modern kor
jegyében mutatja: Mezdcsat nemcsak Orzi a multjat,
hanem felelosséeggel épiti ajovojét is.

Kiilon 6rém szamunkra, hogy ez az épiilet éppen a
varos 800 éves jubileumi évében késziilt el. Igy nem
csupan egy felujitott létesitmenyt adunk at, hanem egy
szimbolikus ajandékot a mezocsati kozosségnek — egy
helyet, ahol baratok, csaladok, civil szervezetek és
fiatalok talalkozhatnak, egyiitt lehetnek, és uj
elményekkel gazdagodhatnak.

Kivanom, hogy ez a haz is valjon a kozosségi élet egyik
otthonava:ahol mosoly, zene, nevetés és osszetartas tolti
meg a tereket; ahol a mult tisztelete és a jovo reménye
egyszerre van jelen.Koszonom mindazoknak, akik
munkajukkal hozzajarultak a fejlesztés megvalositasa-
hoz, Tdllai Andrds Allamtitkar Urnak, hogy sosem
felejtkezik el rolunk, ha fejlesztési lehetoségrol van szo
valasztokeriiletiinkben. Ban Tibornak, aki a tervezoi és
miiszaki ellendri feladatokat ldtta el, az Epit-takarit bt
kollektivajanak , akik atvardzsoltik ezt a romos,
salétromos épiiletrészt, Moko Ferenc projektmenedzser-
nek, kollégaimnak is koszonom a megvalodsitashoz
sziikséges segitségiiket. Es koszonoém a mezdcsdti
polgaroknak, akik életiikkel, részvételiikkel, szerete-
tiikkel mindig megtéltik tartalommal varosunk épiileteit
és kozosségi tereit.

Kivanom, hogy ez az épiilet sok-sok rendezvény,
csaladi és barati talalkozas, kozosségi élmény szinhelye
legyen — Isten éltesse a megujult kisvarosi mulatot és
pinceklubot, és Isten éltesse Mezocsat varosat!”
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Onkormdnyzati hirek

Mezdcsadt Viros Onkormdnyzata Képviselé-testiilete
2025. oktober 28-dn tartotta iilését, amelyen az alabbi
napirendeket targyalta és dontéseket hozta:

Modositotta a Képviseld-testiilet a lakasok ¢és
helyiségek bérletére, valamint elidegenitésiikre
vonatkozo szabdlyokrol szolo 16/2024. (X. 30.)
Onkormanyzati rendeletét.

A rendelet a www.mezocsat.hu honlapon, illetve a
Mez8csati K6zds Onkormanyzati Hivatal hirdetd-
tablajan megtekinthetdk. A lakossag részére, rendez-
vények céljara a Miivelddési Kozpont és Konyvtar
Mezdcsat, Szent Istvan u. 21. szdm alatti épiiletében
talalhato feltjitott rendezvényterem és pinceklub
helyiségek bérelhetdk, melynek dijai

arendezvényterem vonatkozasaban:
nyari idészakban 6.000.-Ft/6ra,
téli id6szakban 10.000.-Ft/6ra,
apinceklub tekintetében:
nyari idészakban 3.500.-Ft/6ra,
téli idészakban 7.500.-Ft/ora.

Elfogadta a Termalfiird6-Mezdcsat Kft. 2025. januar
1. — 2025. augusztus 31. kozotti idészakra vonatkozo
gazdasagi beszamologjat.

Hozzéajarult a Testiilet a Mezdcsati Miivelddési
Kozpont és Konyvtar
2025. december 22. napjatol - 2026. januar 4.
napjaig torténo zarva tartasahoz.

A Képviseld-testiilet a munkatervében foglaltaknak
megfelelden feliilvizsgalta

az ipartzési adorol szolo 14/2015. (IX. 25.)
onkormanyzati rendeletben alkalmazott
ipartizési tevékenység esetén az add évi
mértékeét.

a vasarokrol és piacokrol szolo 11/2016. (XI. 25.)
onkormanyzati rendeletében megallapitott
helypénzeket.

az dnkormanyzati lakasok és helyiségek bérletérdl,
valamint elidegenitésiikre vonatkozd egyes
szabalyokrol szolo 7/2012. (IV. 24.)
onkorményzati rendeletben meghatarozott
bérleti dijakat.

a parkolohely-sziikséglet biztositdsanak fel-

tételeirdl szolo 7/2005. (V. 31.) dnkormanyzati
rendeletében megallapitott parkolohely
megvaltasi dijakat.

a kozteriiletek hasznalatarol szolo 7/2007. (V.22.)
onkormanyzati rendelettel megéallapitott
kozteriilet hasznalati dijakat.

a temetOkrdl és a temetkezésrdl szolo 17/2017.
(VIII. 29.) onkormanyzati rendelette]l meg-
allapitott temetési helyekért fizetendé meg-
valtasi dijakat. A dijtételeket a jelenleg hatalyos
szinten tartja, azok mértékén nem emel.

Dontést hozott a Mezdcsati Altalanos Iskola
Ifjusagéért Alapitvany kérelmérdl.

Hozzajarult egy billend platéval rendelkezé
tehergépjarmii vasarlasdhoz, az Onkormanyzat részére,
arégi, elavult Multi Car gépjarmiivek helyett.

Zart {ilés keretében meghosszabbitotta az Onkor-
manyzati tulajdonu, Hosok tere 24. szam alatti gardzs
bérleti szerzodését.

Egészségiigyi sziirés,
mely életet menthet...

Miért fontos a vastagbélsziirés?

Hazankban a vastagbélrak a masodik leggyakrabban
eléforduld rosszindulati daganatos megbetegedés.
Leginkabb a 40. ¢letév utan jelentkezik, jellemzbéen 50
¢s 70 éves kor kozott a legmagasabb az eléfordulési
gyakorisdga, utana fokozatosan csokkenni kezd.

Nagyon fontos tudnia, hogy a rosszindulatu
vastagbéldaganatok lassan alakulnak ki és a kezdeti
idészakukban tébbnyire nem jarnak On altal is
érzékelhetd tlinetekkel.

Ugyanakkor a vastagbél daganatai igen hatékonyan
szlirhetdk, s ez altal meg is elézhetdk! De mit is jelent
pontosan a ,,szlirés” kifejezés?A ,,sziirés” az a folyamat,
amikor még nem is besz€liink igazan betegségrol,
viszont meg lehet allapitani, hogy Onnél fennall-e olyan
kezdeti allapot, ami még semmilyen panaszt vagy
tiinetet nem okoz — viszont rosszindulata daganatta
alakulhat.

Miértis fontos ez?

A daganatos elvaltozasok a szervezetlink egészséges
allapotabdl indulnak ki, majd a testiinket ér6 kornyezeti
hatasok kovetkeztében alakulhatnak 4t rosszindulata
daganatta. Ez a folyamat éveket vehet igénybe és sokaig
tiinetmentes lehet. A panaszok gyakran késdn
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¢észlelhetok, ekkor a betegség elérehaladott stadiumban
lehet, és gyakran halallal végzddhet. A szlirés éppen
abban tud segiteni, hogy még a kezdeti, tiinetmentes
iddszakban felismerheté legyen, hogy Onnél taldlhaté-e
olyan elvaltozas a vastagbélben, amely késébb sulyos
problémakat okozhat.

Minél korabban fedeznek fel egy elvaltozast, annal
nagyobb a teljes gyogyulés esélye.

Mas fejlett orszagokhoz hasonloan hazankban is zajlik
a szervezett vastagbélsziirés, amely az 50-70 év kozotti,
tiinetmentes noket és férfiakat egyarant €rinti. A sziirés
segitségével a vastagbéldaganat kialakulasara utald
jelek idében felfedezhetdk, ezzel a betegség megeldz-
hetd vagy jo eséllyel gyogyithatd. A szlirésre jogosultak
meghivolevél formajaban értesiilhetnek a sziirés
részleteirdl. A szlirés kétévente indokolt.

Hazéankban a népegészségligyi célu, célzott, szervezett
vastagbélsziirés a kotelezo egészségbiztositas keretében
igénybe vehetd, betegségek megeldzését és korai
felismerését szolgald egészségiigyi szolgaltatasokrol és
a szlUrdvizsgalatok igazolasarolszolo51/1997.
(XII.18.) évi NM rendeletben keriilt meghatarozasra.

Avastagbéldaganatok kialakulasanak okai:

A vastagbéldaganatok kifejlodésének pontos
folyamata nem ismert, azonban szamos tényezo ndveli
kialakulasdnak kockazatat (a betegség akkor is
megjelenhet, ha arizikotényezok egyike sem all fenn).

A vastag- és végbélrak kialakulasanak kockazatat
noveli:

* a helytelen taplalkozas: tul sok kaldria, tal kevés
novényi eredetli taplalék;

* a helytelen életmo6d: mozgéshiany, dohdnyzas,
alkohol- és drogfogyasztas;

+ akorabban diagnosztizalt polip;

* a csaladi halmozodas (ha a betegség elsofoku
rokonnal fordult el6, akkor kialakulasanak kockazata 2-
3-szor nagyobb);

* n6knél kordbban mar diagnosztizalt méh-,
méhnyak- vagy mellrak;

* a gyulladasos bélbetegség (colitis ulcerosa, Crohn-
betegség);

» az 50 év folotti életkor (a belet érd karos hatasok
1dovel 6sszeadodhatnak).

Mi a vastagbélpolip és miért alakulhat ki?

A polip megnevezés egyes hamelvaltozasokra
alkalmazott gylijtéfogalom, amelyet tobb tipusu
nyalkahartya-elvaltozas jelolésére is hasznalnak. A
legtobb polip nem rakos és artalmatlan, azonban egyes
polipoknal nagyobb a rosszindulati daganat kialakulas

kockézata.A kialakulas folyamata altaldban 10-15 év.
Eppen ezért a polipok jelenléte rakmegel6z6 allapotnak
tekinthetd.

A vastagbéldaganat kialakulasanak megel6zéseA
vastagbéldaganat megeldzésének, korai felismerésének
legfontosabb eszkdze a szlirés, azaz a szilird-
vizsgalatokon vald részvétel.

A bélrendszeri daganatok kialakulasat csokkentd
tényezok:

» részvétel lehetdleg kétévente szlirdvizsgalaton,
sziikség esetén az esetleges polipok eltavolitasa;

* egészséges életmod:rendszeres fizikai
aktivitas (legalabb napi 30 perc mozgas), lelki
egyensuly megteremtése, testsuly kontrollja, nyugodt
¢jszakai alvas, mérsékelt alkoholfogyasztas, dohanyzas
kertilése;

* kiegyenstlyozott étrend: sok zoldség €s gyiimdlcs,
teljes kidrlésti lisztbdl késziilt kenyér- és tésztafélék;
szarnyasok, halhus, olivaolaj, savanyitott tejtermékek
fogyasztasa, keriilendék a fiistolt husok, sertészsir,
margarin, magas cukor- vagy sétartalmu, tartositoszert
tartalmazo ételek;

* bdséges folyadékfogyasztas (legalabb napi két liter
viz);

* vitaminok és asvanyi anyagok potlasa: kalcium, D3-
vitamin, C-vitamin, szelén, E-vitamin, folsav, omega-3
zsirsavak;

* probiotikumok kuraszerli alkalmazasaa
vastagbél normal flérajanak erdsitése érdekében.

Mi a vastagbélsziirés két alapvetd 1€pése? Az elsd
1épés a székletvér vizsgalata. A székletben a vér tobb ok
miatt is megjelenhet. Okozhatja tobbek kozott
aranyérbetegség, a vastagbél gyulladdsa, de akar
szarmazhat a gyomorbol vagy a szdjiiregbdl is (pl.
foginyvérzésbdl). A kisebb intenzitasu vérzések
szemmel nem lathato elszinezddést okoznak a
székletben, ennek kimutatasara laboratoriumi
modszerek sziikségesek.

A székletvér kimutatasdhoz székletminta sziikséges,
melynek vételéhez sziikséges eszkdzt a haziorvosatol
egy egységcsomagban kap meg.

Amint atvette az egységcsomagjat, mihamarabb
végezze el amintavételt €s adja postara azt!

Fontos annak ismerete, hogy mit neveziink a sziirés
soran ,,negativ”, illetve ,,nem-negativ” leletnek. Egy
lelet vagy eredmény akkor nem-negativ, amikor a
keresett elvaltozas megléte nem zarhatdé ki. Negativ
leletrél pedig akkor beszéliink, amikor az elvaltozés
megléte az adott mintaban kizarhato.
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Nem-negativ eredmény esetén az esetleges vérzés
hatterének tisztdzasara sziikség van a masodik 1épésre,
azaz a vastagbél vizsgalatara (vastagbéltiikrozés, mas
szoval kolonoszkdpia). A vizsgalat sordn, béltisztitast
kovetden, a vastagbél belsd felszinét endoszkoppal
nézik at. Ha olyan eltérést taldlnak, ami a vastagbél
szovetébdl kitiremkedik (szovetkindvés, mas néven
polip), azt azonnal el is tudjak tavolitani, igy az nem tud
daganattd alakulni. A vizsgalat egyénileg eltéré mdédon
okoz kellemetlenséget, ezért kérés esetén boditasban,
illetve intézménytdl és kortorténettdl fiiggden
altatasban s el lehet végezni.

Minden lakost kériink, aki a beutalot atvette, két
héten beliil haziorvosdanadl jelenjen meg! Kérjiik a
lakossagot, hogy megfontolt dontést hozzanak, amely
alapjan a jovobeli vizsgdlatokat és sziiréseiket
megfeleld szinvonalon tudjuk kovetni.

Koszonettel: Dr. Szilagyi Andras

FOGLALJON IDOPONTOT

KONNYEN ES GYORSAN!

Az EgeszsegAblak
mobilapplikacion vagy
az ingyenesen hivhato

1812 EGESZSEGVONAL
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Megujult a Primus Patika!
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Orémmel tajékoztatjuk kedves vasarldinkat, hogy a
Primus Patika teljesen megujult. A modernizalas része-
ként a gyogyszertar Benu nyitott polcos rendszerrel
varja a latogatokat, ahol kényelmesen ¢és szabadon
valogathatnak a termékek kozott. Az 0 arculat mellett

egy innovativ patikai robot is belizemelésre keriilt,
amely hatékonyabb ¢és gyorsabb kiszolgalast tesz
lehetdvé. Hisziink benne, hogy ez valodi eldrelépés a
modern gyogyszertari miikddésben.

Latogasson el hozzank és ismerje meg a megujult
Primus Patikat!
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Ut a magdnszektorbél az dllamiba. ..

W= Riport Szabo Gergely igazgato
* urral, aki ez év janudrjdtol kezei ald
‘- vette a Mezicsdti Egészségiigyi
‘1;; Kozpont vezetését, ezzel is uj
v szakaszt nyitva az egyébként is
munkaval, elismerésekkel tiizdelt

életébe...

L

Kezdetek, mikor még csak segité kezet nyujtott
varosunknak...

Egy picit kordbbra visszanyulnék egy par gondolat
erejéig. Mar az elmult években tobb alkalommal
konzultaltunk Polgarmester Asszonnyal arrél, hogy az
akkor még mas jogi keretek kozott miikodd szakren-
del6ét adott esetben hogy lehetne atalakitani, optim-
alizalni gazdaséagilag, szakmailag fejleszteni.

Ennek egy mérfoldkove volt az amikor gazdasagi
tarsasagi, illetve a kistérségi miikodtetési forma utan
intézménnyé valt arendel. Valamilyen forméban ebben
jomagam is, mint kiils6 tanadcsaddként be lettem vonva
¢s tobb alkalom-mal megjelentem, s az akkori
vezetokkel, illetve szakdolgozok egy részével egyez-
tettiink a miikodés jobba tételérél. Igy kijelenthetem,
hogy nem volt teljesen ismeretlen ez a rendeldintézet.

Tény ¢€s valo, hogy alapvetden allami ellatasban nem
dolgoztam. Amikor Mezdcsaton az intézményvezetoi
allas szoba keriilt, akkor kaptam egy megkeresést, hogy
mit szo6lnék ahhoz, ha mostant6l nem csak, mint kiilso
szakértOként, hanem feladatot vallalva vennék részt az
intézmény ¢letében. Természetesen megtiszteld volt,
viszont kértem egy kis gondolkodasi id6t, hisz egyrészt
nem éreztem még megfeleld tudast ahhoz, hogy egy
allami intézményt vezessek, masrészt egyéb megbi-
zasaim is atalakuldban voltak. Par perc gondolkodasi
idém lett, igy ugy voltam vele, hogy ha mar igy alakult,
vagjunk bele a koz6s munkaba. Viszont a varos
vezetdsége felé abban a percben kozoltem, ha mégis ugy
gondolom: ez nem megy vagy nem ugy alakul a
folytatas, ahogy gondoljuk, akkor visszalépek €s nem
szeretnék rossz viszonyt emiatt.

Ezzel a kompromisszummal kezdédott az itteni,
valamint az életem elsd olyan feladata, mely éallami
ellatdsban mikodo intézmény vezetésével kapcsolatos.
Kiilon kérésem volt, hogy az el6zd vezeté Dr. Nagy
Endre, mint orvos igazgatoként segitsége munkamat,
hisz mindig jo, ha van egy olyan ember, aki j6l ismeri az

intézményt, illetve orvosként szakmailag is elismert.
Igy indultunk el ezen az uton. ..

Az elsd 1épések az allami rendeldintézetben

A munkdéba allast kovetden elsé korben két teriiletet
tartottam fontosnak megvizsgdlni. Alapvetden az
intézmény infrastrukturalis allapotat, a kubatarat, a
felszereltséget, illetve azt a fajta szakmai rendszert, ami
a beteg utakat, a beosztasokat, a napi mikodést veszi
egy csoportba. Ezek attekintése utan jo par kisebb
nagyobb feladatunk volt, amit gjra kellett gondolni.

Egyrészt a meglévo palyazatoknak az optimalizalasa,
felgyorsitasa. Egyik palydzatnak nagyon fontos
atalakitand6 részei voltak, hogy az az épiilet, ami az
elmult években itt megvaldsult, az kapjon egy egész-
ségiigyi funkciodt, igy a tarolo helyett, egy veszélyes
hulladék tarold kiépitése van folyamatban, igy teljes
mértékben megfelel a palyazati kiirasnak.

Masrészrol pedig az az eszkOzpark, amit terveztek, azt
ugy gondoltam, hogy nem feltétleniil biztos, hogy a
legoptimalisabb. Itt a betervezett eszk6zok helyett
harom ultrahang késziiléket, egy 0j padlosines rontgent
¢és ahhoz tartozo6 informatikai hatteret, valamit az egész
intézménynek az informatikai bazisat szeretnénk
lecserélni: szamitogépek, hardverek, szoftverek. Ez egy
teljes megujulast fog jelenteni.

Jelen pillanatban a kdzbeszerzés készitése zajlik, igy
bizunk benne, hogy mar az év végén vagy jovo év elején
erre a komoly fejlesztésre sor fog kertilni.

Fejlesztések

A fObb teriiletek atvizsgalasat kovetden konzultaltam
az itt dolgozokkal, felmértem a helyzetet €s tobb olyan
fejlesztésre tettiink javaslatot, melyeket dnerdbdl vagy
Onkormanyzati segitséggel tudtunk megvalositani.
Példaként emliteném a ndgyogyaszatnak a fejlesztését,
ahol 0j burkolat, berendezések, terek szétvalasztasara
kertiilt sor, valamint a sebészeten 0j lampék felszerelése,
burkoltok felhelyezése tortént meg.

Osszegezve voltak olyan szakmai kérdések ami a
higiénia, a betegbiztonsag tekintetében elengedhetet-
lenek voltak. Ide tartozik a recepcio atalakitdsa is és
minden intézkedés ami az ide érkezd paciensek
komfortérzetét szolgaljak.

Gondos gazda modjan

At kellett nézni az épiilet tiiz,-és érintésvédelmi
rendszerét is, melynek a javitdsa folyamatosan zajlik.
Az ¢épiileten talalhatdé napelemek feliilvizsgalata,
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inverterek cseréje is napirenden van. Ezaltal a viszony-
lag magas aramszamlat probaljuk csokkenteni, illetve
ezzel kapcsolatban targyalasokat kezdeményeztiink,
igy bizom benne, hogy sikertiil elérni a villamos aram
csokkenését, hisz mindent megprobalunk a legmoder-
nebb ¢és ezaltal a legkoltséghatékonyabb mddon
atalakitani.

Gondos gazda mddjan probaljuk az intézményt a jo
utra terelni €s egy ¢élhet6bb, koltséghatékonyabb, de a
betegek igényeinek megfelel6 modern kornyezetet
kialakitani.

Acélegy 21.szazadirendeléintézet

Szakrendelések rendszerének a rendbetétele volt még
elengedhetetlen, hisz a célom, hogy egy 21. szdzadi
rendeldintézetnek feleljiink meg. Ezt a tipikus reggel 7
o6rakor beiilok és majd egyszer sorra keriilok
gondolkodas mddot el kell felejtentink.

Ett6l az évtdl elindult az id6pont foglald rendszeriink,
mely elérhetd telefonon vagy pedig a jarobeteg
iranyitasi rendszer jovoltabol online forméban is.
Mindenkit arra biztatok, hogy az egészségablak
applikacié segitségével konnyen, gyorsan az otthon
kényelmében foglaljon idépontot.

Szabalyozni kellett a szakrendelések iddkeretét,
sorszam kiado nyomtatdkat szeretiink be €s igyekeztiink
abetegiranyitast is optimalizalni. Fontos volt részemrol,
hogy a betegfelvétel szakszerli legyen, megfeleld
dokumentumokkal alatamasztva, illetve mindig szak-
dolgozd jelenlétével torténjen.

Varolista, mint kihivas

Nagyon komoly kihivds volt az, hogy bizonyos
szakmakban nagyon hosszu varoélista volt, mint példaul
a szemészet tekintetében. Ezekre a teriiletekre sikertilt
orvosokat szerzodtetniink és még ez a folyamat nem allt
meg, igyeksziink minél tobb szakorvost bevonni.
Koztudott, hogy a magan ¢és allami szektorban is
dolgozom, igy ez kicsit tagabb lehetdségeket biztosit,
ennek koszontden egy-egy orvos idecsabitasat
hatékonyabban tudom kivitelezni, hisz tobb munka-
lehetdséget tudok ajanlani, kindlni.

Elv: kozos siker...

Nekem az az elvem, hogy Magyarorszagon egy olyan
egészségligyi rendszer, agazat létezik, amelyiknek
jelenleg két szektora van, az allami és magan ellato
intézmények. Jomagam ugy gondolom, hogyha
nemzetkozi kitekintést végziink, akkor ennek a két

rendszernek a legoptimalisabb, leghatékonyabb egyiitt-
milkodtetése az, ami nagyban tudja segiteni akar a
paciensek, akar a benne dolgozoknak a megelégedését.
Koztudott, aki ebben dolgozik tobb helyrdl tud adott
esetben jovedelemhez jutni, aki pedig igénybe tudja
venni a magan egészségiigy szolgaltatasat nyilvan adott
esetben sajat vagy masodlagos biztositas terhére, ezzel
is csokkentve az allami vardlistat. Valamint a kozos
egylittmiikodés fontos a két szektor kdzott €s probaljuk
meg a legjobb kombinacidt hasznalni. Valdjaban a
pacienst nem érdekli, hogy kié¢ a korhaz, a berendezés, ki
fizeti a szamlékat, hanem az a l1ényeg, minél gyorsabb,
hatékonyabb ¢és szakszertibb ellatast kapja.

Zarsz6, amin érdemes elgondolkozni...

Van egy sajatos elképzelésem. Az emberi gondol-
kodésban altalaban az értéknek a mérdje sok esetben az
az ar, a pénz. Tudatositani kell az emberekben azt, hogy
az egészségnek az értéke az nagyjabol az egészség
araval parhuzamos. Tehat minél jobban vigyazunk az
egészséglinkre, az annal kevesebbe keriil az allamnak,
vagyis nekiink. Probéljuk meg gy védeni, mintha
sporolnank. Jémagam javasoltam ezzel kapcsolatban,
ha esetleg valaki preventiv életmodot folytat, sziir6vizs-
galatokra jar, mozog, sportol, egészségesen taplalkozik
akkor az, ha mar igymond megtakaritast végez, hisz
nem lesz beteg, akkor ezt a megtakaritast adott esetben
az allam is valamilyen forméaban dotélhatna, értékel-
hetné: jarulék kedvezménnyel, befektetéssel, meg-
takaritasként.

Erje meg egészségesnek maradni! Tudom, ez szembe
megy bizonyos érdekekkel, hisz a televizid is azt
sulykolja az emberek felé, hogy a kiilonb6z6 pirulak
megoldanak mindent, de ez nincs feltétlentil igy.

Csak ilyenkor gondoljunk az egészségiinkre... - zarta
abeszélgetéstigazgato ur.
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Megkérdeztiik a mesterséges
intelligenciat...

Az adventi hagyomanyok koz¢ tartozik a karacsonyi
varakozas, az adventi koszoru gyertyainak meggyujtasa
(hit, remény, 6rOom, szeretet), a bojti idészak, a hajnali
misék (roraték), valamint a néphagyomanyok, mint
példaul Andrés napi joslasok és Borbala-ag hajtatasa.
Az adventben tilos volt a zajos mulatsag, és késziiltek a
betlehemezésre is.

Vallasi és iinnepi hagyomanyok

Adventi koszoru: Az elsé vasarnaptol kezdve minden
héten egy ujabb gyertyat gyujtanak meg. A lila gyertyak
ablinbdnatot, aroézsaszin pedig az 6romot jelképezi.

Bojt: A katolikus hagyomany szerint advent egy bojti
iddszak volt, amelynek célja a lelki felkésziilés volt.

Rorate: Hajnali misé€k, amelyek szintén a karacsonyra
valo lelki felkésziilést segitették.

Varakozas: A varakozas, az elcsendesedés és a lelki
elmélyiilés ideje.

Elokésziiletek: Az advent idészakéaban szervezddtek a
betlehemezdk és kantalok, és késziiltek a kardcsonyi
siitemények is.

Néphagyomanyok és jeles napok

Szent Andras napja (nov. 30.): Szerelmi joslasokkal és
joslasokkal kapcsolatos (pl. alomjoslas, pogacsaba
stitott nevek).

Borbala napja (dec. 4.): A Borbala-ag hajtatasa,
amelynek virdgzasa a tél varhato hosszat jelezte.

Szent Miklos napja (dec. 6.): A Mikulas ajandékokat
hoz a j6 gyerekeknek, gyakran krampuszok kiséretében,
akik megijeszthetik arosszakat.

Luca napja (dec. 13.): Szamos joéslas és hiedelem
kapcsolodik hozza, példaul a Luca-szék készitése vagy
aboszorkanyok eltizése.

Betlehemezés ¢s kantalas: Mar advent idején
megkezdddtek az ilinnepi hagyomanyok, mint a
betlehemezés és a kantalas.

Az adventi gyertydk négy fogalmat jelképeznek: a
hitet, areményt, az 5romot és a szeretetet.

A gyertyak a karacsony kozeledtével egyre novekvo
vilagossagot is szimbolizaljadk. Minden héten Ujabb
gyertyat gyujtanak meg, igy az advent végére mind a
négy ég.

Elsé gyertya (Hit): Adamot és Evat szimbolizalja,
akiket Isten elsdként bizott meg a megvaltas igéretével.

Maisodik gyertya (Remény): A zsidd népet szimbo-
lizalja, akiket Isten arr6l biztositott, hogy koziiliik
szarmazik majd a Messias.

Harmadik gyertya (Ordém): Sziiz Mariat szimbolizélja,
akimegsziilte Jézust.

Negyedik gyertya (Szeretet): Kereszteld Szent Janost
szimbolizalja, aki hirdette Jézus eljovetelét és a
megtérést.
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Bucsuzik
Mezdcsat Varos Onkormanyzatanak
Kepviselo-testiilete...

Juhasz Sandor, a mezocsati gimnazium
nyugalmazatott igazgatdja, sokunk
kedves Sanyi bacsija tobb mint 50 éve
volt mezocsati lakos. 1966-t0]l 1gaz-
gatohelyettes, majd igazgatdja volt a
mezocsati kozepiskolanak.
Vezetésével az egy osztalynyi gim-
naziumbol eloébb nyole osztalyt mi-
kodteto intézmény lett, majd iranyitasa
alatt vezették be a szakkozepiskolal
képzést. Palyaja végeén részt vett a
hatosztalyos gimnaziumi oktatas
bevezetésenek elokészitéseben.

Mezocsat varos ¢letében nem csak
¥ igazgatoként vett részt Juhasz Sandor.
- Két cikluson at volt tagja a rendszer-
L& valtas utani varosvezetésnek, részt vett
d a mezocsati sportélet iranyitasaban,
tagja volt a varosi enekkarnak, kereszt-
rejtvényeivel ¢s cikkeivel rendszeresen
szerepelta Csati Ujsagban.

v

+¥ ;}}3&1 L N

—

Mezbesat Varos Onkormanyzata
Képviselo-testiiletének hatarozata
alapjan 2018. évben a Mezocsat Varos
Diszpolgara kitiinteteést Juhasz Sandor,
a mezocsati gimnazium nyugalmazott
lgazgatoja kapta.

Juhasz Sandor 90 évet élt.
Emlékét orizziik, nyugodjon
békében!
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Tajékoztato

Tisztelt Katolikus hivek! GS ATI O PTI K
2026. januar 1-t6l az egyhazado 3.000.-Ft/f6/év-r6l | & ; I ‘ |
megemelkedik 4.000.-Ft/f6/év-re, megértésiiket 'Nyitva' B&tt 616 F’e’nt’ekig 800_160
/ "@svéifc,Kossuth u.9.

koszonjiik. Valamint aki egyéltalan nem fizeti az
egyhazadot, annak 40.000.-Ft egyhazi hozzajarulast
kell fizetnie, ha az egyhazszolgaltatasat (kereszteld,
temetés, mise mondas...) szeretné igénybe venni.

A plébania, a templom fenntartasanak és miikkodésé-
nek feltételeit csak a helyi katolikus hivek anyagi
hozzajarulasaval tudjuk biztositani.

Kérjik a kedves Testvéreket, hogy sziveskedjenek
éves egyhdzkozosségi hozzdjarulasukat (egyhazado-
jukat) rendezni.

2026. éviegyhazado 6sszege: 4.000.-Ft/év/f6

Befizethetd:

Atutaléssal:

Név: Romai Katolikus Egyhaz

Bankszamlaszam: 54200180-18002382

Takarékszovetkezetbe személyesen is rendezhetd a
befizetés, sziikséges a név, lakcim feltiintetés. . ”;

Készpénzben: vasarnapi mise el6tt ill. utan. oo

Kériink mindenkit, hogy ¢éljenek a lehetdségekkel és m gk t

rendezzék az éves egyhazadojukat! Sze . uve‘ A e
Ko6szonjiik az Egyhaztanacs nevében Az akcio vé@yi‘t@ﬂtﬁ'l’é‘ﬁ?&é\'}“& B igémybe:
Ingyenes szemyizsgalafEze

Az akcid 2025.10.01-t6l a készlet erejéig tart. Tovabbi részletek az Gzletbens

o

| ’._’..’_.’_.__._.I
'BOLYA DIVATARU £S METERARU D2ET! | . . .
- idopontjai

I (Kiss Jozsef utca):

Alkalomra kell menni?
Nincs mit felvenni? | 2025. 12. 10. - szerda

- 2026. 01. 14. - szerda
Akkor jojjon el hozzank -
¢és mi feldltoztetjiik! I

Rimek hullamhosszan...

Hull a ho
"Hull a ho, hull a ho,
Mesebeli alom,
Télap6 zuzmarat,
Fujdogal az agon."

| Alkalmi ruhék, bluzok, szoknyék, nadragok,
6ltonyok, ingek, puloverek | 5

¢s még sok mas egyéb aruval B
varjuk a kedves vasarlokat!

Cim: Mezdcsat, Bajcsy-Zsilinszky utca 13.

A Tiszakeszi ton {9 : December
I a COOP élelmiszer bolt utan talalhato 1 Q ,Billeg-ballag December,
. I : sohajtva meg-megall.
. Telefon: . o Koszonti egy hoember,
| 0649 353113 | E- vidaman szalutal.”

06205731479
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Osz az Egressyben

Intézményiink ett6l a tanévtél az egri Eszterhazy
Kéroly Katolikus Egyetem gyakorloiskolaja lett,
oromiinkre szolgal majd a kolesonds egylittmiikodés,
hiszen mindig 6rommel t6lt el benniinket, ha
palyakezd6 pedagoégusok érkeznek hozzank. Illetve
sikeresen elnyertiilk a Tokaj-Hegyalja Egyetem
palyazatat, részt vesziink a PatakNet projektben, amely
esemény soran tanuldink szdmtalan érdekes
programban vehetnek részt, célja hogy palyaorientacios
tevékenységekkel erdsitse meg a tanulds értékének
emelését, kiemelje a felsdoktatasba vald tovabblépés
fontossagat.

Szép és sikeres versenyeredmények is sziilettek az
elmult harom hoénapban: részt vettiink a Mezdcsati
Mivelodési Kozpont és Konyvtar altal meghirdetett
varosi mesemondo versenyen és rajzpalyazaton is also
¢s fels6 tagozatos didkjainkkal, Tiszaujvarosban a
Hunyadi Matyas Altalanos Iskola és Alapfoku
Muvészeti Iskolaban is, ahol Dosa Adelina 5.b osztalyos

tinnepségére ¢és kiallitds megnyitdjara Budapesten az
Allatorvostudomanyi Egyetemen keriilt sor. Sereg
Cintia és Gellérfi Maté (8. évfolyam) is elhozott egy-egy
II. és III. helyezést a hdrom egyéni kategoéridbol. Az
Osszesitett iskolai eredményekben pedig intézménylink
két kategoéridban is I. helyezést, a harmadik
kategoridban pedig II. helyezést ért el. A palyazat
szabadtéri kiallitisa megtekintheté az Allatorvos-
tudomanyi Egyetem keritésén. Fotoik bekeriiltek a 2025
évi "A kortars magyar fotografia fiatal tehetségei"
albumaba. Felkészitd pedagogus: Kékedi Levente.

Az allatok vilagnapja alkalméabodl intézményiinkbe
latogatott (2025. oktober 1.) a MASA (Miskolci
Allatsegité Alapitvany), Kelet Magyarorszag egyik
legnagyobb menhelye. Tobb mint 200 gazdatlan,
otthontalan kutyusrol, cicardl gondoskodnak az
alapitvany dolgozo6i. Sziikségiik van a jolelki
allatbaratok tdmogatasara, igy adomanyt gytijtottiink
szamukra. EzUton is koszonjiik minden kedves
hozzajarulast!

A1 [ :

Foldiinkért Vilagnap a Miskolci Egyetemen: Az
EcoHeroes csapatunk fantasztikus teljesitményt
nyUjtott, és a 12 induld csapat koziil a IV. helyezést
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szerezte meg! A didakok 17 kiilonb6zé alloméason
figyelhettek meg kisérleteket, probalhattak ki az
anyagok tulajdonsagait, és jatékos feladatokon
keresztiil tapasztalhattdk meg, mennyi 6rom és
felfedezés rejlik a tudomanyban. Felkészité pedagdgus:
Tompéané Konya Méria

e

F s T 2 e e

Oktober 22-én megemlékeztiink tinnepélyes keretek
kozott az 1956-os forradalomrol, déleldtt intézményi
szinten, majd este varosi eldadast tartott az Egressy
Szintarsulat, amelynek cime Egy pesti fii napldjabol.

Konyvtari hirek!
Rajzpalyazatunk eredménye:

3-5 éves:
I. Plaszko Judit (levendula csoport)

6-8 éves:

I. Bertok Liza

II. Szlavik Szofi
II1. Pelyhe Patricia

9-11 éves:

I. Danyi Regina

I. Vankucz Vanda
II. B6di Benjamin

EzGton kdszonjiikk a meghivast és a lehetdséget! III. Pelyhe Emma

,»Ez a fii lehetett volna barmelyikiink, aki hitt abban,
hogy egy szabad orszagban néhet fel. Aki nem félt
kiallni az igazsagért — még akkor sem, ha ezért stilyos
arat kellett fizetnie. A pesti fit napldja nemcsak az 6
torténete. Ez mindannyiunk ko6zos multja, mely a
jeleniinkig kisér minket. Az dsszefogas ereje, a remény
¢s a batorsdg mind-mind formaljak értékrendiinket,
emberi méltosagunkat.”

12-14 éves:
I. Molnér Krisztina Lilidna

Minden kedves palyazonak gratulalunk! Oktober és
november honapban tobben is felajanlottak hazi
konyvtaruk egy részét a konyvtar szdmara eziton is
koszonjiik az adomény konyveket!

Hojdékné Bodi Sarolta Marta
konyvtaros

Téli
konyvvasar!

Konyvidrunk kinyvviasar hirdet ahol régi és 0j kinyvek széles
vilaszitkival varjuk minden lelkes olvasni vigyd vendégiinket!

o . T

Kinyvtirunk nyitvatartisi idejében!

A misor Osszeallitdsdban ¢és megvaldsitasaban
résztvevo kollégak:

Bognar Karoly, Csorbané Toth Timea, Kékedi
Levente, Szaboné Terhes Zsuzsanna, Kondrak Csilla,
Csorbané Kalber Dora és Kovacs Tamasné.

Helyszin: MezGesati Milveladesi Kozpont &s Konyviar

Csorbané Toth Timea
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Katolikus Egyhaz EgL Szuletesek _i

Szentmisék kezdete
Kedd, csiitortok, péntek: 17.00
Vasarnap: 11.00

Csorba Attila és Kocsis Bernadett
Hanna

December 24. 22.00 Pésztorjaték Szentmise Orsos Baldzs és Csiko Agnes

December 25. 11.00 Szentmise Inez Rahel
December 26 1100 Szentmlse Séndor Tibor éS Barték Erika
Benett Tibor

November 30-t0l szerdanként 17.00 oratol felnott
hittant tartunk (felekezettdl fiiggetlen).

Siirgds esetben a kovetkezd telefonszam hivhato:
06304105713

Reformatus Egyhaz

Hétfon-Kedden 7.40-t61 didkistentisztelet a
templomban.
Minden vasarnap de. 10 6rakor istentisztelet, vele
parhuzamosan didkistentisztelet.

Purger Edit és Barna Gyula Norbert

December 07. vasarnap de. 10 6ra — Istentisztelet Toth Cintia és Barna Kevin Kornél
Advent II. Vasarnapja

Tamas Marianna és Vincze Gergely Jozsef
December 14. vasarnap de. 10 6ra — Istentisztelet Szemerszki Bianka és Barati Tamas
Advent III. Vasarnapja

December 21. vasarnap de. 10 6ra — Istentisztelet

, ) 2025. augusztus 23-an hazassagot kotott varosunkban
Advent IV. Vasarnapja

Sipos Szabina és Lévai Istvin

December 23. kedd este 2 6 6ra — Bunbanati
Istentisztelet

December 24. szerda Szenteste 16 6ra — 4 Eaer
Karacsony Esti Istentisztelet E l h Ql_l.al() /A |

December 25. csiitortok Karacsony I. Napja de.

10 6ra — Istentisztelet Girvacsoravétellel
énekkari szolgalattal
du. 15 ora — Istentisztelet
December 26. péntek Kardcsony II. Napja
de. 10 6ra — Unnepzaro Istentisztelet
December 28. vasarnap de. 10 6ra — Istentisztelet
December 31. szerda este 17 6ra — Oévi Halaado
Istentisztelet

'Szabé Istvan 75 évet

Istvanné sziil.: Borsos Klara 79 évet

emes Ferenc Bélané sziil. Simon Erzsébet 70 évet élt

Januér 01. csiitortok de. 10 6ra — Ujévi Halaado Gal Istvan 82 évet élt
Istentisztelet
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ERKEZIK HOZZANK
A MIKULAS!

Gyere és taldlkozz vele a varazslatos karacsonyi hazikoban,
énekelj eqyitt a mandlannyal és gyijts minél tobb csokoladét!

Helyszin: Mezoesat, Hosdk tere
Idopont: 2025. december 5. (péntek) 16.00-18.00



