Mezécsat Varos Onkormanyzata Polgarmesterétél
3450 Mezo6csat, Hosok tere 1.

Tel.: (49) 552-046 Fax: (49) 552-047

ERTESITES II. FOKOZATU HOSEGRIASZTASROL

Ertesitem Mez3csat Varos lakossaganak minden polgarat, hogy az Orszagos Meteoroldgiai Szolgalat
elorejelzési adatait, valamint a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont szakmai ajanlasat figyelembe

véve az Orszagos Tisztiféorvos az orszag egész teriiletére

2023. jalius 10-én 00.00-t61 2023. julius 12-én 24.00-ig I1. foku hdségriasztast adott Ki.

Az extrém magas homérséklet egészségkdrositd hatdsainak elkeriilése érdekében iligyeljenek a
fokozott folyadékbevitelre; keriiljék az alkohol- és koffeintartalmu italok és a nehéz, zsiros ételek
fogyasztasat, valamint az intenziv testmozgast. Napszemiiveggel, nyari kalapokkal, fényvédo
krémekkel, szellds ruhdkkal védekezzenek a napsugarzas kéaros hatasai ellen. Lehetdség szerint
keriiljék a napon vald tartdzkodast, kiilondsen 119 ¢s 15% 6ra kozott, illetve huzodjanak arnyékos,

hiivos helyre, amikor csak tehetik.

Mezdcsat Varos klimatizalt kozintézménvei:

Név Cim Telefon
Mezdcsati Kistérségi 3450 Mezdbcesat, Hosok tere 33. 49/553-010
Egészségfejlesztd Kozpont
Mezdcsati Muivelodési 3450 Mezocsat, Szent Istvan u.
Ko6zpont és Konyvtar 17-19. 20/226-5554

Mezdcsat, 2023. jalius 11.

Siposné Horvath Anita s.k.

polgarmester



