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Mezocsat Varos
Onkormanyzatanak Hirei

Mezécsat Varos Onkormanyzat
Képviselo-testillete 2014. ma-
jus 27-én tartotta tervezett iilé-
sét, ahol tijékoztatast adtam:
A Bacso Béla uti IKSZT miszaki
atadas-atvételérdl, a Kistérségi
Iroda Tandcstermében tartott Ja-
rasi Menetrendi Egyeztetésrél, a
GYEP szocidlis tréningrél, a Tan-
uszoda Vigh Istvan tgyintézével
torténd személyes bejarasarol, a
Mivészetek Haza karszakértdi
bejardsarol, a majus 15-én csiitor-
tokon helyben megtartott Polgar-
védelmi Gyakorlatrdl, szép koru
Gulyas Gyulané (In. Stefan Lidia)
koszontésérol, a Hudiczius Ildiké
személyében bemutatott Gj helyi
postavezetd és Rdacz Tamdsné,
a Debreceni Postai Igazgatdsag
tisztségviselGjének latogatasarodl.
Az Egészségfejleszté Nomprofit
Kft. Taggyiilésérél, ahol a tag-
onkormdnyzatokat  képviseld
polgarmesterek elfogadtdk: A
Mezdcsdti Kistérségi Egészségfej-
leszté Kozpont Egészségiigyi Szol-
galtaté Kiemelkeddéen Kozhasznii
Nonprofit Kft. 2013. évi Beszd-
moldjdat,  folyoszamlahitelének
meghosszabbitdsdt, és a TAMOP
6.2.4.4. B -12/2 kédjelii ,Struktui-
ravdltdshoz kapcsolodo képzést és
Sfoglalkoztatdst tdamogato fejlesz-
tés” cimii pdlydzata benyuijtdsdra
torténd felhatalmazadst.

A Mezécsati Kistérség Tobbcélu
Tarsuldsa Tandcs Ulésrél, ahol
a polgdrmesterek elfogadtdak: A
Mezdcsdti Kistérségi Tobbcélui Tar-
suldsi Tandcsa 2014. évi munka-
tervének modositdsdt. A Mezdcsdti
Kistérségi  Tobbcéli  Tarsuldsa
2013. évi szocidlis feladatelldtdsd-
1ol szolo tdjékoztatot. A Szemeélyes
gondoskodds keretébe tartozo szo-
cidlis alapszolgdltatdsok szakmai
programjdt, a Dél-Borsodi Humdn-
szolgdltato Kozpont és Fejlesztési

Iroda Alapité Okirat médositdsdt,
a Dél-Borsodi Humdnszolgdltato
Kozpont és Fejlesztési Iroda Szerve-
zeti és Miikodési Szabdlyzat modo-
sitdsdt, a Beszdmoldt a Mezdcsdti
Kistérségi Tobbcélu Tarsuldsa 2013.
évi koltségvetési gazddlkoddsdrol, a
Mezdcsdti Kistérségi Tobbcélui Tdr-
sulds Tarsuldsi Megdllapoddsdnak
2. szamui fiiggeléke modositdsdrol.
Tdjékoztatast adtam tovabba
még az Eurdépai Unié Parlament-
jének Valasztasara Szavazatszam-
lalé Bizottsagi Tagnak Delegalt
allampolgarok eskiitétele és pot-
eskii tételérdl, akik helytallasat
ezuton is kdszonom.
A Képviselo-testiilet elfogadta: A
Mezécsati Kozos Onkorményzati
Hivatal Beszamoldjat a gyermekvé-
delmi és gyermekjoléti feladatok el-
latasarol. Az Eurdpai Mobilitasi hét
Gszirendezvénysorozatahoztorténd
csatlakozast és helyszin-, valamint
programtervezetet. Az ELMU-
EMASZ Halézati Kft. Bajcsy-Zsi-
linszky ati  kapacitasbdvitéshez
sziikséges tulajdonosi hozzajarulas
megadasat. A Cigany Nemzetiségi
Onkormdnyzat kérelmének jovaha-
gyasat a 2014. janius 21-én tartan-
dé ,Szabadsag és Varosi Kozosségi
Napok” kulturalis rendezvény érde-
kében. A Mezbcsat Népmiivészeti
Egyesiilet kérelmének tamogatdsat
a Punkosdi Gyermek és Ifjasagi
Néptanc Fesztival megrendezésé-
hez. A Magyar Koztisztviselok és
Kozalkalmazottak —Szakszervezete
MezGbcsati Alapszervezete kérelmé-
nek tdmogatasat. A Vita-Terra Bt.
kérelmét oktatasi helyszin biztosita-
sa irant. A Mezdcsati K6zos Onkor-
manyzati Hivatal kérelmét irattar
athelyezése irant. A Mezdcsati Ko-
z6s Onkormanyzati Hivatal Jegyzo-
jének munkatervét a gépjarmutiado,
az iparlizési ad6 és a kommundlis
adonemek hatralékainak behajtésa

irant. A KEK Nonprofit Kft. tigy-
vezetjének kérelmét a TAMOP
6.24.4. B-12/2 kdédjelt ,Strukta-
ravaltashoz kapcsolddd képzést és
foglalkoztatast tamogaté fejlesz-
tés” cimli palyazata benyujtasahoz
sziikséges jovahagyas utélag torté-
né megadasat. A Szent Istvan Na-
pok programtervezetét és koltség-
vetését 2014. augusztus 19-20-ra.
A Borsod-Abatj-Zemplén Megyei
Kormanyhivatal és MezGcsat Va-
ros Onkormdnyzat kozétt fennallo
a 3045 Mezbcsat, Hosok tere 24.
szam alatti ,Munkatigyi Kézpont”
bérleti szerzédésének uj, egységes
szerkezetbe foglalasat. A Mezdcsati
AMK Kiss Jézsef Kozosségi Haz és
Konyvtar 2014. jalius 7. és 27. ko-
z6tti, valamint a Napkozi Otthonos
Ovoda Hésok terei tagegységének
2014. junius 16. és augusztus 15.
kozotti zarva tartdsat, illetve mind-
két 6vodai egységiink 2014. au-
gusztus 18. és augusztus 22. kozotti
zarva tartasat. Az AMK Napkozi
Otthonos Ovoda IPR palydzatdnak
tamogatdsat és egyben az elszamo-
landé koltségek megelSlegezését.
Az AMK Nappali Otthonos Ovoda
pedagoégusnapi tinnepségének kolt-
ségbiztositasat.
Nem volt mddjaban a Képvi-
seld-testiiletnek tamogatni:
Suha Ferencné és Botos Gyuldané
mezdcsati illetéségli magansze-
mélyek magantulajdond ingatla-
nokhoz kapcsol6dé kérelmét.
Ujratargyaldsat latta sziikséges-
nek Hajdd Imre mezdcsati illets-
ségli maganszemély kérelmének.
Zart ilésen elfogadta a Kép-
visel4-testiilet a Berecz Sandor
felperes és Mezbcsat Varos On-
korményzat mint alperes kozott
folyamatban volt peres eljaras
egyezséggel torténd lezarasat.
dr. Domjan Laszlo
polgarmester
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Pedagogusnap alkalmabdl tanitokat,
tanarokat koszontott a Mezocsati Tankeriilet

A Klebelsberg Intézményfenntarté Kozpont nevében Szaniszl6 Laszlo tankeriileti igazgato
2014. majus 30-an kdszontotte iskolai nevelétestiileteit. A Mezdcsati Egressy Béni Alta-
lanos Iskola és Alapfoku Miivészeti Iskola aulajaban tartott iinnepséget a tanuldk és volt
diakok meglepetésmiisora nyitotta meg.

Halas szeretettel el6adott szinvonalas tdrsastianc, trombitasz6ld, versmonddas és néptanc okozott 6romteli
perceket a jelenlévéknek. A produkciokat kovetd koszontdszavakbdl idézve: , A pedagogus nem csak tandr és
nem csak neveld. A pedagogus példa. Sok esetben példakép. A pedagogus a tanulok szemében az iskolai évek
utdn évtizedekkel is »tandr vir« és »tandrné« marad. ... Tanitdsra ismeret, nevelésre hivatds sziikséges.”

Az tinnepi beszéd zarszavat kovetSen keriilt sor a pedagégusok név szerinti koszontésére. Miniszte-
ri elismerés formdjaban Pedagdgus Szolgdlati Emlékérmet kaptak: Barta Vincéné (Tiszatarjan), Fodor
Dénesné (Igrici), Gombos Jozsefné (Igrici), Kissné Kalivoda Maria (Tiszatarjan), Roszkos Lajosné
(Mezdbcsat) és Szaz Lajosné (Igrici).

A jubilalé dolgozdkat is koszontotték. 40 éve kozalkalmazott: Czeglédi Terézia (Mezdcsat), Fodor
Dénesné (Igrici), Kissné Kalivoda Maria (Tiszatarjan). 30 éve kozalkalmazott: Csernaburczky Gyula (Arok-
t6), Deak Eva (Arokts), Friedrichné Szabé Katalin (MezScsat), Hornyikné Batyuta Ilona (Mezdcsat). 25
éve kozalkalmazott: Oroszné Kvaszta Noémi (Hej6papi), Szaboné Terhes Zsuzsanna (MezG4csat).

Azidén el6szor az iskoldk vezet6i mindenhol kivalasztottdk a legjobban teljesitéket, akik az év tanitéja,
illetve az év tandra elismerést kaptak. Arokté: Dedk Eva, Csernaburczky Gyula. Hejépapi: Morvainé Vi-
zsolyi Maria, Nagyné Sovari Noémi. Igrici: Farkas Gyulané, Kislaszlé Csabané. Mezdcsat: Barabasné
Balogh Ilona, Kovacsné Gyuricské Erika, Baloghné Zsipi Hajnalka, Kormos Agnes. Tiszakeszi: Haj-
du Jozsef, To6th Maria. Tiszatarjan: Tomkainé Kazar Eva, Esztergalyos Eva. A rendezvényt j6izii ebéd
és barati beszélgetés zarta. Bereczné Veres Aniké
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Az elmult hénapokban Mezocsat
Onkormanyzatanak képvisel6-testiilete
elott is beszamolt 2013. évi tevékenységérol
a Mezdcsati Polgaror Egyesiilet.

A civil szervezet mozgalmas éven van tdl, hiszen az
egyesiilet tagjai szabadidejik terhére 332 alkalommal
lattak el szolgalatot.

A Mezbcsati Rendérérs dllomanyaval ez évben 64
alkalommal 349 6réban lattak el kozos szolgilatot a
mezdcséti polgarérok.

A szeptemberi iskolakezdésnél a gyalogos atkel6helynél
vigyaztak a tanuldk és sziil6k biztonsdgos tkelésére, minden
reggel 2 f6 1 6raban. A tagok Gsszesen 1821 érat dolgoztak
a varos kozbiztonsaganak, rendjének fenntartdsa érdekében.
az elmult évben, ha / fére szdmoljuk az 6raszamot, mintegy
8000 drat voltak szolgdlatban a kozbiztonsag érdekében.

Az egyesiilet 2 f6vel béviilt a 2013-as esztendében.
A szervezet eredményes munkdjdnak elismeréseképpen
a B-A-Z. Megyei Szovetség Kotta Istvant a polgarSrség
Aranykeresztjével tiintette ki. A vezet6ség javaslata alapjan
Farkas Rébert polgarért targyjutalomban részesitette.

2013 évben szintén megszervezték jétékonysagi
baljukat, mely nagy sikerrel és eredményesen zarult.

A Mezbcséti Egressy Béni Altalanos Iskoldban az Egressy-
hét keretén belill KRESZ vetélkedét és kerékparos tigyességi
vetélkeddt szervezett az egyesiilet a tanul6k részére.

A szolgdlatot teljesit6 polgarérok észleltek lakastiizet,
melyet jelentettek a rendéroknek, illetve értesitették a
tlizoltokat. Fatolvajokat tldoztek, sajnos elmenekiiltek,
de a kivagott fat visszajuttattak a tulajdonosnak.

A polgér6rok a kozos jarérozéseik sordn tobbféle cselek-
ményeknél segitették a rendérok munkajat, orszagos ko-
rozott személy elfogasat. Csoportos gardzdasag verekedés
miatt tobb alkalommal, személyek el8éllitdséban is kozre-
mikodtek. Elfogtak azt a személyt, aki betorte az dnkor-
madnyzat bejarati ajtajanak az tivegét. Masodik vildghdbo-
rus robbandanyag 6rzése is szerepel a 2013-as tevékenységi
listan. Baleseteknél forgalomterelésnél pedig részt vettek a
helyszinek biztositdsaban is. Mindenszentekkor a teme-
téket és kornyékiiket fokozottan ellenérizték. Juliusban
a polgarérok is nagy erdkkel keresték az eltint személyt
Mezd8csat kiilteriiletén erdében, sz6l6kben.

Emellett az autépalyan figyel8szolgdlatot lattak el a
rend6rokkel kozosen.

2013. évben az OPSZ Altal kiirt péalydzaton a Polgarér
Egyesiilet 6sszesen 320.000,- Ft-ot nyert, melybdl a térségi ve-
zet6nek 120.000,- Ft tizemanyagkoltség kertilt elszamolasra, a
marad6 200.000,- Ft-ot a miikodési koltségekre és az egyesiile-
ti autd fenntartdsara forditottak. Ezen kivil egy autégumi-pa-
lydzatuk volt, melyen a szolgalati gépjarmtiviinkhoz palydztak
gumiabroncsra, mely sajnos nem jart eredménnyel. M. Zs.

Folényes kormanyparti siker

” r

entoalloma

Eqgy dj Volkswagen Crafter tipust gépjarmiivet ka-
pott a mezdcsti mentdallomds. Az dllomds harom
autdval ltja el 12 telepiilésen a mentdszolgdlatot. A
gépparkban 1évé harom jarm(i kdziil az egyik mar 13
éves volt, ezért most az Orszagos Mentdszolgalattol
kapott az dllomds egy teljesen dj, nulla kilométeres,
teljes felszereltséggel ellétott mentSautdt, amely
paramétereiben teljesen megegyezik a KIM tipusd
mentdkkel. igy jelenleg a mezicséti allomds két au-
t6ja 12 6raban, mig eqy jarm(ive 24 dréban latja el a
mentési feladatokat.

A FIDESZ-KDNP folényes gydzelmével zarult a
madjus 25-én megrendezett Eurdpai Parlamen-
ti valasztas hazankban. A FIDESZ-KDNP 12, a
Jobbik 3, a Demokratikus Koalicid, valamint az
MSZP 2-2, mig az Egyiitt-PM és az LMP 1-1 kép-
viseldt kiildhet Briisszelbe.

Az EP voksolds eldtt osszesen 8 part alli-
tott jelolteket. A valasztds Iényegesen alacso-
nyabb részvétel mellett zajlott, mint az dprilisi
orszaggydlési, ugyanis a valasztasra jogosult
allampolgdrok koziil Gsszesen 2 millié 313 ezer
259 6 (28,92%) jarult az urnak elé. A voksolds
az orszdggydlési valasztashoz hasonldan to-
ronymagas FIDESZ-KDNP sikerrel ért véget. A
kormdnyparti koalicidra 1 millié 191 ezer 163
allampolgdr adta le a voksat, ami a vélasztok
51,49%-4t jelenti. A Jobbikra 339 501-en sza-
vaztak (14,68%), mig az MSZP listdjat dsszesen
252 49416, a vlasztopolgarok 10,92%-a tamo-

gatta. A 4. helyet a Demokratikus Koalici6 (DK)
szerezte meg 225 762 szavazattal (9,76%), az
Egyiitt-PM 167 012 (7,22%) ért el, mig az LMP
éppen, hogy dtlépte a manddtumszerzéshez
sziikséges 5%-os kiiszobot 115 957 vokssal
(5,01%). A Haza Nem Eladd 12 107 (0,52%) és
az SMS 9263 (0,4%) eredménnyel zart.

FIDESZ-siker a térségben is

Borsod-Abadj-Zemplén 7. vélasztokeriiletében
szintén nagy folénnyel gy6zott a FIDESZ-KDNP,
ugyanis a 21 057 érvényes vokshdl a kormany-
parti lista 11 661 (55,37%) szavazatot kapott.
A Jobbikra 4 639-en (22,01%), az MSZP-re 2
085-en (9,90%), a DK-ra 1 233-an (5,85%), az
Egyiitt-PM-re 687-en (3,26%), az LMP-re 549-
en (2,6%) voksoltak. A Haza Nem Eladd moz-
galomra 121 (0,57%) és az SMS-re 82 (0,41%)
szavazat érkezett. B.K.
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Nemzetkozi Parasztolimpia

Mezocsaton

Idén is megrendezték a Parasztolimpiat varosunkban. A programnak junius 7-én

a sportpalya adott otthont.

Az esemény megnyitéjan els6ként Domjan Laszlo,
Mez6csat polgdrmestere koszontotte a résztvevéket, a
megjelenteket. A bevezet gondolatok utdn Tallai Andras
allamtitkar, a térség orszaggyilési képviselGje nyitotta meg
a rendezvényt. Beszédében hangsilyozta, hogy minden
olyan esemény, kezdeményezés, amely a hagyomdnyaink
tovabbéltetésében vallal szerepet, az tdmogatandé. El-
mondta, hogy a parasztolimpia is azt a célt szolgélja, hogy
verseny, jaték formdjaban felelevenitsék a résztvevék azokat
a tevékenységeket, szokdsokat, amelyeket seink, nagyszi-
leink nap mint nap végeztek.

A rendezvény hazigazdija Gyebnar Csekka, az
egyik magyar televiziés sorozat szerepldje, Gizije volt.
A versenyen 4 négyf8s csapat vett részt, akik tobb ver-

Jatékos,
amde nehéz
feladatok
a Parasztolimpian:
szalmabala-guritas,
talicskatolas, kukorica-

senyszamban mérték Ossze tuddsukat. Volt példaul
szalmabdla-dtugrds, killonb6zé silyokkal megpakolt
talicskatolds, vagy épp kukoricamorzsolés.

A délel6tti programot a Kék Lagina Mazsorett-
csoport misora szinesitette.

A délutdn szinpadra lépett a Mez8csiti Galiba
Néptancegyiittes, a Tiszakeszi Botorka Néptancegyiittes,
a Dance Forever tanccsapat. A Sportpalydjara kildtoga-
tok megismerkedhettek még Goda Istvannal, a Magyar
Bajnok Er6semberrel. A kozonséget szérakoztatta még a
délutan sordn a Priigyi Dud, illetve a KisB6t zenekar.

A rendezvény megkorondzdsaként esta Majka és
Curtis koncertjét, valamint a dj Ratkaival hajnalig tart6
diszkét élvezhették a mezécesatiak. M. Zs.

morzsolas...
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Az utolso fesztival-tanc (?)

A dolgok jelenlegi allasa szerint véget ért egy majd két évtizedes, 1995-t6l datalhato korszak varosunk életében, melyet
szemennyi tulzas nélkiil cimkézhetiink dicsdségesnek. Marcius 22-én az egyetlen még aktiv mezdcsati botforgato csapat,
atizedik életévét tavaly dsszel betdlté Kék Lagtina mazsorett-csoport is elkdszont az orszagos fesztivalok vilagatol.

A bcstra Debrecenben, a szakdg honi fellegvdraban
keriilt sor. A hajdisagi seregszemle érdemi része a
2013-as szakmai Nivddij dtaddsanak megnyitdba oltott
ceremonidjdval vette kezdetét — kedviinket virft6 beje-
lentéssel. A Magyar Favdszenei és Mazsorett Szvetség
dltal odaitélt elismerést ugyanis eztittal a Mez6csati Kék
Lagtna mazsorett-csoport vezetdje, Kormos Agnes
kapta! A kitiintetést akdr életmdidijnak is nevezhet-
nénk, csakhogy tulajdonosanak vitalitésat ismerve bd-
venilletlennek tetszik még az efféle értelmezés.

Agi néni egyébként s azonnal tiltakozott a kitiin-
tetés egyéni jellege miatt, mondvan, Timi (dr. Tarsoly
Timea) és Viki (Kovcs Viktéria) segitsége, a lanyok
odaadd munkaja, illetve a sziilok tamogatdsa nélkl
6 egyediil semmire se jutna. Valé igaz, a sikerekben
kozos az érdem. Am mégis folottébb rendjén valo,
hogy Kormos Agnesnek,,cimezték” a jutalmat, hiszen
ha 0 nincs, mazsorett sem lenne Mezdicsaton. Réada-
sul nélkiile a csajok nem csupén a botforgatd sikerek
garmadajarél maradtak volna le, de a tinédzserkor
jellemformald kihivésaival is sériilékenyebb mordlis
vértezetben kellett volna, illetve kellene szembenéz-
niiik. Mig az 6 példaja nélkiil Timi lanya sem érzett
volna feltétlen késztetést arra, hogy a jogi doktoratus
megszerzésének faradozasai kdzepette csak tgy mel-
Iékesen koreogréfusként is egyetemi szinten teljesit-
sen. Bar a,mellékesen” kitétel esetében nem tiinik a
leghelyénvalébb megfogalmazasnak, mivel szenve-
délyes maximalizmusat ismerve roppant nehéz réla
elképzelni, hogy barmit is tudna, csak igy” csindlni.

Afellépések soraban a Kék Laguina eldbb a zszlds-
botos attrakcidval [épett a publikum elé. A misorszam
eldtti szokdsos bemutatds alkalmaval a helyi szpiker
hosszasan sorolta a csoport elmdilt években elért ered-
ményeit, érdemeit. A negyvenhét kiemelt arany mi-
ndsités, és a 2011-ben dtvett, Kozosség Szolgdlataban
Mez6csatért” kitiintetés mellett a mikrofonos driember
kitért az emlékezetes montenegrdi, prgai és olasz-
orszagi turdk imazsépitd szerepére is. Egyszersmind a
kozonség tudtdra adta, hogy az egyiittes ezen a napon
fejezi be kivételesen szép iv(i palyafutdsat. A méltatd s
elbocsdjtd szép szavakat halvan torokszorité érzés lett
Urrd az egyébként is kihegyezett lelki allapotban lévd
[anyokon. S némelyek talan el is pityeredtek volna, ha
nem sz6lal meg a zene, s nem kényszerit mosolyt arcuk-
ra a follépdk illemkodexének idevagd paragrafusa. Per-
sze volt odalenn, aki még ekkor is tovabb feszitette az
érzelemhdrt, middn a Europe zenekar hires nétdjanak
folcsendiild dallamdra reagalva kolt6i kérdést intézett
tarsaihoz: —,Mi is a cime ennek a szamnak?” A vélasz
egy ajakszorit séhajban rekedt kimondatlanul: Végs6
Visszaszamlélas!

Aztan elindult a tanc. Lendiiltek a karok, labak, a
zdszIOk repdesve, a botok pordgve szalltak. Mind-
kézben a szurkoldtabor keltette iitemes taps lelkesi-
t6 ereje a produkcié hatdsa ald keriild,,semleges” né-
20k tenyércsapkodasa ltal egyre hangosabbd valva
hdthorzongatéan vardzslatos hangulatot teremtett
a csarnokban. S amikor az el6adds végén a ,csdti
B-kozép” folallva linnepelte ket, a levonulvan sza-
jukat még mosolyra gorbitd kedvencek mindegyiké-
nek szemében ott csillogtak mdr a meghatédottsdg
sos levének cseppjei. Majd pillanatokkal késébb
sietve gordiiltek, potyogtak ald, midén a sokasdg
tekintete eldl elt(invén a csapat tagjai zokogva bo-
rultak egymés nyakéba a folyosé drnyékaban.

A jelenetsorok alig kisebb emociondlis toltettel
ismétlddtek meg a pom-ponos attrakcid kapcsan. Majd
kovetkezett a zard aktus, az utolsd eredmény-hirdetés,
melynek keretében elészor a legmosolygdsabb csa-
patnak adandd, majd a show kategdria (zaszlds-botos)
legjobb koreografidjaért jard kiilondijat vehette at a Kék
Laguna (el6bbivel feltehet6en az ambivalens érzések
dacdraalatszat megdrzéséért tett emberfeletti erGfeszi-
téséket honoralta a zstri, utdbbival Kovacs Viktdria elsé
fesztivalra késziilt szakmai munkdjat ismerte el). Véqiil
a két tancot értékelték az itészek, fergeteges nézGtéri
ovacidt kivaltva egyarant kiemelt arannyal jutalmazva
azokat. S noha az eredmény szinte boritékolhatd volt,
a csoport tagjai 48. és 49. alkalommal is tgy oriiltek a
legmagasabb érték(i mindsitésnek, mint kilenc évvel
korabban a legelsének. Anno Egerben még 18 lednyzo
alkotta a kompanidt, a debreceni epildgusra tizenegyen
maradtak a kezd6 formaciobol: Bartok Vanda; Csotka
IIdiko; Csotka Veronika; Frona Stella; Horvath Petra;
Lérinez Brigitta; Lérinez Eszter; Nagy Kitti; Répasi Csilla;
Toth Erika és Toth Klaudia. Hozzajuk csatlakozott mdsfél
éuvel ezeldtt az oktatdi, koreografusi szamyait is sikere-
sen probélgatd Kovacs Viktdria, aki korabban a Kristly

mazsorett-csoport oszlopos tagja volt. Méltéképpen
koszontek el a sportdgtol a lanyok, mégsem tud-
tak igazan oriilni — az id6 el6tti bicsi megvaltoz-
tathatatlanak tdné ténye megakadélyozta Gket
ebben. Hidba citalt el Agi néni egy talalonak vélt
bdlcseletet, miszerint ,ne bénd, hogy vége, orilj
annak, hogy megtdrtént’, a hazaut hangulata ko-
rantsem idézte a,régi szép idokét”. A csajok mind a
mai napig képtelenek folfogni, hogy nincs tovabb.
A korlatozd, sziikds anyagi lehetdségek és a sze-
rencsétlen kicsengésd konfliktusok egyiittallasa
azonban foliilirta akaratukat, utolsonak keresztel-
ve a debreceni fesztivdlt.

A magzsorett helyi ldngjdnak ellobbandsaval vi-
tathatatlanul szegényebb lett vérosunk. Nincs sok hely
széles e vilagon, ahol alapvetden tiszteletet ébresztd
érdem volna mezdcsatinak lenni. Olyan hely, ahol elis-
merd pillantasokat, vllveregetéseket, dicsérd szavak-
ba foglalt gratuldciot kap valaki pusztan azért, mert
mezdcsati illetdségiinek vallhatja magat, fiiggetleniil
attdl, hogy sziil6, ismerds, buszsofdr, vagy egyszertien
csak arra tévedt nézelddd. A mindenkori mazsorett-
fesztivalok helyszinei ilyen mégikus territériumok
voltak. Olyan szinterek, ahol Mezdcsatot leginkabb
a precizitdst, fegyelmezettséget, latvanyossagot és
eleganciét magaba foglalé mindség szinonimajaként
emlegették. Akijart efféle rendezvényen, az pontosan
tudhatja, dtérezhette ezt. Aki nem, féjdalom, talan so-
hasem tapasztalhatja mar meg. Mert bar alkalman-
ként lathatjuk még follépni itt-ott a lanyokat, a fesz-
tivalok kiilonds, fesziiltséggel teli innepélyes milije
nélkiil tagadhatatlanul veszit kdprazatabdl az altaluk
létrehozott, képviselt csoda.

Utdirat: A lanyok még biznak a hollywoodi
torvényszeriiségben, mely szerint minden siker-
torténetnek kell, hogy legyen folytatdsa. Talan
méq létezik , Visszatérés a Kék Lagtindba”.. .
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A KOZOSSEGI HAZ HIREI

&

sében a keresztrejtvényfejté verseny.

versenyen a kovetkezd eredmények sziilettek.
|. Radvényi Lészl6

I1. Eréss Gyula

IIl. Kovacsné Szikszai Eva

Programajanlo

Azidén is megrendezésre keriilt az AMK Kiss Jozsef Kozosségi Haz és Konyvtar szervezé-

A nevezéknek egy skandindv és két hagyomanyos rejtvényt kellett idére megfejteni. A jo hangulat

Gratuldlunk a nyerteseknek és a résztvevknek!

2014. jinius 21-én (szombaton), Szabadsag és Varosi Kozosségi Napok 2014” az AMK Kiss Jozsef Ko-

2014. jiilius 12-én (szombaton),V. Csati Menyegzd” az AMK Kiss Jozsef Kozosségi Haz és Konyv-
tdr tobbcélu terén a Mezdcsat Kultdrdjaért Alapitvény szervezésében.

In memoriam

Heged(s Zoltdnné magyar-orosz szakos tandr
1970-t6l nyugdijba vonuldséig, 2007-ig dolgozott
amez6icséti Altalanos Iskolaban.

Szakmailag jol felkésziilt neveldt és ember-
séges, bardtsagos kollégét ismerhettiink meg sze-
mélyében. Nemzedékek sokasdgat tanitotta a szép

sziniiek és tartalmasak voltak. Ordira pontosan és

Hegediis Zoltanné

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 . 1
' Z0sségi Haz és Konyvtar tbbcélu terén a MezGesat Varos Cigany Nemazetiségi Onkormanyzat szervezésében !
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1

koriiltekintGen késziilt fel, igyekezett tuddsa leg-
javat adni minden megnyilvanulasaval. A magyar
tantdrgy tanitdsa mellett osztalyféndki tevékeny-
séget is elldtott hosszd éveken keresztiil. Tanitva-
nyait Ggy prébalta nevelni, hogy tegyék magukéva
az erkolcsi értékeket mint a becsiiletesség, mun-
kaszeretet, tisztelet mésok irant, feleldsségtudat,
mert igy vdlhatnak olyan felngtté, amilyet a XXI.
szdzad kovetel. Mindezt személyesen példamuta-
tdsdval is erdsitette tanitvanyaiban.

A nevelGtestiilet aktiv tagja volt, innovativ
személyiség, aki mindig kovette a valtozo vildg el-
vdrésait. Munkajahoz kapcsoléddan szivesen vett
részt tanfolyamokon, tovabbképzéseken.

Tevékenyen vett részt a Coménius mindség-
biztositasi rendszer kiépitésében, majd a Mindség-
biztositasi Csoport tagja volt.

Elvégezte a Drdmapedagdgiai tandri tovabb-
képzést, majd a fels6 tagozaton folytatta a meg-
kezdett Zsolnai-programot. Megismerkedett a sza-
mitégéppel és elvégezte a Szamitdgép és internet
alapismeretek cim( tanfolyamot. Megbizhatd, lel-
kiismeretes egyéniség volt, aki a munkéjat szerette
és eredményesen végezte a vezetdi feladatok ella-

Az AMK Kiss Jozsef Kozosségi Haz és Konyv-
tar 2014. jilius 07-t6l julius 26-ig ZARVA tart.
Nyitas: 2014. julius 28.

A vdrosi szavaldversenyre az idén is szép
szammal jelentkeztek a nyugat kéltGinek egy
szabadon vélasztott mivével. A nevezetteket
hdrom kategdridban értékelte a szakzsiiri:
Kalloy Molndr Péter, Gulyas Terézia, Tothné
Keresztesi Eva, Vida LaszIoné.

A versenyen a kovetkezé eredmények
sziilettek:

Kisdidk kategdria: . Kovacs Noé
Didk kategdria:

| Kovdcs Petra

II. Godri Apolka

[1I. Suha Lilla

Ifiisdgi kategdria:

|. Bakondi Bettina

I1. Csotka lldiko

I1l. Bodi Sarolta

Felndtt kategdria:

|. Kiss Lajosné (Tiszakeszi)

II. Zsolcai Istvanné (Aroktd)

III. Koczka Ferenc Csaba (Mezdcsat)
Kiilondijasok: Viajda Bélané (Aroktd)
és Pénzes Janos (Mezdcsat)

tdsa soran is. Mindvégig a Tarsadalom-tudoményi
munkakozosség vezetdjeként tevékenykedett és
segitette a szaktargy gondoz6i feladatokat.

2000-2005-ig mint igazgatohelyettes dolgo-
z0tt az akkor dj nevet kapott Egressy Béni Altald-
nos Iskola és Alapfoku Mvészeti Iskoldban.

A tervez6- és szervezémunkaban mindig lehet
ra szémitani, az iskolai innepségek aktiv szervezgje
és lebonyolitdja volt. Lélekemeld, szép Ginnepi be-
szédei mai napig is emlékezetesek a kollégak el6tt.
Eredeti, gyonyor( kézirdsait anyakonyvek, iinnepi
miisorok forgatokdnyvei 6rzik az utokor szamara.

Szakmai, pedagdgiai és egyéb tevékenysége
alapjan nyugdijba vonuldsa alkalméabél a Pedagé-
gus Szolgdlati Emlékérem kitiintetésben részesiilt.

irja Onéletrajzaban: , Munkdmat iqyekeztem tigy
elldtni, hogy a pdlydn adddad kivetelményeknek eleget
tudjak tenni” Igen! A neveld-oktaté munka, valamint
azintézményi munka minden teriiletén eleget tett az
elvarasoknak. A pedagdqus hivatds gyakorldsanak el-
kotelezett hive volt! Sokat tanultunk Téle, mi fiatalabb
neveldk. Szép emlékét kegyelettel megdrizziik!

(zeglédiTerézia
intézményvezetd
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HIREK AZ EGRESSYBOL
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Kirandulas Nagykovacsiban

2013. szeptember 12-én iskolankban a 8. c osztaly di-
akjaival vendégiil lattuk az Amerikai Nemzetkozi Is-
kolat Nagykovacsibdl. Az iskola igazgatdja, egyik ta-
ndra és tizenharom 8. évfolyamos didkja latogatott el
hozzank a Gyermekek a nemzetkozi fejlesztésben — a
Millenniumi Célok Gyermekszemmel cimii projekt
el6zményeként. Errél az Gjsagban is hirt adtunk.

Majus elsé hetében levelet kaptunk a nagykovacsi
iskolatol, melyben kérték, hogy intézményvezeténk
kiséretében tartsunk velilk a mdjus 16-an megren-
dezésre keriill6 miivészeti napjukon. Ezzel szeretnék
viszonozni a mi szives vendéglatasunkat. Lazas szer-
vezkedésbe kezdtiink, majd 16-an pénteken a kora
reggeli érakban elindultunk. Utunkon veliink tartott
még két kedves kollégam, Fonagy-Arva Judit, aki so-
kat segitett az UNICEF projektiink megvaldsitasdban
és Santa Mdria tanctanar né, aki segitségére volt a
néptancos didkjainak a szereplésiiknél. Két 5. oszta-
lyos didkom — Farkas Viktdria és Skaliczki Boglarka
— is részt vett az utazdason jutalomképpen az UNICEF
projektben nyujtott nagy-nagy segitségiikért.

Az ut hosszd volt, de karpdtolt minket az a sze-
retet, ahogy fogadtak benniinket. Délel6tt egy jazz
koncerten vettiink részt, amely swing tancel6adas-
sal volt egybekotve. A gyerekek ezutan érdekesebb-

‘@“““m%' , A ,
PN

nél érdekesebb miihelymunkdkban, tn. workshop-
okban vettek részt az ottani didkok kalauzolasiaban.

Mi ezalatt megnézhettiik (megcsoddlhattuk) az is-
kolat, bepillantast nyerhettiink a mindennapjaikba
az 6vodatol egészen az érettségiig. Az itt tanulé gye-
rekek teljesen mas koriilmények kozott és teljesen
mas metddusban tanulnak, mint a hagyomanyos
magyar oktatasi rendszerben résztvevé diakok.

Ebéd utan, amelyet az iskola menzdjan fogyasz-
tottunk el, ismét miihelymunkan vettek részt tanu-
16ink, majd részesei lehettiink a Ki mit tud? rendez-
vényiiknek, melyet sajat szinhdztermiikben tartottak
meg. Ezen az eseményen a mi néptancosaink is fel-
léptek, és nagy sikert arattak.

Hosszas bucstzkodas utan délutan fél 5-kor in-
dultunk haza. A gyerekek ismét nehezen viltak el
egymastdl és az iskolatdl is. Nagyon sok élményt
kaptak e néhany 6ra alatt, és sok Gj tapasztalatot is
szereztek, amelyet magukkal visznek a nagybets
életbe, és 0rok emlék lesz szdmukra.

Reméljiik, hogy a jovében a két iskola kozotti
kapcsolat tovabbfolytatédik, amelyre a nagykovacsi
iskola igazgatdja killon meg is kért benniinket. Raj-
tunk nem fog mulni!

Baloghné Zsipi Hajnalka
8. c osztalyfénoke
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Mezdcsati diakok

az Orszaghazban

Iskolankban, a Mezd§csati Egressy Béni Altalanos
Iskola és Alapfoku Miivészeti Iskolaban maér ha-
gyomdannya valt, hogy a 8. osztdlyosok latogatast
tesznek a Parlamentbe. Igy tortént ez az idén, méjus
21-én is. A Mezdcsati Altalanos Iskola Ifjusagaért
Alapitvany Kuratériumanak jévoltabdl 50 végzds
didk 3 pedagdgus kiséretében utazott a f6varosba.

A Parlament épiilete teljesen leny(igozte a mi ka-
masz, izg6-mozg6 didkjainkat, és csendben, teljes
figyelemmel hallgattak az idegenvezeté minden sza-
vét, mikozben telefonjaikkal igyekeztek minél szebb
képeket késziteni. Biiszkék voltunk rajuk!

A délutant a Holnemvolt Parkban toltottik,
majd egydras séta soran megnéztilk Vajdahunyad
varat, a Varosligeti tavat és a Hésok terét. Nagyon
kellemes és eseménydus nap volt mogottiink, mire
hazaértiink.

Ko6szonjiik a timogatast!
Baloghné Zsipi Hajnalka
8. osztalyos osztalyf6nok

SNI — Megyei Szépird Verseny

A Sajatos Nevelési Igényl Tehetségeket Segité Ta-
nacs orszagos szépen ir6 versenyt szervezett ebben
az évben is, a sajatos nevelési igény(i és a beillesz-
kedési, tanuldsi, magatartasi nehézségekkel kiizd6
gyermekek szdmara.

Az orszagos versenyt megelGzte az iskolai fordu-
16, ahonnan 2 f6 jutott tovabb a megyei versenyre
iskolankbol, amelynek idépontja 2013. februar 28-a
volt. Olaj Roland 3. b osztilyos tanul6 és Trankusz
Georgina 8. b osztalyos tanul6 vett részt ezen a ver-
senyen Hej6ékereszturban.

Mintegy 15 iskola — a kiilonb6z6 megyékbdl — és
120 gyermek mérte 6ssze tudasat ot kategériaban
ezen a napon. 45 perc allt a rendelkezésiikre, hogy
egy ismeretlen szoveget lemdasoljanak, melyet a zs-
ri tagjai tobb szempont alapjan értékeltek.

A Mezdcséti Egressy Béni Altaldnos Iskola és
Alapfoku Miivészeti Iskolabodl Olej Roland 4. he-
lyezést ért el. Egy helyezésen mult csupan, hogy
bejusson az aprilisi orszdgos versenyre. Trankusz
Georgina is szépen teljesitett. Mindkét gyermek
emléklapot és ajandékot kapott.

Mig a zslri javitott, addig a versenyzdk felfoko-
zott hangulatban és izgatottan vartdk az eredmény-
hirdetést. Az iskola tornatermében egy érdekes
tancbemutat6t néztek meg, majd kézmiveskedtek
és tablajatékoztak.

Nagyon jé hangulatban telt el ez a nap, minden
versenyzé oklevéllel és ajandékkal térhetett haza.

Ez a verseny megmutatta szdmukra a szépiras, kéz-
iras fontossagat. Az esztétikai érzékiiket fejlesztette,
és mivel sok gyermekkel talalkoztak, a viselkedésii-
ket, kommunikaciés készségiiket is megerdsitette a
nap eseménye.

E jeles megyei verseny pozitiv megerdsitést jelen-
tett minden SNI-s, illetve BTM-es gyermek szamara
abban a vonatkozasban, hogy 6k is — hasonléan ép
tarsaikhoz — igenis érhetnek el szép eredményeket
és kozben megmérettetnek!

Napjainkban aktudlis teriileten kaptak a gyerme-
kek pozitiv megerdsitést, hiszen a szamitogép vilaga
»megmérgezi” a szépiras, kéziras fontossagat.

Radicsné Désa Erzsébet
gyogypedagogus

Az alsé tagozat Lillafiireden

Az altalanos iskola sikeres IPR palydzatanak készon-
hetéen lehet6sége volt az alsé tagozat didkjainak egy
felejthetetlen napot tolteni kiranduléssal.

Szép idében, harom autébuszt megtoltve indul-
tunk 2014. majus 23-an tervezett programjainkra.

A Lillafiiredi vizesés Magyarorszag legnagyobb
esésll vizesése, amit a Palota-szallé épitésekor ala-
kitottak ki. A viz hlisz méter magasrél zadul a mély-
be és most igazan szerencsések voltunk, hiszen az
elmult idészak esézései miatt évek 6ta nem latott
szépségében gyonyorkodhettiink.

A fokozottan védett Anna-barlang bejdrata a Palota-
szall6 alatti Fliggékertek aljaban, kozvetlenil a Szinva-
vizesés mellett talalhato, ez volt a masodik aticélunk.

Az altalanosnak tekintheté fiiggd cseppko-
veken tul igen véaltozatos, jellegzetes gyokér, fa,
moha bekérgezédésekbdl alakult képzédmények
fordulnak el8, a csipkeszer(, szovetszeri bonyo-
lult képzédmények jobbédra sértetlenek, és ezek
adjak a barlang egyedi értékét. Hirom csoportra
osztva tekinthettiilk meg a barlangtirak sordn ezt
a nevezetességet.

Lillafiired utan két csapatra oszlottunk, az egyik
tarsasag kovetkezd allomdsa a Miskolci Allatkert és
Kultarpark volt, mely 5 kontinens tébb mint 130
allatfajanak majdnem 700 egyedét mutatja be erdei
kornyezetben. Mig ezzel egy idében a didkjaink masik
része a Miskolci Cinema Cityben tekintett meg egy
nagysiker(i 3D-ben vetitett mesefilmet. Ez utébbi két
programhoz hasznaltak fel az osztalyok azt az anya-
gi tdmogatast (osztilyonként 25.000.- Ft-ot), melyet
Valyi Lajos ur ajanlott fel ajandékképpen iskolai far-
sangunk alkalmaval. Eztton is koszénjiik! Elmények-
ben, latnivaldkban gazdag napot tolthettiink egyiitt.

Veresné Nagy Zsuzsa
tanito
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UTIPATIKA

Ha valaki kisebb-nagyobb utazdsra késziil (kiilonosképp, ha gyerekkel) egy koriiltekint6en osszedllitott ttipatika nagy
segitség lehet. Kilfoldi nyaralds sordn pedig sokkal dragabb az orvosi ellatas vagy a gyégyszer, mint itthon, és nem
egyszer( eligazodni mas orszagok medicinai kozott.

Repiilével utazaskor mar a repiildre is vigyiink fdjdalomcsillapitdt, hanyascsillapitdt és ugyan nem gydgyszer, de a ra-
gbgumi, illetve cukorka is segithet a tilnyomas lekiizdésében! (Létezik olyan fajdalomcsillapité granuldtum vagy széjban
oldddé tabletta, ami viz nélkill is bevehetd.) Hajokiranduldsndl szintén tartsunk magunkndl hanydscsillapitot!

Az aticsomagban legyen
baleset esetére:

— kotszer, ragtapasz

— fertétlenitszer

— égés elleni spray vagy kendcs

— elasztikus polya

— csipesz, oll6 (ha repiiliink, elkobozzak kézipoggyaszunkbdl)

megfdzdsra:

— ldzméré, lazcsillapitd /

— torokfertétlenitd

— orrcsepp, kohogéscsillapitd, koptetd

fajdalomcsillapito: két eltéré hatéanyagtartalmu

goresoldo '
hasmenés elleni szer: széntabletta és probiotikum

emésztést segitd készitmény és felfiividds elleni szer

rovarcsipés esetén: kalcium-pezsgétabletta, antihisztamin tartalmu tabletta, kendcs
Napvédd krém, minimum 20-as faktori, tengerparton erdsebb, kisgyermekeknél és fehér boriieknél 50-es faktorii.

Téjékozddjanak az uticél figgvényében orvosuknal, gydgyszertarukban és szerezzék be id6ben a sziikséges készitmé-
nyeket! Ha egzotikus helyre utaznak, véddoltas is sziikséges lehet (oltasi konyv, varakozdsi id6 a védettség kialakula-
sahoz) ANTSZ, Szent L4szl6 Kérhaz Orszagos Epidemiolégia Kézpont honlapjain is tajékozédhatunk.

Az utipatikét fénytdl védve, hiivos helyen taroljuk és gyermektdl zarjuk el.

Erdemes az utazas megkezdése el6tt utasbiztositast kotni.

Aki rendszeresen szed gydgyszereket (vérnyomdscsokkentd, fogamzasgatlé tbl.) ne feledje el magéval vinni! Vannak
orszagok, ahova altatdk, nyugtatok stb... bevitele engedélykoteles. Tajékozddjunk és idében szerezziik be a papirokat,
illetve csak a sziikséges mennyiségben vigyiink ilyen szereket!

Kullancsveszély sajnos Magyarorszag egyre nagyobb részén all fenn, igy kullancskiszed6 kanal, kullancsriaszt6 be-
szerzése is indokolt lehet.

A gyalogos kerékparosturdknal ne terheljiik til az izmainkat, {ziileteinket, ha mégis, izomlazité ken6cs, magnézium-
készitmény, iziileti gyulladés elleni krém legyen nalunk!

Mindezeket szem el6tt tartva kivanunk kellemes nyéri pihenést mindenkinek!

Puhlné Dr. Csepregi Edit
Primus Patika Mez6csat

Uj szakrendelések Mezocsaton:

— A Mezdbcsati Egészségfejleszté Kozpont urologiai szakrendelésén a biztositott férfiak és nék széleskort
urologiai kivizsgalasa, a legkorszertibb diagnosztikai médszerekkel és kérhazi hattértamogatdassal. 2014. junius
1-jét6l minden hétfén 15-21 6raig (beutald és eljegyzés alapjan).

— valamint Ortopédia tart6- és mozgato szervrendszer velesziiletett és szerzett rendellenességeivel és azok kon-
zervativ, illetve operativ kezelésével foglalkozé szakrendelés indul. 2014. janius 1-jét6] minden kedden 15-20
oraig (el6jegyzés és beutald alapjan.)

El6jegyzés a 06 49/553-010, 110-es melléken kérhetd.

Szeretettel virunk minden kedves beteget!
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A depresszionk megismerése

Van egy vers, amelynek par sora igy hangzik:
Magam vagyok magamban bezdrva

asajdt szomord vildgomba és senki

nem veszi észre, hogy szenvedek!

Orditok! Nem hallod!? Orditok...

De nem, csak magamban halkan sirok. (ismeretlen szerz6)

A depresszid az eqyik legelterjedtebb hangulathetegség. Mondjak azt is, hogy
az élethen torténd kiilonbozd stresszre adott valaszreakcidk egyik formdja —
megkiizdési stratégia (coping). Ez a vdlasz mindenkinél lehet mds és mds, és
persze az is eltérhet, hogy kinek mi jelent stresszfaktort. Mi az, ami arra kész-
teti, hogy vélaszoljon, szembenézzen azzal, amivel talalkozik. gy eltérd az s,
hogy mire fog depressziéval valaszolni. Ezzel az egész személyiséget, az egész
embert igénybe vevd, dtformald eszkozzel valaszolni.

A depressziés munkamdd mint megkiizdési stratégia egy hasznos dolog. Olyan
hasznos holmi féle. Visszavonulds a komyezettdl, erGgy(ijtés. Gondolataink dssze-
szedése. De! A vele jar6 — negativ gondolatok, besz(ikiilés, érdektelenséq a kiilvildg,
kornyezetiink irént — sajatos viselkedési formak eluralkoddsa, a kontroll elvesztése a
betegség komoly orvényébe taszit. Ekkor, mikor az 6rvénybe belekeriliink, beszélhe-
tiink a depresszirol mint betegséqrdl. Erdekes, hogy mindezt nem mi vessziik észre,
csak a kdmyezetiinknek tdnik fel egy id6 utan a valtozas. Valahogy mds lett a mésik
— mondjék. Ennek egyik oka, hogy a realitdskontrollunk, a mindennapokban valé
sikeres és eredményes viselkedésiink, megvaltozik. Mddosul, a mdr megvaltozott ér-
zelmeinknek, gondolkoddsunknak megfelelden. Mindez vélasz arra, hogy a megval-
tozott vilagunkban tjra egyenstilyba keriiljiink magunkkal, magunkban. Médositjuk
az értékeinket, elvardsainkat, viszonyuldsunkat. ﬁsszesse’gében a kontrollt veszi el a
keziinkbdl a betegség, mikozben azt érezziik, és meg is vagyunk gydzdve arrdl, hogy
mi irdnyitjuk az életinket. Pedig, mér rég nincs igy!

Megvaltozunk. Kozvetlen kdrnyezetiink a megszokott viselkedést vérja el
t6liink, és nem azt kapja.

Ami nekiink természetessé valik, az a krnyezetnek nem. Kornyezetiink
sokszor csak annyit 1dt mindebbdl, hogy szomortak, egykedviek lettiink,
amit mi nem is érzékeliink. Megkérdezik, hogy valami baj van — szerintiik
igen? Mire mi azt mondjuk, hogy semmi, jol vagyok — csoddlkozunk, hogy
6k mashogy latnak minket, mint ahogy mi érezziik magunkat. Valdjaban egy
kész csdtomeget ldtnak, mikdzben mi azt érezziik, hogy minden rendben
van veliink, koriilottiink. Még nevetiink is sok mindenen. A depresszid tiinetei
befolyasoljdk, megvaltoztatjék az érzelmeinket, a gondolkoddsunkat, a moti-
vacionkat. Mindemellett testi tiinetek is jelentkeznek.

Miként valtozunk meg?

Megfigyelhetd, hogy a fentebb felsorolt négy teriilet tiinetcsoportjaibdl tevédik
ossze a depresszié mint betegség. Ahhoz, hogy diagnosztizéljék a depresszidt,
nem kell mindnek feltétleniil el6fordulnia egyszerre, viszont minél tébb és minél
erfsebbek ezek a tiinetek, annél valdszinibb, hogy depressziérél van szo.

Erzelmek — az érzések és a hozzajuk

kapcsolodo gondolatok osszessége — megvaltozasa:

Az elsddleges és legnyilvanvalébb — mdr mésok dltal is megfigyelhetd — ti-
netek kozé tartozik az lland levertség, kedvetlenség. Az ember szomortinak
és bizonytalannak érzi magat, kildtastalannak taldlja sajat helyzetét. El6for-
dulhatnak a sirégorcsok, az ongyilkossagi gondolatok és az egyéb negativ
gondolatok, melyeket nem tud elhessegetni. Ezek a gondolatok eluraljak,
mintegy mederbe terelik érzelmeinket, melyek mdr igy szomordsdggal a
nihilbe vezetnek. Elvesztjiik érdeklddésiinket korabbi kedvelt, mindennapos
tevékenységeink irant oly mértékben, hogy minden aktivitds elvégzése ré-

sziinkr6l komoly er8probdt jelenthet. Beleértve a munkahelyi, a szabadidés
és a maganéleti feladatokat is.

,Nincs mdr 6rdmdm a napjaimban, a csalddomban, nincs kedvem semmihez.
Minden fdrasztévd, unalmassd vdlt” — fogalmazzék meg téhben.

Kognitiv — megvaltozik a gondolkodasunk, atformalodik,

mely valtozas csak szamunkra természetes

A kognitiv tiinetek kozé soroljék a negativ gondolatok nagy részét. Ebbe bele-
tartozhat az alacsony dnértékelés, az értéktelenség érzés, az 6nvad, a bidntu-
dat, a reménytelenség.

,Minek élek és mi az élet értelme? Nem taldlom a helyemet a vildgban, nem is
ldtok kiutat, minek, kinek kellek én? Megvdltozik a motivdciom. Frdektelenné
vdlok vdltoztatdsra. Nem is akarok megvdltozni, minden j6 igy, ahogy van! Koz-
ben senki nem veszi észre, hogy sirok!”

Motivaciéo — gondolatban cselekvd vagyok, azért iilok sokat, mert
gondolkodom, hogy mit tegyek. Kozben a lakas szalad, egyre jobban
elhanyagolom magamat, csaladomat. Mikozben azt érzem, hogy 6k
is engem. Nincs erdm megmozdulni!

A motivacid a depresszié stlyossagatdl fiiggetleniil szintén nagyon minimalis.
Van olyan dllapot sajnos, amikor mér csak a mellékhelyiség haszndlatakor ke-
liink fel az dgybdl, mikdzben képesek vagyunk megmozdulni. De ne felejtsiik
el, ez nem akaratgyengeséghdl szérmazik, hanem slyos probléma! Fontos,
hogy Ezt a hozzatartozok is tudjék. A, megvaltozott ember” nem igazan kez-
deményez barmit is magatdl, nagyon passziv és eljuthat a,minden mindegy”
allapotha is. Megvaltozik az ido érzékelése! Lelassulunk, mialatt az
idé felgyorsul.

Testi:
A depresszid szinte minden esetben testi tiineteket is produkal.
A tiinetek kozé tartozik
— étvdgytalansdg, az alvészavar,
— féradtsdg,
— energiahidny.
Jelentkezhetnek még
— bizonyos féjdalmak, pl. fejfajas,
— illetve az egészsége feldli aggodalmaskodds vagy ennek ellenkezéje
az érdektelenség.

Afentiekbdl nyilvanvalova vdlik, hogy a betegség igen komoly terhet r6 az emberre
pszichésen, mentalisan és testileg. A kiviilallok, akik még nem tapasztaltak meg a
depressziot, nehezen értik, hogy mi zajlik a betegben. Egy honlapon azt itjak, hogy
a depresszios epizédok nagy része rovid lefolydsu. Lehet, hogy igy van, ugyanakkor
a depressziésnak minden 6ra, minden nap kinszenvedéssel telik el. Ugy érzi, hogy
nagyon lassan telik az idd, hiszen inaktivan tolti napjait, faradékony és rossz pszi-
chés allapotban van. gy akér csak” 2-3 hénap ilyen dllapotban is meglehetdsen
hosszi id6nek bizonyul a betegséget megél6 ember szdmara.

Hatalmas érat fizetiink azért, hogy valahogy tovabb élhessiink. Mély
depresszioban, a test és a lélek kicsavart, vihartort fa az erdé maga-
nyos dombjan.
Sz6l16si Tibor
pszicholdgus
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SZECHENYI TERV

Szocialis szakmai konferencia Budapesten

2013. marcius 16. napjan indult ,,A szolgaltatas-koordinacio fejlesztése Mezocsat Kistérség-
ben” cimii palyazat, melynek kedvezményezettje Mezocsat Kistérség Tobbcélu Tarsulasa. A
projekt keretében fejlesztendo intézmény a Dél-Borsodi Humanszolgaltato Kozpont és Fej-

lesztési Iroda, mely a szocialis alapfeladatokat latja el a kistérséghez tartozo telepiiléseken.

A pélyazat tamogatasanak koszon-
hetben az intézmény vezetdi és dol-
gozoi, a Tertileti Ellatasi Modell VII.
kertileti tapasztalatait bemutato kon-
ferencidan vehettek részt 2014. majus
23-an a Bischitz Johanna Integralt
Human Szolgaltaté Kozpont Szocia-
lis Intézményében Budapesten.

A résztvevl dolgozdk a konfe-
rencian megismerhették a szocidlis
alapszolgaltatasok szakmai felada-

Bévebb informacio:

tainak és a tarsszakmakkal torténd
egyuttmiikodés fejlesztési lehet8sé-
geit. Informaciot kaphattak a ,,min-
taprogram” miikodésének tapasz-
talatairol, majd latogatast tehettek
a telephelyeken mutikoédé szolgalta-
tasi egységekben és a kivalasztott
szolgaltatas miikodésének helyi sa-
jatossagit részletesebben is megis-
merhették (Hetedhét Gyermekjoléti
Kozpont, Esély Csaladsegitd Szol-

galat, pszichiatriai betegek nappali
ellatasa, idések klubja, id8sek dtme-
neti gondozdhdzi ellatdsa és bentla-
késos otthona).

A konferencian részt vettek tob-
bek kozott a fenti palyazatot elnyert
Sédrospatak és Batonytenyere tele-
pilésen dolgozd szocidlis szakembe-
rek is, mely lehet4séget teremtett az
Intézmények kozotti szakmai és pa-
lyazati tapasztalatok megosztasara.

Név/cim: Mezdcsat Kistérség Tobbeélu Tarsulasa, 3450 Mezdesat, Hosok tere 24. szam

Telefon/fax: +36/49-353-912
Email: kisterseg@mezocsat.hu

A szolgéltatas fejlesztése Mezdcsat Kistérségben, TAMOP—5.4.9—11/ 1-2012-0040

Nemazeti Fejlesztési Ugynskség
www.ujszechenyiterv.gov.hu

. " .
— MAGYARORSZAG MEGUJUL

A projekt az Eurdpai Unié tdmogatasaval, az Eurépai
Szocidlis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.

06 40 638 638 ‘

A Dél-Borsodi Humanszolgaltatd Kozpont és
Fejlesztési Iroda munkatdrsai és azadomanyban
részesiilék nevében tisztelettel megkoszonjik
minden kedves Adakozdnak, aki adomanydval
eddig is tdmogatta ellatottjainkat/csaladokat/
fogyatékkal éldket, felismerve ezzel nehéz élet-
koriilményiiket, hatranyos helyzetiiket. Kiilon
tisztelettel koszonjiik a mezdcsati,U) GAZDAK”
Mezdgazdasagi Termeld és Szolgdltaté Szovet-
kezet vezetdjének ismételt anyagi timogatdsat,
melyben kiilon figyelemmel volt a fogyatékkal
él6k nappali ellatdsaban részesiilékre, hogy
anyagi tamogatésaval kirdandulni mehessenek.
Egyre tobb csaldd keriil reménytelen helyzetbe,
mikor csak az Intézményben dolgozd csaladgondo-
z0kra, gondozékra szémithat, hogy gyors segitséget
kapjon (élelmiszer, gydgyszer, téli iddszakban tiize-
I6hoz vald hozzdjutés). Sokan vannak, akik csak vég-

ADOMANYGYUJTES

56 elkeseredettségiikben fordulnak hozzank, vagy egy
j6 szomszéd jelez felénk kérve segitségiinket. Mi akkor
tudunk segiteni, ha megtaldljuk azokat az embereket/
véllalkozasokat/tarsadalmi szervezeteket, akik elditélet
nélkiil segiteni akarmak embertdrsaikon és bizalmat
szavaznak nekiink, hogy megfeleld helyre tovabbitjuk
adomanynak szant térgyaikat.

Mit is kériink? Segits, hogy segithessiink!
Hozza be hozzank nem hasznalt targyait (ruha,
cip6, hdztartasban hasznélt targyakat sth.), hogy a
részoruld, nélkiiloz6 csalddokhoz juttassuk!

Ha van otthon vagy vallalkozdsaban ado-
ménynak szant tartds élelmiszer, gyermekek-
nek szant jaték, mi megtaldljuk azokat a gyerme-
keket, akiknek igazan sziikségiik van rd.

Hogyan? Pénzadomany kiildése, melyet az
alabbi bankszémlaszdmra lehet utalni:

Ha veszel, megtelik a kezed, ha adsz, megtelik a szived!"

(Margaret Seemann)

Dél-Borsodi Huménszolgéltatd Kozpont és Fej-
lesztési Iroda Adomény szdmlaszama:

11734217-16679515-10010000

Fontos, hogy a kozlemény rovatba, kérjiik, irja
ald adakozasi szandékanak megfelelden:
—adomdny téli tiizel vasarlaséra,

—adomany kélyha beszerzésére,

—adomény ellatottak kirandulasdra,
—adomdny élelmiszer, gy6gyszer, pelenka vasarlasara.

Pénzbeli vagy természetbeni adomdnyat sze-

mélyesen is megteheti: hétfotél péntekig a

Mezdcsat, Hosok tere 24. szam alatt taldlhato
Szocidlis Intézményiikben 8—16 6rdig.
Telefonszamunk: 49/352-350, 552-005

Pap Tiborné

Intézményvezetd-helyettes
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Eletrevalo kviz

Az életrevald kviz egy internetes jatéknak indult.
Mester Fva tandmd biztatésara kezdtiink el foglal-
kozni a feladatok megolddsdval. Annyira 6romiin-
ket leltiik ebben, hogy segitségiinkkel minden
szakkozépiskolai osztdly bekapcsolédott a kozos
munkdba, melynek eredményeként bejutottunk
az orszagos dontdbe, a legjobb 10 csapat kozé.

A dontét aprilis 16-an rendezték Budapesten.
Az utazés nagyon viddm hangulatban telt, sokat
nevettiink, j6l éreztiik magunkat. Veliink utazott a
két mez6kovesdi csapat is.

Miutdn megérkeztiink, kedves fogadtatdsban
volt résziink, kedves emberek vettek minket koriil,
akik mindenben segitettek nekiink. A donté md-
sorvezetdje Gonci Gabor volt.

Gi%ci"‘da"bor (kozépen) musorvezeto

arendezvényen

__

10 6rakor megkezdddott a verseny. Minden csapat
eligazitast kapott arrdl, hol kezdi a jatékokat, me-
lyek a tovabbi céléllomésok.

A mi feladataink a kovetkezdk voltak:

1. projekttervezés. Egy véllalati tervet kellett készi-
teniink, aprélékosan le kellett irnunk, mi hogyan
képzeljiik el a véllalatunkat. A tervezésre minddsz-
sze 30 perc llt rendelkezésiinkre, a hemutatasra
pedig 3 percet kaptunk. Ezt a feladatot a csapato-
kat kisérg 10 tandr értékelte.

2. taldnyterem. Bezartak minket egy szintre, ott kellett
kddokat, kulcsokat, szamokat taldlnunk, hogy kijussunk
aterembdl. Erre 40 percet kaptunk. A csapatmunka na-
gyon sokat segitett a feladat megoldésaban.

3. hdldzat. A teremben egy fardnk volt madzagokkal.
Minden madzagot egy versenyzé fogott, ami segit-
ségével a ronkoket szamokra kellett huznunk. lgazi
csapatmunka volt. Kellett mondanunk egy tippelt idét,
ami alatt végrehajtjuk a feladatot, a tényleges id6 és a
tippeltidd kozotti kiilonbség alapjan kaptuk a pontot.
4. célbadobds. Vonalakat ragasztottak a padldra,
amelyek pontokat jelentettek. A dobd ember I3-
banak a vonalon kellett maradnia, igy kellett célba
dobnunk. Kreativan oldottuk meg a feladatot, ha-
son fekve dobdltunk. Vicces volt.

o csa’tivcsapat §s felkészitd tanaruk L :

5. logika. El6szor taldlds kérdéseket kaptunk, amit
iddre kellett megoldanunk. A feladat masik részé-
ben fogalmakat kellett parositanunk.

A feladatok pontszaménak dsszesftése utan csapatunk
aharmadik helyen zdrt. Ezt kovette a szuperddnt6. Min-
den csapatnak licitdInia kellett a meglévd pontjaival.
Kaptunk csapatonként egy-egy tablagépet, azon kellett
jelezni, ha tudtuk a valaszt a kérdésre. Nagyon érdekes
feladat volt, de sajnos sok csapat tablagépe nem megfe-
lel6en mkadott, emiatt (bar tudtuk a valaszokat), nem
sikeriilt valaszadési lehetdséget kapnunk. Mindannyi-
an sok-sok élménnyel gazdagodva tértiink haza.
Koszonet a felkészitésért Mester Eva tanamének.
Afra Szimonetta, Balogh Sandor,
Kovécs Béla, Kovdcs David, Pogonyi Istvan,
Toth Gabriella 1/13., Balogh Margit,
Kucsék David, Nagy Janos, Toth Ldszl6 12. b

FOGYATEKKAL ELOK NAPJA

A Mezfcséti  Reformdtus Gimndzium és  Koz-
gazdasagi  Szakkozépiskoldban  2014.  jini-
us 5-€én rendeztik meg a Fogyatékkal élok
napjat kozosségi és csalddi rendezvényként a
TAMOP-3.3.10-B-12-2013-0040 gimnaziumban futd
projekt keretében. Didkjaink megtapasztalhattak, mi-
lyen nehézséget jelent, ha barmely érzékszerviink, test-
résziink nem megfeleléen mdikddik, ha ltasunk, halla-
sunk sériitt, ha mozgdsunkban korlétozottak vagyunk.

Az volt a célunk, hogy tanuléink kicsit atérez-
ve ezeket a hidnyossagokat, legyenek megértdh-
bek, nyitottabbak, elfogaddbbak fogyatékkal é16
embertdrsaikkal szemben.

10 dllomdson kiilonbozd feladatok megol-
ddsén keresztiil hétkoznapi élethelyzeteket pro-
baltunk teremteni.

Az elsg allomason kiprébalhattak, milyen
nehézséget jelent, ha szemiiket bekotve kell meg-
adott helyre leirni aldirdsukat, illetve instrukciok
alapjan megrajzolni egy képet.

A mésodik &llomés feladata volt az iskoldnk
folyoséjanak padléjaba épitett, gyengénlatokat
seqitd érdesitett feliilet kovetése, ennek alapjan
tdjékozodas a tantermek kozott.

A harmadik allomdson didkjainknak keziik hasz-
ndlata nélkiil kellett egy tetszdleges rajzot elkésziteni.

Anegyedik dllomdson kiilonbozd ételeket, italokat
kellett megkiilonboztetniiik, csak az izlelésiikre
hagyatkozva.

Aztodik allomason a magyar konyha alapfiisze-
reit kellett felismerniiik azok jellegzetes illata alapjan.

A hatodik dllomdson mankd és jarékeret se-
gitségével ,kiizdottek meg” tanuldink a lépcson
vald feljutdssal.

Ahetedik dllomdson ismét nem hagyatkozhattak
alatasukra. It vakon kellett felismerniiik, hasznalniuk
hétkoznapi targyakat (pl. lakat nyitdsa, zardsa, adott
osszeq kiszamoldsa apropénzhdl, viztoltés pohdrba).

A nyolcadik dllomdson lehetdségiik nyilt di-
akjainknak, hogy megismerkedhessenek a siket
emberek kommunikdciés problémdival, megta-
nulhattak néhany alapvetd jelnyelvi kifejezést.

A kilencedik allomdson egy paraolimpiai
sportdgban, a csorgélabddban probalhattak ki
magukat a gyerekek. Latasukra nem, csupdn hal-
ldsukra tdmaszkodhattak.

Atizedik dllomdson egy akadalypalyat épitet-
tiink, ahol kerekesszékkel kellett feladatokat vég-
rehajtaniuk (bélyék kozott szlalomozds, rdmpén
fol- és lejutds, székre vald atiilés).

Didkjaink lelkesen, nagy empatidval oldotték
meg a feladatokat, sok élménnyel, tapasztalattal

G B s e e
s kipr@bé!htték magukat

gazdagodva zartak ezt a napot, talan atérezve Al-
bert Schweitzer gondolatat:
6t kell szakitanod embertdrsaidra, tégy valamit
mdsokért, ha még oly aprdsdgot is —valamit, ami-
ért fizetséget nem kapsz, csupdn a kitiintetd érzést,
hogy megtehetted.”

Szarkané Dusicza Andrea
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Bucsuzik
al2.a,12.b
és a 12. c osztaly
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»Aki azt dllitja, hogy csak a napsiités hozhat
boldogsdagot, sosem tancolt még esében.

Mezdcsati Reformatus Glmnazmm Es Kozgazdasagl Szakkozeplskola \

“Most azért adj nékem
blcsességet és tudomanyt."

2 Krén 1,10

R R EEN PR ER

L:m(,wyou)ah J\,«/gommbl,w Ej‘lMMl/{lfjAfl,lm 8/’ :}Cmea/a’\/ﬂﬂ/t @:’0%1 b]’?loﬂ‘/ﬂfﬂ.

»De azt akarom, tisztdn és fehéren,
legyetek vigak és bdrsonyba-jdrdk,
a kezetekben egy nagy arany-érem,
s héditsdtok meg az egész vildgot”
(Kosztoldnyi Dezsd)

A12. a osztaly (hatosztalyos gimnazistdk)
osztalyféndk: Szaniszl6 Laszléné

Jliszta és nagy dolgokhoz csak tiszta
és egyenes titon lehet eljutni.”
(Tamési Aron)

Névsor:

Bogdan Krisztina, Deak Bettina, Egri Rendta Nora, Farkas Addm
Mihdly, Farkas Georgina, Farkas Timea, Gélyasz Gergely, Gulyds
Benjamin, Gulyds Déniel, Kiirthy Baldzs Janos, Majléth Judit
Piroska, Miklési Gergd, Nemes Erika, Ol&h Karoly, Pap Janos,
Perge Agota, Récz Dorina, Sepsi Klaudia, Szajké Evelin, Szecské
Adém, Takdcs Istvan, Tord Réka, Varga Néra.

A12. b osztaly (kdzgazdasdgi szakkozépiskolasok)
osztalyfonok: Gulyds Terézia
volt osztalyféndk: Hudiné Uveges Judit

Tégy bolccsé engem a Te igéd szerint.
(Zsolt 119, 169)
Névsor:
Balogh Margit, Baranyi Adam Szabolcs, Ddsa Dalma Andrea,
Désa Szilvia, CGsizmadia Elizabet Beata, lllés Ibolya, Karanyicz
Katalin Rendta, Kucsak David, Nagy Janos, Toth LdszI6, Tuncsik
Tiinde, Zs6ri Gergely Zsolt.

A 12. cosztély (négyosztélyos gimnazistak)
osztalyféndk: Kapolnai LészI6

Boldog ember, aki megtaldlta a bolcsességet,

az az ember, aki okossdgra tesz szert!

Ennek birtokdba jutni jobb, mint eziistot szerezni,
aranyndl tobbet ér ennek elérése.”

Péld. 3, 13-14. A bélcs ember 6rome

Névsor:

Agdcs Adrienn, Agdcs Evelin Eszter, Bak Gabor, Balogh Antal
Akos, Balogh Bernadett, Baranyi Ramédna, Bartok Tiinde, Berec
Anna, Csetneki Dalma, Erdei Eniké, Farkas Natasa, Gyongydsi
Alex Adrién, Hajdu Zsofia Magdolna, Horvath Orsolya, Ke-
resztesi Evelin, Németh Alexandra Cintia, Pataki ldiko, Pataki
Krisztina, Sepsi Julianna Emese, Szabd Norbert.
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Ballagas

2014. méjus 3-an meghatddva bicstiztunk a Mezcséti
Reformétus Gimnazium és Kozgazdasdgi Szakkozép-
iskola 12. 3, a 12. b és a 12. c osztélyanak didkjaitdl az
iskola és a reformétus templom falai kozott.

Didkjaink befejezték kizépiskolai tanulmanyai-
kat. Miel6tt megkezdik az érettségi vizsgat, még vé-
gigjartak az iskola folyoséit — ismert ballagasi dalo-
kat énekelve. Osztalyfdnokeikkel, aziskola vezetdivel
és lelkészeivel kozosen koszontek el a tantermektdl,
amelyek 4-6 évig otthont adtak tanulmanyaiknak,
csinytevéseiknek, kozépiskolai élményeiknek, a ko-
z0sségnek, melyben éltek.

Ballag mér a vén didk — &t a termeken, aziskola
folyosdin, a vros utcdjan a most mar mindnydjunk-
nak otthont add templomig. A meghivott vendégek
dllva fogadtak a ballagékat, jelezve, ez a nap az 6
napjuk. Ezen a napon minden réluk szdl. Ertiik szol
a harang, 6vék minden virdgcsokor.

Utoljdra énekeltiik egyiitt a dalokat (T6zsérmné
Papp Gabriella tanarnd és Kovacs Adam Mété gi-
tarkiséretével), melyek most még szebben szdl-
nak, még tobbet jelentenek: Hala, hogy itt a csen-
des reggel, Atyam, két kezedben.

Az iinnepségen Gazda Istvan lelkipdsztor ige-
hirdetését kovetden Sepsi Klaudia 12. a osztalyos

didkunk bucsizott, ezt kivetéen a Fénysugdr ének-
egyiittes (Juhdsz Tamés zongoram(ivész kiséretével)
kbszonttte aballagd didkokat, majd Pésztor Fvaigaz-
gatond kdszont el a ballagéktl. Végsd bucstizasként
tjra felcsendiilt a dal: Aldsoddal megyiink.

Ismét Utra bocsatottuk didkjainkat. Reméljiik,
mindent megtettiink értik az elmdlt négy vagy
hat év sordn. Most bticstizunk:

Nem tudod, melyik a te utad, de van segitség.
Nézed a térképet, figyeled a téblakat, hogy megta-
ald. Mert ezt az utat neked kell megtaldlnod. Am
van, hogy nem te taldlod meg az utat. Hanem az Ut
taldl meg téged. Az (t, ami a tiéd, amely célodhoz
vezet. Nem neked kell keresgélned, nem neked kell
kutatnod utdna. Nem neked kell elképzelned, hogy
milyen lehet. Mert az Ut, a te utad megtalal. Mert
az (it, a te utad ismer téged. Es egy napon ott fog
alIni eldtted. Lehet, hogy nem ismered fel azonnal.
De van segitség. A szived, a lelked. Lehet, hogy
els6 pillantdsra ez az it mds, mint amit magadban
elképzeltél, dm a szived, a lelked érzi, tudja, hogy
6 az. Hogy megtaléltad. Hogy ez az Ut vezet célod-
hoz. Hogy ez az it az Eleted, a Célod. Es akkor ...
akkor 1épj rd. (Csitdry Hock Tamds)

mle
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DON

Ebben a tanévben is megrendeztiik az iskolankban
mér hagyomannya valt DON-t. Aprilis 24-én az
iskola didkjai és tandrai dsszemérhették iigyessé-
giiket a kiilonboz6 versenyek soran. A rendhagyd
napot Németh Médnika tandm6 osztdlya, a 11. a
osztaly szervezte.

A programok a létszamellendrzés és kivonu-
lds utdn fél kilenckor kezdddtek. Az iskola didkjai
bemutathattdk erejiiket a szkander és fekvenyom
versenyeken, az éleseszliek pedig sakkversenyen és
keresztrejtvény-fejtésben, illetve logikai feladatok
megolddsén keresztiil bizonyithattak. A suliban
szamos aranytorku didk van, 6k a karaoke versenyen
csillogtathattdk meg tehetségiiket. A programok
kozott volt még akadélyverseny, extrém haj- és
sminkverseny, ruhafelvevd verseny, evé-ivo és sza-
mitégépes verseny. Az egyes osztalyok a roplabda-
palyan is megmérkdzhettek egymassal.

A sok verseny mellett kiilonbdz6 bemutatékon
is részt vehettiink. Lathattunk tizolt6 és mentds
bemutat6t, megnézhettilk az MMA-sokat, egyiitt
mozoghattunk az aerobic bemutatén. Ismételt Iét-
szamellendrzés utan, 13 dra koriil mar minden osz-
taly izgatottan vdrta az eredményhirdetést.

Legeredményesebbnek a 12. a bizonyult, 6ket
kovette a 10. a és dobogdn végzett a 7. a osztdly
is. Az 6 jutalmuk torta volt, de minden osztly
részesiilt csokijutalomban. Az dsszesitett eredmé-
nyeken kiviil minden kategéridban kiilon-kiilon is
oklevelet kaptak a legjobbak.

A napot mindannyian kell8képp faradtan zdr-
tuk, de rengeteg élménnyel lettiink gazdagabbak.
Koszonjiik a szinvonalas napot az dsszes szervezd-
nek és segitének!

(Csorba Déra 10.a

Elményekben gazdag, szinvonalas napot
toltottek egyiitta diakok

va.
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A Mezocsati Teriileti Horgaszegyesiilet haza tajan

A Mezdcsati Teriileti Horgaszegyesiilet vezetosége 2014. mdjus 18-an megtartotta éves koz-
gyulését a Kiss Jozsef Miivel6dési Hazban. Az emlitett eseményen az egyesiilet tagjai koziil 31-
en jelentek meg, amely létszam elegend6 volt ahhoz, hogy a kozgyiilés hatarozatképes legyen.

A kbzgydlést a Mezbcséti Teriileti Horgészegyesiilet
elndke, Csorba Tamds nyitotta meg, majd ezt kvet6-
en a tisztségviseldk 2013-as évrdl sz616 beszamoldira
keriilt sor, amelyeket a megjelentek egyhangdan
elfogadtak. Ezt kivetéen Csorba Tamds elndk beje-
lentette, hogy a tisztségviseldk 5 éves mandatuma
lejart, ezért Uj tisztségviselk valasztasdra kerilt
sor. A valasztds lebonyolitésat Frona Istvan végezte
a vezetGség javaslatara. A Mezdcsati Teriileti Hor-
gaszegyesiilet elmult 5 éves ciklusanak vezet6ségét
Csorha Taméds elndk, Hajdu Mihdlyné gazdasagi ve-
zetd és Poros Jézsef horgdszmester alkotta. Tovabba

aFeliigyeld bizottsag elndke Holld Tamds és a Fegyel-
mi Bizottsdg elnoke Mészdros Jozsef volt. A szavazast
kévetden az (j vezetdség a kdvetkezd tagokbdl all:
Poros Jozsef elndk, Hajdu Mihdlyné gazdaségi vezetd
és Mészdros Janos Zsolt horgdszmester. Tovabbd a
Feliigyeld bizottsag (j elndke (zinege Béla lett, vala-
mint a Fegyelmi Bizottsag elndki posztjat tovabbra is
Mészdros Jozsef tolti be. Az Uj vezetdségnek eredmé-
nyes munkat kivanunk!

A Mezdcséti Teriileti Horgdszegyesiilet uj ve-
zetdsége megkezdte mikodését, és az egyesiilet
éves rendhagyd és egyben az idei év elsé horgdsz-

versenyét junius elsd hétvégéjén megtartotta. A
versenyen a gyerekek kategdridjdban 1. helye-
zést ért el Mdtyds Maté, 2. helyezett lett Kovacs
Tamads és 3. helyen végzett Kokény Bendegiz. A
felndttek kozott 1. helyezést ért el Hajdu Mihély
sporttarsunk, 2. helyezett lett Szildgyi Zsolt, és 3.
helyen végzett Bartfai Sdndor. A helyezettek ér-
tékes horgaszcikkek boldog tulajdonosai lettek. A
megjelent horgdszoknak kdszonjiik a részvételt és
gratuldlunk a helyezetteknek!
Poros Jozsef
elnok

y (] [ ] y y
Erdelyi kirandulas
Palyazat keretében Erdélybe utazott a Tiszakeszi Lorantffy Zsuzsanna Reformatus Altalanos
Iskola 7. osztalya, hogy testvériskola-kapcsolatot alakitsanak ki a mezopaniti iskolasokkal.

A Hatartalanul! palydzat keretében lehetdséget kaptunk, hogy a régen Ma-
gyarorszaghoz tartoz6 teriiletekre ldtogassunk el. A palydzat, melyet az Emberi
Er6forrasok Minisztériuma megbizasabdl az Emberi Er6forrds Timogatdskezeld
hirdetett meg, a sikeresen palyazok szdmdra — tobbek kozott nekiink is — biz-
tositottdk az utazési kbltséget. A széllast a mezGpaniti egyhdz biztositotta sza-
munkra. A kirdndulds nagyon élvezetes volt, sok érdekes helyre elldtogathat-
tunk, tohbek kozott: Kolozsvérra Matyds kirdly sziiléhdzahoz és a Szent Mihdly
templomba, Marosvésarhelyre a Kultdr-palotaba és egy ortodox templomba,
Szovdtara a Medve-téhoz, Parajdra a sébanydba, Tordéra a hasadékhoz és
Korondra. A kirdnduldsokra a vendéglétd osztélyunk is veliink tartott.

A sok kirdndulas mellett volt id6nk ismerkedni a paniti gyerekekkel, és
ltnivalokkal. Esténként sokat jatszottunk, bemutatokat és zenés dsszejove-
teleket tartottunk, ahol még jobban megismerkedtiink eqymdssal. Eszre-
vehettiik, hogy az ottani emberek sokkal kozvetlenebbek, segitdkészebbek
és kedvesebbek egymdssal és dsszetartobb kdzosség. Sokat tancoltunk, a
felnGttek és mi is jol éreztiik magunkat. A néhany nap alatt szoros barat-
sagokat kotottiink az ottani didkokkal, igy tehét érthetd, hogy a bucstest
konnyek kozott végz6dott. A palydzat sordn sokat tanultunk és megértet-

tiik, mekkora veszteség ért minket 1920-ban.

Végill felejthetetlen emlékekkel és hidnyérzettel tértiink haza
Tiszakeszire. Reméljiik, hogy minél hamarabb viszont latjuk egymést!
Balogh Margit osztalyféndk

LITHITTIN

A
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Mezdcsat varos Onkormanyzata
Polgarmesteri Hivatal

Cim: 3450 MezG6csat, H6sok tere 1.
E-mail cim: phmcsat@mezocsat.hu
Tel.: 06-49/552-046
Fax: 06-49/552-047

EGYHAZAK

Mezd6csati Reformatus
Egyhazkozség

Istentiszteleti rend:

Minden héten hétfén és kedden
7 6ra 40-tol didkistentisztelet az

Dr. Domjan Laszl6
polgarmester fogad6drai
az alabbi napokon

3 8.30-11.30-ig:
— Ugyfélfogadasi rend —

HEtfo: 8-12 ordig JJ,u nius 16, (hetf®) Enyedy-s didkoknak.

Kedd: Nincs unlys 18. (szerda) Minden szerdan és csiitértokon

Szerda: 812 oraig & Janius 23. (hétfo) 7.<:>ra 40 perctél a gimnazista
13-17 éraig Junius 25.(szerda) didkoknak. ]

Csiitortok: Nincs . Jalius 2. (szerda) 'Mmd.en vasarnap 10 érakor

Péntek: 8—12 6raig istentisztelet.

Julius 7. (hétfo)
Julius 14. (hétfo)
Julius 16.(szerda)
Julius 21. (hétfo)

Rakosi I1diko
jegyzo fogaddorai
8-12 Jdraig:
Junius 18. (szerda)
Junius 25.(szerda)
Julius 2. (szerda)

Junius 22-én 10 6ratél Tanév-
zard Istentisztelet az Enyedy-s
didkoknak.

Junius 22-én 15 ératol
Tanévzard Istentisztelet

a gimnazista didkoknak

Julius 12-én 18 6ratél Istentisz-
telet a Csati Menyegz6 rendez-
vény keretében.

Jalius 14-én
14-16 oraig
Gazda Istvan
telepiilési képviselo
tart fogaddorat

a Polgarmesteri Hivatalban
(3450 Mezdbcsat,
Ho6sok tere 1.,

I. emelet 104-es

Romai Katolikus
Plébania Hivatal

teremben) Julius16.(szerda) Szentmisék:
= _ MEZGCSATON
ANYAKONYVI HIREK Hétfén és pénteken 17 ératol.

Mezdcsdton méjus hénapban az alébbi sziiletések, Kedden, szerdan, cstitortokon,

hazassagkotések és haldlesetek torténtek:

Sziiletések
Németh Irina és Farkas Zoltidn — Armand
Horvath Aniké és Désa Csaba — Kamilla Violetta
Hankd Rendta és Baldzs Robert — Klarissza Mdria

Hazassagkotések
Aradi Zoltdn és Hanko Krisztina

Halalesetek
Keresztesi Jozsef 67 évet élt,
Lakatos Janos 87 évet élt,

Varadi Bertalanné (sziiletett Holczer Borbdla) 79 évet élt,
Kovacs Karolyné (sziiletett Bartha Zs6fia) 83 évet élt,
Hegediis Zoltanné (szilletett Sandor Katalin) 66 évet élt,
Kuli Janosné (sziiletett Gyongyosi Margit) 85 évet élt,
Illés Jézsefné (sziiletett Désa Julianna) 82 évet élt,
Veres Sandorné (sziiletett Geleji Lidia) 78 évet élt,
Hrivnydk Jézsef 86 évet élt,

Kondas Jézsef 83 évet élt,

Oléh Istvanné (sziiletett Mészaros Erzsébet) 71 évet élt.
Ozv. Tétpal Karolyné (sziiletett G. Nagy Eszter) 80 évet élt,
0zv. Nemes Jozsefné (sziiletett Kuli Margit) 86 évet élt,
Gomba Kéroly 72 évet élt,

Szab6 Sandor 66 évet élt.

szombaton 7 ératol.

Vasarnap 11 oratél.

Bibliakdr minden mésodik kedden
18 oratol.

AROKTON

Vaséarnap negyed 9-t6l.
TISZAKESZIN

Minden paratlan vasarnap

fél 10-kor.

TISZATARJANBAN

Minden péros vasarnap fél 10-kor.
IGRICIBEN

Minden hénap masodik szombat-
jan 17 6érakor.

Csati Vasar

Julius 9-én (szerdan)

Allat- és kirakoddvasar a Vasartéren.
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Mezécsati Kozos Onkormanyzati Hivatal
a,Kozszolgélati tisztvisel6krol sz016” 2011. évi CXCIX. torvény 45. § (1)
bekezdése alapjan
palydzatot hirdet

Mezécsati Kozos Onkormanyzati Hivatal
Epitéshatésagi ligyintézé
munkakdr betdltésére.

A kozszolgalati jogviszony iddtartama:
hatdrozatlan idej kdzszolgalati jogviszony

Foglalkoztatas jellege:

Teljes munkaidd

A munkavégzés helye:

Borsod-Abadj-Zemplén megye, 3450 Mezdcsét, Hisok tere 1.

Ellatando feladatok:

A munkakorhoz tartozo fobb tevékenységi korok:

Epitéshatosgi feladatkdrbe tartozd iigyek dontés- el6készitése, dontés-eld-
készitéssel kapcsolatos feladatok ellatdsa ( helyszini szemle, adminisztracid,
ligyfélfogadas stb. )

Jogallas, illetmény és juttatasok:

Ajogallasra, az illetmény megallapitdsara és a juttatdsokra a "Kozszolgélati
tisztvisel6k jogallasardl sz6l6" 2011. évi CXCIX. torvény rendelkezései az
irdnyadok.

Pélyazati feltételek:

— Magyar allampolgdrsag,

— Cselekvdképesség,

— Biintetlen eldélet,

— Egyetem, épitémérnoki vagy épitészmémdki végzettség,
fdiskolai szint(i magasépitd iizemmérndki szakképzettség,

— Vagyonnyilatkozat tételi eljérds lefolytatasa,

A palyazat részeként benyijtandd iratok, igazolasok:

— A 45/2012 (11I.20) Korményrendelet 1. sz. melléklete alapjan
elkészitett szakmai dnéletrajz

— 3 hénapnél nem régebbi erkdlcsi bizonyitvény

— Végzettséget, szakképzettséget, képesitést igazold okiratok mdsolatai

— Nyilatkozat arrdl, hogy a pélyazati anyagot
az eljarashan résztvevék megismerhetik

A munkakor betolthetdoségének idopontja:

A munkakor legkorabban 2014. augusztus 15. napjatdl tolthetd be.

A palyazat benyujtasanak hatarideje: 2014. jdlius 31.

A pélydzati kiirdssal kapcsolatosan tovabbi informdcidt Rékosi Ildiké Jegyzd a
49/552-046/113, ill. akadalyoztatasa esetén Dr.Domjan Laszl6 Polgarmester
nydjt, a 20/493-44-66 -os telefonszamon.

A palyazatok benyijtasanak médja:

— Postai (iton, a palyzatnak a Mezécsati Kozos Onkormanyzati Hivatal
cimére torténd megkildésével (3450 Mezdcsat, Hosok tere 1. ). Kérjiik a
boritékon feltiintetni a palydzati adatbézisban szerepld azonosité szdmot:
729/2014, valamint a munkakdr megnevezését: Epitéshatdsagi iigyintéze.
A palyazat elbiralasanak hatarideje: 2014. augusztus 12.

A palyazati kiiras tovabbi kozzétételének helye, ideje:

— Mez6csat Varos Honlapja- www.mezocsat.hu - 2014 jnius 5.

— Csti Ujsag - 2014 junius 15.

Dél-Borsodi Humanszolgaltato Kozpont és Fejlesztési Iroda
palydzatot hirdet

Hézi Segitségnyujtd Szolgélat
Szocialis gondozo
munkakor betdltésére

A kozalkalmazotti jogviszony idotartama:

hatérozatlan idej( kdzalkalmazotti jogviszony
Foglalkoztatas jellege:

Teljes munkaidd

A munkavégzés helye:

Borsod-Abauj-Zemplén megye, 3450 Mezdcsat, Hisok tere 24.
Ellatasi teriilet:

Mezdcsat telepiilés

A munkakérbe tartozd lényeges feladatok:

A szocidlis igazgatésrol és szocialis ellatasrol sz616 1993. évilll. torvényben,
valamint a személyes gondoskodast nydijtd szociélis intézmények szakmai
feladatairdl és mikadési feltételeirdl sz616 1/2000. SzC(sM rendeletben
meghatérozott gondozdi tevékenységek ellatdsa.

llletmény és juttatasok:
Az illetmény megallapitdsa és a juttatdsokra a kozalkalmazottak jogallasardl
52616 1992. XXXIII. torvény rendelkezései az irdnyadok.

Palyazatai feltételek:
— Magyar &llampolgérsag
— Biintetlen elélet
—1/2000. SzCsM rendelet szerinti képesités,
alapellatdsban nydjtott szocidlis gondozdi tevékenységhez

A palyazat elbiralasanal eldnyt jelent:

— érettséqi

— hasonlé munkakérben szerzett szakmai tapasztalat

— 0néllé munkavégzés, helyismeret, j6 kapcsolatteremtd képesség

A palyazat részeként benyujtandé iratok:
— Végzettséget igazolé okmanyok, okiratok

— Szakmai 6néletrajz, motivacids levél

— 3 hénapnél nem régebbi erkdlcsi bizonyitvany

A munkakor betoltésének idopontja:
A munkakdr legkordbban a plydzatok elbirdlasat kovetden
azonnal betdlthetd.

A palyazat benyijtasanak hatarideje: 2014. jilius 28.

A pélyazati kiirdssal kapcsolatosan tovabbi informdcidt Kovacs Mihaly intéz-
ményvezetd nydjt, a 49/353-912-es telefonszémon.

A palyazat elbiralasanak hatarideje: 2014. julius 31.

A palyazatok benyiijtasanak madja:

Postai tton, a pélydzatnak a Dél-Borsodi Humanszolgaltatd Kozpont és
Fejlesztési Iroda cimére torténd megkiildése (3450 Mezdcsat, Hsok tere 24.)
vagy személyes dtadassal.
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VOKE Vérosmarty Mihaly Mivelddési Haz
Neptanc és kezmives tabort hirdet

Szeretettel varunk Litkara minden tancot, jatékot és kézmlives
tevékenységeket kedvel§ 8 - 14 éves gyereket, aki szivesen téltené a nyari
sziinid§ egy részét természetes, egészséges kornyezetben, remek
rogramokkal. A taborban megismerkedhettek a magyar népzenével, a néptanc
alapjaival, és hagyomanydrz6 alkoté munkaval.

Egyéb programok:lovaglas egy kozeli telepiilésen, tlra, a Fay kastély
megtekintése, interaktiv tigyességi jatékok, batorsagproba, tabortiiz.
A tabor bentlakasos.
Az elhelyezés 6sszkomfortos éplletben torténik.
Részvételi dij 5 nap 4 éjszaka teljes ellatassal: 28.000 Ft
Hatranyos helyzet(i gyermekek részére: 17.000 Ft
Vasutasok gyermekeinek 50%-0s kedvezmény a részvételi dijbdl: 14.000 Ft
Napi négyszeri étkezés biztositott.
A gyerekek szamara hétf6tsl péntekig napi 6 éraban kinalunk programokat.
Az ar magaban foglalja a szallds, az étkezés és a programok kéltségét
Az utazas oda-vissza bérelt busszal térténik, melynek dija 2800 Ft/f6.

A tabor id6épontja: 2014. jalius 28-augusztus 1-ig
Helye: Litka
A fest8i szépségli Cserehat évezte volgyben talalhaté kis falu.
Jelentkezési hataridé: 2014. jalius 21.
Erdeklédni a programrol és jelentkezni a téborra:
Mohacsi Ménika rendezvényszervezdnél lehet.
VOKE Vérdosmarty Mihaly Miivel6dési Haz
3530 Miskolc, Lenke u. 14/a
Tel/fax: 06-46/508-909, 30/432-27-22, 04/15-54
E-mail: vasutas.mh@gmail.com
Honlap: www.vorosmartymuvhaz.hu

TAMOGATOINK:

EMBERI EROFORRASOX
INISZTERIUMA

VOKE Vérosmarty Mihaly Mivelodési Haz
ELETHOD TABORT HIRDET

A taborba azokat a 8 - 14 éves gyerekeket varjuk, akik szivesen téltik
szabadidejiiket kreativ alkotdssal.

A tdborban megismerkedhettek gyégynévényekkel, gyogytedk készitésével,
egészséges élelmiszerekkel és édességekkel. Minden taborozé szamara testi-
lelki megujuldst nyljtanak a csapatépité-interaktiv-mozgasos jatékok.

A tdbor minden programja az egészséges életmod jegyében zajlik.

Egyéb programok: lovaglas , tlra, a Fay kastély

megtekintése, interaktiv (igyességi jatékok, batorsagproba,tabortliz.

A tabor bentlakasos.
Az elhelyezés 6sszkomfortos épiletben torténik.
Részvételi dij 5 nap 4 éjszaka teljes ellatdssal: 28.000 Ft
Hatranyos helyzetli gyermekek részére: 17.000 Ft
Vasutasok gyermekeinek 50%-0s kedvezmény a részvételi dijbol: 14.000 Ft
Napi négyszeri étkezés biztositott.
A gyerekek szamara hétf6tsl péntekig napi 6 6raban kinalunk programokat.
Az ar magaban foglalja a szallds, az étkezés és a programok kéltségét
A tabor idépontja: 2014. jalius 7-11ig
Helye: Litka
A fest8i szépségli Cserehat évezte volgyben talalhaté kis falu.
Az utazas oda-vissza bérelt busszal térténik, melynek dija 2800 Ft/f6.

3 Jelentkezési hataridé: 2014. jalius 1.
Erdekl6édni a programrol és jelentkezni a téborra:
Mohacsi Ménika rendezvényszervezdnél lehet.
VOKE Vérosmarty Mihaly Miivel6dési Haz
3530 Miskolc, Lenke u. 14/a
Tel/fax: 06-46/508-909, 30/432-27-22, 04/15-54
E-mail: vasutas.mh@gmail.com
Honlap: www.vorosmartymuvhaz.hu
TAMOGATOINK:

... -3
B MAVCARGO EMSERI EROFORRASOK

T A MINISZTERIUMA
.\-a.mu‘«nvl MAV Csoport

VOKE Vérdsmarty Mihaly Mivelddési Hz
KEZMOVES- és OKOTABORT HIRDET

A taborba azokat a 8 - 14 éves gyerekeket varjuk, akik szivesen toltik
szabadidejuket kreativ alkotassal.
A taborozé gyerekek megismerhetik a természetes anyagokbdl késziilt
jatékokat, valamint elsajatithatjak a népi hagyomanyos kézmlves
technikakat.
(pl. gyertyamartds, gyongyfiizés, bérmlivesség, nemezelés, ndvényszoves.)

Egyéb programok:
lovaglas, tura, a Fay kastély megtekintése, interaktiv Gigyességi jatékok,
batorsagproba, tabortliz és egyéb izgalmak.

A tabor bentlakasos.
Az elhelyezés 6sszkomfortos éplletben torténik.
Részvételi dij 5 nap 4 éjszaka teljes ellatassal: 28.000 Ft
Hatranyos helyzet(i gyermekek részére: 17.000 Ft
Vasutasok gyermekeinek 50%-0s kedvezmény a részvételi dijbdl: 14.000 Ft
Napi négyszeri étkezés biztositott.
A gyerekek szamara hétf6tsl péntekig napi 6 éraban kindlunk programokat.
Az ar magaban foglalja a szallds, az étkezés és a programok kéltségét
Az utazas oda-vissza bérelt busszal térténik, melynek dija 2800 Ft/f6.

A tabor idépontja: 2014. junius 16-20-ig
Helye: Litka
A fest6i szépségli Cserehat 6vezte vilgyben talalhatd kis falu.

Jelentkezési hataridé: 2014. janius 11.

Erdeklédni a programrol és jelentkezni a téborra:

Mohacsi Ménika rendezvényszervezdnél lehet.

VOKE Vérosmarty Mihaly Miivel6dési Haz

3530 Miskolc, Lenke u. 14/a
Tel/fax: 06-46/508-909, 30/432-27-22, 04/15-54
E-mail: vasutas.mh@gmail.com

Honlap: www.vorosmartymuvhaz.hu

""m MﬂVCARGO.-. wmu%omsc&

MAV Csoport

A

»Nem dobog tobbé aggodo szived,
Elhalvinyult félté tekinteted.
Pihenhetsz mdr, meglelted békédet,
Isten orszdga virja lelkedet.

Imdval kisér minden gyermeked.”

H4alas szivvel mondunk koszonetet
mindazoknalk, akik szeretett halottunk,

Répasi Jozsefné
sziil. Koromi Gizella
tanarnd

mezdcsati Katolikus Templomban
a gyaszmisén és Bekecsen
a temetésén megjelentek,
fajdalmunkat részvétiikkel enyhiteni
igyekeztek.
Gyaszolo férje és
gyermekei, csaladjaikkal
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JELENTKEZZEN GEPJARMUVEZETOI

Elofizetés és TANFOLYAMRA!
hirdetésfelvétel: Tanfolyam kezdete: 2014. junius 25-én

) (szerdan) 17 érakor
AMK Kozosségi Haz és Konyvtar

L i Tanfolyam helye: Mezdcsat, Szent Istvan ut 35.
Mez6csat, Szent Istvan u. 21. y y

(Altalanos Iskola)

/

telefon: 49/552-096; 352-016 Jelentkezni lehet: m\

A\

e-mail: Csapéné Matyi Eva —~ o

muvhazcsat@bicomix.hu Telefon: 06 30/599-4601 s -
Tiszakeszi, Posta ut 4.

Keresztrejtvény — Tanévvége

VIZSZINTES: 2. Ady Endre diakko-
rara emlékez6 versébdl idéziink (Zart
betlik: EAL). 14. Hangot adva hirtelen
ugro. 15. Legkorabban (egy b-vel). 16.
Aki parancsol. 17. Gyermekiink gyer-
meke. 19. Kalium, ittrium, bor vegyjele.
20. Szolmizaciés hang. 21. Pazsitfu. 23.
Bent pofoz! 25. Elidegenitsd! 27. Szi-
nész volt. 28. Amely helyre. 30. Vénam.
31.Visszaint! 32. Nemesfém. 34. A halef
belseje. 35. Ugyanaz. 36. Régi iskolati-
pus. 37. Amennyibdl. 39. Zsolozsmaja.
40. Szinész. 41. H(t6. 43. Hatalmi szerv.
44, Két maganhangzo. 45. Lenti helyre.
46. Francia varos. 48. Az anyag egyik
létezési formaja. 49. Burkolatsuly. 51.
Karon il6 gyerek nagysagu. 52. Meg-
vesszézve: allamfé. 53. Az Arva folyd
szlovdk neve. 55. Férfinév. 56. Erék
egyuttes hatdra. 57. Kavé. 58. Mvelt-
ségi szint. 60. Mez6csati katolikus kan-
tor. 62. Ugy mint. 63. Adott hal értéke.
66. Nyogdicséld.

FUGGOLEGES: 1. Az idézet masodik része (Zart betdik: SLIS) 2. Tengerdrok. 3. Alléviz forditva. 4. Német
repllé a ll. vildghaboruban. 5. Etiop t6. 6. Torpe, de hidnyos is. 7. Japan nagyvaros. 8. Libanoni autdjel. 9.
Cimzés el6tt rovidités a haboru elétt. 10. ... fene: hat nem banom. 11. Melle. 12. Csendben sil! 13. Ta-
vaszi szint jatszo! (egy I-lel). 18. Névelbvel: Vordsmarty dala. 22. Svéd, norvég és olasz autdjel. 24. Dedo.
26. Lofajta. 28. Névelbvel: lenti helyre éré. 29. Naponkénti feljegyzései. 32. Arvahazlanc. 33. Jemeni tele-
pulés. 36. Ez. 38. Olasz, spanyol és maltai autdjel. 40. Leégett cigarettaval szoktak tenni. 42. Elhagyotta
valik. 43. NGi név. 44. Itt rejté el. 47. llletve roviden. 48. Nem oda. 50. Vissza: néi szinpadi szerep. 52. Név-
elével: pakold. 54. Fa. 56.Vénak. 58. Paratlan ugras!. 61. Uruguai, jemeni, svéd autdjel. 64.0Olaszigen. 65.
Két maganhangzé. 67. Igekoto.

A majusi lapszamunkban megjelent Vén didk iidvozlete cimii keresztrejtvény megfejtése: S én jo
mesterem szeretném a kezed aldva, atkozva, sirva megcsékolni. J. S
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Mezdcsati Kistérségi Egészségfejleszté6 Kozpont

Haziorvosok, hazi-gyermekorvosok
és fogszakorvosok rendelési ideje

Dr. Kékai Katalin

haziorvos I. korzet

Tel.: 49/553-023

Hétfén, kedden és
cstutortokon

8-10 6réig

10-12 6raig elGjegyzett betegek
Szerdan és pénteken

12-14 6raig

1416 draig elGjegyzett betegek

Dr. Siska Andras

haziorvos II. korzet

Tel.: 49/553-016

Hétf6n, szerddn és pénteken
10-13 6réig

13-14 6réig eléjegyzett betegek
Kedden, csiitortokon 8—11 érdig
11-12 éraig elGjegyzett betegek

Dr. Racz Antal

haziorvos III. korzet

Tel.: 49/553-028

Hétfén, szerdan és pénteken
8-10 ordig

10-12 6raig elGjegyzett betegek
Kedden

12-14 6réig

1416 6raig elGjegyzett betegek
Csutortokon 11-13 oraig
13-15 6raig elGjegyzett betegek

Dr. Domjanné dr. Szalai Csilla
gyermekorvos

I. és I1. Hazi gyermekorvos korzet
Tel.: 49/553-019

Hétf6én 14—16 6raig

Kedden 10-13 draig

Szerdan 10-14 6raig

14—16 6raig tandcsadas
Csiitortokon és pénteken

11-13 éraig

Dr. Kiss Arpad

fogszakorvos Tel.: 49/553-018
Hétfén, szerdén és pénteken:
7-13 6raig

Kedden, csiitortokon 13—19 6raig
Iskolafogaszat szerdan 7—13 6réig
— iskolaid6ben

Dr. Ruszin Gyorgy fogszakorvos
Tel.: 49/553-013

Hétf6n és szerdan 13-19 6rdig
Kedden, cstitortokon és pénteken
7—-13 6rdig

Iskolafogészat cstitortokon

7-13 6raig — iskolaid6ben

A haziorvosok a 41/2003 (VII. 17.) /ESZCSM ren-
delete alapjan a haziorvosi rendelések masodik
felében, a siirgds eseteken kiviil csak el6jegyzett
betegeket Iatnak el.

Ugyfélfogadasi rend
a Mezocsati Jarasi Hivatalban

Mezdcsati Jarasi Hivatal Hatdsagi Osztaly,
valamint Jarasi Gyamhivatal
Hétf6: 8—12 6rdig és 13—16 dréig

Kedd: nincs

Szerda: 812 6rdig és 13—16 6réig

Mezdcsati Jarasi Hivatal
Okmanyirodai Osztaly
Hétf6: 8—12 6rdig
Kedd: 1316 6rdig

Szerda: 8—12 6rdig és 13—16 Ordig

Gsiitortok: 1316 6rdig
Péntek: 8—12 dordig

Csiitortok: nincs
Péntek: 8—12 dréig

Mezdcsati Jarasi Hivatal Jarasi
Munkaiigyi Kirendeltség
Hétf6: 8—12 drdig és 13—15 drdig
Kedd: 8—12 6rdig
Szerda: 8—12 6rdig és 13—16 Ordig
Gsiitortok: 8—12 dréig
Péntek: 8—11 drdig

3450 Mez6csat, HOsok tere 33.

________________________________

Siirgosségi Betegellatas -
Kozponti Ugyeleti
Szolgalat

Telefonszam: 06-49-553-011
Hétkoznap: 16 6ratol 8 ordig
Hétvégén és munkasziineti
napokon: dlland6an

Teriileti Védo6naoi
Szolgalatok

3450 Mezdbcsat,

Hosok tere 33.

Telefonszam: 06-49-553-024

I. sz. Védo6noi Korzet
Simon Edit

Vérandos tandcsadas:
pénteken: 10—12 éraig
CsecsemO-tandcsadds:
szerda: 10—11 draig

II. sz. Véd6no6i Korzet
Késa Jolan

Vérandds tandcsadds:
szerda: 10—12 6raig
Csecsem§-tandcsadds:
kedd: 10-11 éraig

III. sz. Védonoi Korzet

Dr. Barndczki Kéarolyné
Vérandos tandcsadas:

hétfs: 1012 éraig
Csecsem§-tandcsadds:
szerda: 10—11 draig

Iskolavéd6nd Szolgélat

Petrdané Kiss Erzsébet
iskolavédénd

________________________________

Primus Gyogyszertar

Mezdbcsat, Hosok tere 32.
Telefon: 49/552-164

Nyitva tartas
Hétf6t6l péntekig: 8—18 draig
Szombat: 8—14 6raig

Ugyeleti rend
Hétf6td1 péntekig: 18—20 6raig
Szombat: 14—20 draig
Vasarnap: 8—20 draig
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EGESZSEGFEJLESZTO KOZPONT

44 ras 4 4 e 4 Elérhetéség:
Mezocsati Egészségfejleszto  cin veowi isence pucsmcaeiesas Kazpon

(3450 Mezbcsat, Hosok tere 33.)

Kazpont rendelései Telefon: 49/553-010

Honlap: www.mezocsatiegeszsegfejleszto.hu

RENDELES /NAP HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
SEBESZET

(NEM SZUKSEGES BEUTALO)
BELGYOGYASZAT

(BEUTALO KOTELES)
GYERMEKGYOGYASZAT
(BEUTALO KOTELES)
NOGYOGYASZAT

(NEM SZUKSEGES BEUTALO)
BORGYOGYASZAT

(NEM SZUKSEGES BEUTALO)
TUDOGYOGYASZAT

BEUTALO KOTELES)
SZEMESZET

(NEM SZUKSEGES BEUTALO)
REUMATOLOGIA

(BEUTALO KOTELES)
NEUROLOGIA

(BEUTALO KOTELES)
KARDIOLOGIA

(BEUTALO KOTELES)
PSZICHI[\:I‘RU’\ ) 15:00-19:00 9:00-17:00
(NEM SZUKSEGES BEUTALO) kéthetente
RONTGEN-ULTRAHANG
(BEUTALO KOTELES)
LABORDIAGNOSZTIKA
(BEUTALO KOTELES)
GYOGYTORNA-FIZIOTERAPIA
(BEUTALO KOTELES)
GYOGYMASSZAZS

(BEUTALO KOTELES)
FUL-ORR-GEGESZET

(NEM SZUKSEGES BEUTALO)
MEFI 8:00-18:00 8:00-18:00 8:00-18:00 8:00-18:00 8:00-18:00

8:00-15:00 14:00-18:00 15:00-18:00 8:00-14:00

16:00-20:00 7:30-16:30

9:00-16:00 16:00-19:00

15:00-21:00 14:00-20:00 15:00-21:00 15:00-21:00

13:00-19:00

8:00-16:00 8:00-16:00

15:00-19:00 13:00-19:00

12:00-18:00 14:00-19:00 15:00-20:00

8:00-16:00

16:00-20:00 16:00-20:00

8:00-14:00 8:00-14:00 8:00-14:00 8:00-14:00 8:00-14:00

6:30-11:30 8:00-10:00 6:30-11:30 8:00-10:00 6:30-11:30

8:00-17:00 8:00-17:00 8:00-17:00 8:00-17:00

9:00-15:00 9:00-15:00 9:00-15:00 9:00-15:00

8:00-18:00
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Tisztelt Olvasok!

Az AMK Kiss Jézsef Kozosségi Haz és Konyvtar ,,SzinhazkedvelSk Barati Kore” tagokat keres a Miskolci Nemzeti
Szinhaz 2014-2015-6s évad bérletes el6adasaira.

Az alabbi bérletekbol és kategoriakbol lehet valasztani a szabad bérletek fiiggvényében. Az utazas szervezet-
ten torténik, indulds a Kozosségi Haz tobbcélu terérdl eldadasnapokon (szerda) 17.30-kor. Az el6adasok 19
orakor kezdédnek.

Erdeklédni személyesen az AMK Kiss Jozsef Kozosségi Haz és Konyvtarban vagy telefonon a 0649
352016, 0649552096, jelentkezni 2014. junius 30-ig lehet.

Nagy szinhaz TELJES AR KEDVEZMENYES AR
ELOADASOK LKAT | I KAT |IIL KAT| L I | IO KAT
KAT | KAT
VIG OZVEGY
IV. HENRIK
Alap ILLATSZERTAR
5+1 RIGOLETTO 7020 7200 5820 6480 | 5820 5100
eléadas ERDELY

+1 Szabadon
valasztott a
Kamaraban
VIG OZVEGY
IV. HENRIK
ILLATSZERTAR
Ezist RIGOLETTO
§+1 ERDELY 10530 9720 8
eléadas | ELTORT KORSO
PARASZTOPERA
TITKOS HAZASSAG
+1 Szabadon
valasztott a
Kamaraban
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